
หนังสือ เรียนสาระ การ พัฒนา สังคม
รายวิชา ศาสนาและ หนาที่ พลเมือง

(สค31002)
ระดับมัธยม ศึกษา ตอน ปลาย

 หลักสูตร การ ศึกษานอกระบบระดับ การ ศึกษา ขั้น พ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551

สํานัก งาน สงเสริม การ ศึกษานอกระบบ และ การ ศึกษา ตามอัธยาศัย 
สํานัก งาน ปลัด กระทรวง ศึกษาธิการ

กระทรวง ศึกษาธิการ 

หามจําหนาย
หนังสือเรียนเลมน้ีจัดพิมพดวยเงินงบประมาณแผนดินเพื่อการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน 

ลิขสิทธ์ิเปนของ สํานักงาน กศน. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

เอกสาร ทาง วิชาการ ลําดับ ที่   39/2554



หนังสือ เรียน สาระ การ พัฒนา สังคม
รายวิชา ศาสนาและ หนาท่ี พลเมือง (สค31002)
ระดับ มัธยมศึกษา ตอนปลาย

เอกสาร ทาง วิชาการ ลําดับ ที่   39/2554



คํานํา

 สํานักงาน สงเสริม การ ศึกษา นอก ระบบ และ การ ศึกษา ตาม อัธยาศัย ได ดําเนินการ จัดทํา 

หนังสือเรียน ชุด ใหม นี้ ขึ้น เพื่อ สําหรับ ใช ใน การ เรียน ตาม หลักสูตร การ ศึกษา นอก ระบบระดับ 

การ ศึกษา ขั้น พื้นฐาน พทุธศกัราช  2551 ที ่ม ีวตัถ ุประสงค ใน การ พฒันา ผูเรยีน ให ม ีคณุธรรม 

จริยธรรม มี สติปญญา และ ศักยภาพ ใน การ ประกอบ อาชีพ การ ศึกษาตอ และ สามารถ 

ดํารงชีวิต อยู ใน ครอบครัว  ชุมชน  สังคม ได อยาง มี ความ สุข  โดย ผูเรียน สามารถ นํา หนังสือ เรียน 

ไป ใช ใน การ เรียน ดวย วิธีการ ศึกษา คนควา ดวย ตน เอง ปฏิบัติ กิจกรรม รวมทั้ง แบบฝกหัด 

เพื่อ ทดส อบ ความ รูความ เขาใจ ใน สาระ เนื้อหา โดย เมื่อ ศึกษา แลว ยัง ไมเขาใจ สามารถ กลับ 

ไป ศึกษา ใหม ได ผูเรียน อาจจะ สามารถ เพิ่มพูน ความรู หลังจาก ศึกษา หนังสือ เรียน นี้ โดย นํา 

ความรู ไป แลกเปลีย่น กบั เพือ่น ใน ชัน้เรยีน ศกึษา จาก ภมูปิญญา ทองถิน่  จาก แหลง เรยีนรู และ 

จาก สื่อ อื่นๆ

 ใน การ ดําเนินการ จัดทํา หนังสือ เรียน ตาม หลักสูตร การ ศึกษา นอก ระบบระดับ การ ศึกษา 

ข้ัน พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดรับ ความ รวมมือ ที่ ดี จาก ผูทรงคุณวุฒิ และ ผู เกี่ยวของ หลาย 

ทาน ซึ่ง ชวยกัน คนควา และ เรียบเรียง เนื้อหา สา ระ จาก สื่อ ตางๆ  เพื่อให ได สื่อ ที่ สอดคลองกับ 

หลกัสตูร และ เปน ประโยชน ตอ ผูเรยีน ทีอ่ยู นอก ระบบ อยาง แทจรงิ สาํนกังาน สงเสรมิ การ ศกึษา 

นอก ระบบ และ การ ศกึษา ตาม อธัยาศยั ขอ ขอบคณุ คณะ ทีป่รกึษาคณะ ผู เรยีบเรยีง  ตลอดจน 

คณะ ผูจัดทํา ทุกทาน ที่ ได ให ความ รวมมือ ดวยดี ไว ณ โอกาสนี้

 สํานักงาน สงเสริม การ ศึกษา นอก ระบบ และ การ ศึกษา ตาม อัธยาศัย  หวัง วา หนังสือ เรียน 

ชุด นี้ จะ เปน ประโยชน ใน การ จดัการ เรียน การ สอน ตามสมควร หาก ม ีขอ เสนอแนะ ประการใด 

สํานักงาน สงเสริม การ ศึกษา นอก ระบบ และ การ ศึกษา ตาม อัธยาศัย  ขอ นอม รับ ไว ดวย ความ 

ขอบคุณ ยิ่ง

  สํานัก งาน กศน. 





หนา

คํา แนะนํา การ ใช หนังสือเรียน
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 หนังสือเรียน สาระ การ พัฒนา สังคม  รายวิชาศาสนาและ หนาที่ พล เมือง ระดับ 

มธัยมศึกษา ตอนปลาย   เปน หนงัสอืเรียน ที ่จดั ทาํขึน้ สาํหรบั ผูเรยีน ที ่เปน นกัศกึษา นอก ระบบ

 ใน การ ศึกษา หนังสือเรียน สาระ การ พัฒนา สังคม  รายวิชาศาสนาและ หนาท่ี พลเมือง

ผูเรียน ควร ปฏิบัติ ดังนี้

 1. ศึกษา โครงสราง รายวิชา ให เขาใจ ใน หัวขอ สาระสําคัญ ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง 

และขอบขาย เนื้อหา

 2. ศึกษา รายละเอียด เนื้อหา ของ แตละ บท อยาง ละเอียด และ ทํา กิจกรรม ตามที่ 

กาํหนด แลวตรวจสอบ  กบั แนว ตอบ กจิกรรม ที ่กาํหนด ถา ผูเรยีน ตอบ ผดิ ควร กลบั ไป ศกึษา 

และ ทําความ เขาใจ ใน เนื้อหา นั้น ใหม ให เขาใจ กอน ที่จะ ศึกษา เร่ือง ตอไป

 3. ปฏิบัติ กิจกรรม ทาย เร่ือง ของ แตละ เร่ือง เพ่ือ เปนการ สรุป ความรู ความ เขาใจ ของ 

เน้ือหา ใน เร่ือง น้ันๆ อกีคร้ัง และ การ ปฏิบตั ิกจิกรรม ของ แตละ เนือ้หา แตละ เร่ือง ผูเรียน สามารถ 

นําไป ตรวจสอบ กับ ครู และ เพื่อนๆ ที่ รวม เรียน ใน รายวิชา และ ระดับ เดียวกัน ได

 4. หนังสือเรียน เลม นี้ มี 4 บท คือ

  บท ที่ 1  ศาสนา ตางๆ ใน โลก

  บท ที่ 2 วัฒน ธรรม ประเพณี และ คานิยม ของ ประเทศ ไทย และ ของโลก

  บท ท่ี  3 รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย

  บท ท่ี  4 สิทธิ มนุษย ชน

คํา แนะนํา ใน การ ใช หนังสือเรียน



โครงสราง 
รายวิชาศาสนาและ หนาที่ พลเมือง (สค31002)

ระดับ มัธยมศึกษา ตอน ปลาย

สาระสําคัญ
 เปน สาระ ที ่เก่ียวกบั ศาสนา ตางๆ  ที ่เกีย่วของ กบั กาํเนดิ ศาสนา และ ศาสดา ของ ศาสนา 
ตางๆ  หลกัธรรม สาํคญั ของ ศาสนา ตางๆ  การ เผยแพร ศาสนา  ความ ขดัแยง ใน ศาสนา  การ 
ปฏบิตัติน ให อยู รวมกนั อยาง สนัตสิขุ การ ฝก จติ ใน แตละ ศาสนา การ พฒันา ปญญา ใน การ แกไข 
ปญหา  ตน เอง  ครอบครัว ชุมชน และ สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ดาน ภาษา  การ แตงกาย  
อาหาร ประเพณี สําคัญๆ ของ ประเทศ ตางๆ ใน โลก การ อนุรักษ และ สืบทอด วัฒนธรรม 
ประเพณ ีการ ม ีสวนรวม ใน การ สบืทอด และ ปฏบิตัติน เปน แบบอยาง ใน การ อนรุกัษ วฒันธรรม 
ตาม ประเพณี ของ ชาติ และ การ เลือก ปรับใช วัฒนธรรม ตางชาติ ได อยาง เหมาะสมกับ ตน เอง 
และ สังคม ไทย คานิยม ที่ พึงประสงค ของ สังคม ไทย และ ประเทศ ตางๆ ใน โลก  การ ปฏิบัติตน 
เปน ผูนํา ใน การ ปองกัน และ แกไข พฤติกรรม ไม เปนที่ พึงประสงค ใน สังคม ไทย

ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง
 1. อธิบาย ประวัติ หลักคําสอน และ การ ปฏิบัติตน ตาม หลักศาสนา ที่ ตน นับถือ
 2. เห็น ความ สําคัญ ของ วัฒนธรรม ประเพณี และ มี สวนใน การ ปฏิบัติตน ตาม วัฒนธรรม 
ประเพณี ทองถ่ิน
 3. ปฏิบัติตน ตาม หลักธรรม ทาง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี
 4. ยอมรับ และ ปฏิบัติตน เพื่อ การ อยู รวมกัน อยาง สันติสุข ใน สังคมท่ี มี ความ หลาก
หลาย ทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี

ขอบขาย เนื้อหา
 บท ที่ 1  ศาสนา ตางๆ ใน โลก
    เรื่อง ที่  1  ความ หมาย คุณคา และ ประโยชน ของ ศาสนา
    เรื่อง ที่  2  พุทธประวัติ และ หลักธรรม คํา สอน ของ พุทธศาสนา
    เรื่อง ที่  3  ประวัติ ศาสดา และ คํา สอน ของ ศาสนาอิสลาม
    เรื่อง ที่  4  ประวัติ ศาสดา และ คํา สอน ของ ศาสนาคริสต
    เรื่อง ที่  5   ประวิ ติ ศาสนา พรา หณ-ฮินดู และ คํา สอน
    เรื่อง ที่  6  ประวัติ ศาสดา ของ ศาสนา ซิกซ และ คํา สอน
    เรื่อง ที่  7  การ เผยแผ ศาสนา ตางๆ  ใน โลก
    เรื่อง ที่  8  กรณี ตัวอยาง ปาเลสไตน



    เรื่อง ที่  9  แนวทาง ปองกันและ แก ไขความ ขัดแยง ทาง ศาสนา
    เรื่อง ที่  10 หลักธรรม ใน แตละ ศาสนา ที่ สงผลให อยู รวมกับ ศาสนา อื่น ได 
      อยาง มี ความ สุข
    เรื่อง ที่  11 วิธีฝก ปฏิบัติ พัฒนา จิต ใน แตละ ศาสนา
 บท ที่ 2  วัฒนธรรม ประเพณี และ คานิยม ของ ประเทศ ของโลก
    เรื่อง ที่  1  ความ หมาย ความ สําคัญ ของ วัฒนธรรม
    เรื่อง ที่  2  เอกลักษณวัฒนธรรม ไทย
    เรื่อง ที่  3  การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและ รับ วัฒนธรรม
    เรื่อง ที่  4  ประเพณี ใน โลก
    เรื่อง ที่  5  ความ สําคัญ ของ คานิยม และ คานิยม ใน สังคม ไทย
    เรื่อง ที่  6  คานิยม ที่พึ่ง ประสงค ของ สังคม โลก
    เร่ือง ท่ี  7  การ ปองกัน และ แกไข ปญหา พฤติกรรม ตาม คานิยม 
      ท่ี ไม พึงประสงค ของ สังคม ไทย
 บท ท่ี 3 รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย
    เร่ือง ท่ี  1  ความ เปนมา การ เปล่ียนแปลง  รัฐธรรมนูญ
    เร่ือง ท่ี  2  สาระสําคัญ ของ รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย
    เร่ือง ท่ี  3  บทบาท หนาท่ี ของ องคกร ตาม รัฐธรรมนูญและการตรวจสอบ
      การใชอํานาจรัฐ
    เร่ือง ท่ี  4  บทบัญญัติ ของ รัฐธรรมนูญ ท่ี มีผลตอ การ เปล่ียนแปลง ทาง สังคม
      และ มีผลตอ ฐานะ ของ ประเทศไทย ใน สังคม โลก
    เร่ือง ท่ี  5  หนาท่ี พลเมือง ตาม รัฐธรรมนูญ และ กฎหมาย อ่ืนๆ
 บท ท่ี 4 สิทธิ มนุษย ชน
    เร่ือง ท่ี 1 หลักสิทธิมนุ ษยสากล
    เร่ือง ท่ี 2 สิทธิ มนุษยชน ใน ประเทศ ไทย
    เร่ือง ท่ี 3 แนวทาง การ ปฏิบัติ ตน ตาม หลักสิทธิ มนุษยชน
 บรรณานุกรม

สื่อ ประกอบการ เรียนรู
 1. หนังสือ ศาสนา สากล
 2. ซีดี ศาสนาพุทธ
  ศาสนาคริสต
  ศาสนาอิสลาม
  ศาสนาฮินดู
 3. หนังสือ วัฒนธรรม ประเพณี ใน สังคม ไทย
 4. หนังสือ วัฒนธรรม ประเพณี ของ ประเทศ ตาง ๆ ใน โลก
 5. คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต





สาระสําคัญ
 ศาสนาตางๆ ในโลกมีคณุคาและเปนประโยชนตอชาวโลก เพราะกอใหเกดิจรยิธรรม 

เปนแนวทางการดําเนินชีวิต ทําใหมนุษยสามารถปกครองตนเองได ชวยใหสังคมดีขึ้น 

สาํหรบัประเทศไทยมผีูนบัถอืศาสนาพทุธมากทีส่ดุ รองลงมาคอืศาสนาอสิลามศาสนาครสิต 

ศาสนาฮนิด ูและศาสนาซกิซ แตในโลกมผีูนบัถอืศาสนาครสิตมากทีส่ดุ รองลงมาคอื ศาสนา

อิสลาม ศาสนาฮินดู และศาสนาพุทธ การศึกษาคําสอนศาสนาตางๆ ของศาสนิกชนเพื่อ

นํามาประพฤติสงผลใหสังคมมีความสุข ศาสนาทุกศาสนาลวนสั่งสอนใหคนเปนคนดี

เพื่อสังคมเกิดความขัดแยงควรรีบหาทางแกไขโดยการนําคําสอนทางศาสนามาประพฤติ
ปฏิบัติจึงจะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุขตลอดไป

ผลการเรียนที่คาดหวัง
 1. มีความรูความเขาใจศาสนาท่ีสําคัญๆในโลก

 2. มีความรูความเขาใจในหลักธรรมสําคัญของแตละศาสนา

 3. เห็นความสําคัญในการอยูรวมกับศาสนาอ่ืนอยางสันติสุข

 4. ประพฤติปฏิบัติตนสงผลใหสามารถอยูรวมกันกับศาสนาอ่ืนอยางสันติสุข
 5. ฝกปฏิบัติพัฒนาจิตเพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองใหมีสติปญญาในการแกปญหา

  ตางๆ และพัฒนาตนเอง

ขอบขายเน้ือหา
 บทที่ 1 ศาสนาในโลก
   เรื่องที่ 1 ความหมายคุณคาและประโยชนของศาสนา

   เรื่องที่ 2 พุทธประวัติและหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา

   เรื่องที่ 3 ประวัติศาสดาและคําสอนของศาสนาอิสลาม
   เรื่องที่ 4 ประวัติศาสดาและคําสอนของศาสนาคริสต

   เรื่องที่ 5 ประวัติศาสนาพราหมณ-ฮินดูและคําสอน

   เรื่องที่ 6 ประวัติศาสดาและคําสอนของศาสนาซิกซ

   เรื่องที่ 7 การเผยแพรศาสนาตางๆในโลก

   เรื่องที่ 8 กรณีตัวอยางปาเลสไตน

ศาสนาใน โลก1บท ที่
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   เรื่องที่ 9 แนวทางปองกันและแกไขความขัดแยงทางศาสนา

   เรื่องที่ 10 หลักธรรมในแตละศาสนาท่ีสงผลใหอยูรวมกับศาสนาอ่ืนได

     อยางมีความสุข

   เรื่องที่ 11 วิธีฝกปฏิบัติพัฒนาจิตในแตละศาสนา

สื่อประกอบการเรียนรู
 ซี.ดีศาสนาสากล

 เอกสารศาสนาสากล และความขัดแยงในปาเลสไตน



รายวิชา ศาสนา และ หนาท่ีพลเมือง  (สค31002) << ระดับมัธยมศึกษา ตอน ปลาย>> 3

เรื่องท่ี 1 ความหมายคุณคาและประโยชนของศาสนา

ความหมายของศาสนา
 ศาสนา คือ คําสอนที่ศาสดานํามาเผยแพรสั่งสอน แจกแจงแสดงใหมนุษยเวนจาก

ความชั่วกระทําแตความดี ซึ่งมนุษยยึดถือปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวยความเคารพเลื่อมใส

และศรัทธาคาํสอนดงักลาวจะมีลกัษณะเปนสจัธรรมศาสนามคีวามสาํคญัตอบคุคลและสงัคม

ทําใหมนุษยทุกคนเปนคนดีและอยูรวมกันอยางสันติสุข ศาสนาในโลกนี้มีอยูมากมายหลาย

ศาสนาดวยกันแตวัตถุประสงคอันสําคัญยิ่งมองทุกๆศาสนาเปนไปในทางเดียวกันกลาวคือ

ชกัจงูใจใหคนละความช่ัวประพฤติความดีเหมือนกันหมดหากแตวาการปฏิบตัพิธิกีรรมยอม

แตกตางกันความเชื่อถือของแตละศาสนา

คุณคาของศาสนา
 1. เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย

 2. เปนบอเกิดแหงความสามัคคีของหมูคณะและในหมูมนุษยชาติ

 3. เปนเครื่องดับความเรารอนใจทําใหสงบรมเย็น

 4. เปนบอเกิดแหงจริยธรรมศีลธรรมและคุณธรรม

 5. เปนบอเกิดแหงการศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม

 6. เปนดวงประทีบสองโลกที่มืดมิดอวิชชาใหกลับสวางไสวดวยวิชชา

ประโยชนของศาสนา
 ศาสนามีประโยชนมากมายหลายประการกลาวโดยสรุปมี 6 ประการคือ

 1. ศาสนาเปนแหลงกําเนิดจริยธรรม ศาสนาทุกศาสนาสอนใหเราทราบวาอะไร

คือความช่ัวที่ควรละเวนอะไรคือความดีที่ควรกระทําอะไรคือสิ่งที่บุคคลในสังคมพึงปฏิบัติ

เพื่อใหอยูรวมกันอยางมีความสุขดังนั้นทุกศาสนาจึงเปนแหลงกําเนิดแหงความดีทั้งปวง

 2. ศาสนาเปนแนวทางการดาํเนนิชวีติ ทกุศาสนาจะวางหลกัการดําเนนิชวีติเปน

ขั้นๆเชนพระพุทธศาสนาวางไว 3 ขั้นคือขั้นตนเนนการพึ่งตนเองไดมีความสุขตามประสา

ชาวโลกข้ันกลางเนนความเจริญกาวหนาทางคุณธรรมและข้ันสูงเนนการลด ละ โลภ โกรธ หลง
 3. ศาสนาทาํใหผูนบัถอืปกครองตนเองได หลกัคาํสอนใหรูจกัรบัผดิชอบตนเอง
คนท่ีทําตามคําสอนทางศาสนาเครงครัดจะมีหิริโอตตัปปะไมทําชั่วท้ังที่ลับและท่ีแจงเพราะ

สามารถควบคุมตนเองได
 4. ศาสนาชวยใหสังคมดีขึ้น คําสอนทางศาสนาเนนใหคนในสังคมเวนจากการ

เบียดเบียนกันเอารัดเอาเปรียบกันสอนใหเอื้อเฟอเผ่ือแพรมีความซ้ือสัตยสุจริตตอกันเปน

เหตใุหสงัคมมคีวามสงบสนัตยิิง่ข้ึนสอนใหอดทนเพยีรพยายามทาํความดสีรางสรรคผลงาน

และประโยชนใหกับสังคม
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 5. ศาสนาชวยควบคุมสังคมดีขึ้น ทุกสังคมจะมีระเบียบขอบังคับจารีตประเพณี

และกฎหมายเปนมาตรการควบคุมสังคมใหสงบสุขแตสิ่งเหลานี้ไมสามารถควบคุมสังคมให

สงบสุขแทจริงไดเชนกฎหมายก็ควบคุมไดเฉพาะพฤติกรรมทางกายและทางวาจาเทานั้นไม

สามารถลึกลงไปถึงจิตใจไดศาสนาเทานั้นจึงจะควบคุมคนไดทั้งกาย วาจา และใจ

 ศาสนาในประเทศศาสนาพทุธเปนศาสนาประจาํชาตไิทยมผีูนบัถอืมากทีส่ดุ รองลง

มาคือศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ศาสนาพราหมณ-ฮินดู และศาสนาซิกซ รายละเอียดของ

แตละศาสนาดังตอไปนี้คือ

เรื่องท่ี 2 พุทธประวัติและหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา

 พระพุทธศาสนาเช่ือเรื่องการเวียนวาย ตาย เกิด ในวัฎสงสารถาสัตวโลกยังมีกิเลส

คือโลภ โกรธ หลงจะตองเกิดในไตรภูมิคือ 3 โลก ไดแก นรกภูมิ โลกมนุษย และเทวโลก

และในการเกดิเปนพระพทุธเจาเพือ่ทีจ่ะโปรดสตัวโลกใหพนบารมเีพือ่ใหบารมสีมบรูณจงึจะ

เกดิเปนพระพทุธเจาใหพระเจาไดบาํเพญ็บารมมีาทุกภพทกุชาตแิละบําเพญ็บารมอียางยิง่ยวด

ใน 10 ชาติสุดทายเรียกวาทศชาติซึ่งไดกลาวไวในพระสุตตันตปฎก โดยมีความยอๆดังนี้

 1. เตมียชาดก
 เปนชาดกที่แสดงถึงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีคือการออกบวช ความวาตระเตมีย

เกิดในตระกูลกษัตริยแตทรงเกรงวาจะตองขึ้นครองราชยเปนพระราชาเพราะทรงเห็น

การลงโทษโจรตามคําสั่งของพระราชา เชน เฆี่ยนบางเอาหอกแทงบางพระองคจึงทรงแกลง
เปนงอย เปลีย้ หหูนวก เปนใบ ไมพดูจากบัใคร พระราชาปรกึษากบัพราหมณใหนาํพระองค

ไปฝงเสียพระมารดาทรงคัดคานแตไมสําเร็จจึงทรงขอใหพระเตมียครองราชย 7 วันเผ่ือ

พระองคจะตรัสบาง คร้ังครบ 7 วันแลวพระเตมียก็ไมตรัส ดังนั้นสารถีจึงนําพระเตมียไปฝง

ตามคาํสัง่ของพระราชาครัง้สารถขีดุหลุมเตรยีมฝงขณะกาํลงัขดุหลุมพระเตมยีลงจากรถและ

ตรสัปราศรยัแจงวาพระองคตองการจะบวชไมตองการเปนพระราชจากนัน้สารถกีลบัไปบอก

พระราชา พระราชาจึงเชิญพระเตมียกลับไปครองราชย พระเตมียกลับเทศนาส่ังสอนจน
พระชนกชนนีและบริวารพากันเลื่อมใสออกบวชตาม

 2. มหาชนกชาดก
 ชาดกเร่ืองนีแ้สดงถงึการบาํเพญ็วริยิบารมคีอืความเพยีรใจความสาํคญัคอืพระมหา

ชนกราชกุมารเดินทางไปทางทะเล เรือแตกคนท้ังหลายจมนํ้าตายบางเปนเหยื่อของสัตวน้ํา

บางแตพระองคไมทรงละความอตุสาหะทรงวายน้าํโดยกําหนดทศิทางแหงกรงุมถิลิาในท่ีสดุ

กไ็ดรอดชีวติกลับไปกรุงมิถลิาได ชาดกเร่ืองน้ีเปนทีม่าแหงภาษิตทีว่าเปนชายควรเพียรรํ่าไป

อยาเบื่อหนาย(ความเพียร)เสียเราเห็นตัวเองเปนไดอยางท่ีปรารถนาขึ้นจากน้ํามาสูบกได
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 3. สุวรรณสามชาดก
 ชาดกเร่ืองน้ีแสดงถึงการบําเพ็ญเมตตาบารมีคอืการแผไมตรจิติคดิจะใหสตัวทัง้ปวง
เปนสุขท่ัวหนา มีเรื่องเลาวา สุวรรณสามเล้ียงมารดาบิดาของตนซ่ึงเสียจักษุในปาและ
เนื่องจากเปนผูเมตตาปรารถดีตอผูอื่นหมูเนื้อก็เดินตามแวดลอมไปในท่ีตางๆวันหนึ่งถูก
พระเจากรงุพาราณสีชือ่พระเจากบลิยกัษยงิเอาดวยธนูดวยเขาพระทัยผดิภายหลังเมือ่ทราบ
วาเปนมาณพผูเลี้ยงมารดาบิดาก็สลดพระทัยจึงไปจูงมารดาของสุวรรณสามมามารดาบิดา
ของสวุรรณกต็ัง้สจัจกรยิาอางคณุความดขีองสวุรรณสาม  สวุรรณสามกฟ็นคนืสตแิละไดสอน
พระราชาแสดงคติธรรมวาผูใดเลี้ยงมารดาบิดาโดยธรรมแมเทวดาก็ยอมรักษาผูนั้นยอมมี
คนสรรเสริญในโลกนีล้ะโลกน้ีไปแลวกไ็ปเกดิในสวรรคตอจากนัน้เมือ่พระราชาขอใหสัง่สอน
ตอไปอีกก็สอนใหทรงปฏิบัติธรรมปฏิบัติชอบในบุคคลทั้งปวง
 4. เนมิราชชาดก
 ชาดกเร่ืองนี้แสดงถึงการบําเพ็ญอธิฐานบารมีคือความต้ังใจมั่นคงมีเรื่องเลาวาเนมิ
ราชไดขึน้ครองราชยตอจากพระราชบิดาทรงบาํเพญ็คุณงามความดเีปนท่ีรกัของมหาชนและ
ในท่ีสุดเม่ือทรงมอบราชสมบัติแกพระราชโอรสเสด็จออกผนวชเชนเดียวกับที่พระราชบิดา
ของพระองคเคยทรงบําเพ็ญมาทอดพระเนตรเห็นเสนพระเกศาหงอกบางก็สลดพระทัยใน
สังขารจึงทรงออกผนวช
 5. มโหสถชาดก
 ชาดกเร่ืองนี้แสดงถึงการบําเพ็ญอธิฐานบารมีคือความตั้งใจมั่นคงมีเรื่องเลาวามโห
สถบัณฑิตเปนที่ปรึกษาหนุมของพระเจาวิเทหะแหงกรุงมิถิลาทานมีความฉลาดรูสามารถ
แนะนําในปญหาตางๆไดอยางถูกตองรอบคอบเอาชนะที่ปรึกษาอื่นๆที่ริษยาใสความดวย
ความดไีมพยาบาทอาฆาตครัง้หลงัใชอบุายปองกนัพระราชาจากราชศตัรแูละจบัราชศตัรซูึง่
เปนกษัตริยพระนครอื่นได
 6. ภูริทัตชาดก
 ชาดกเร่ืองน้ีแสดงถึงการบําเพ็ญศีลบารมี คือการรักษาศีลมีเรื่องเลาวาภูริทัตตนา
คราชไปจําศีลอยูริมฝงแมน้ํายนุนายอมอดทนใหหมองูจับไปทรมานตางๆท้ังท่ีสามารถจะ
ทําลายหมองูไดดวยฤทธิ์ดวยความที่มีใจมั่นตอศีลของตนในที่สุดก็ไดอิสรภาพ
 7. จันทกุมารชาดก
 ชาดกเรือ่งนีแ้สดงถงึการบาํเพญ็ขนัติบารมคีอืความอดทนจันทกมุารเปนโอรสของ
พระเจาเอกราชพระองคทรงชวยประชาชนใหพนจากคดีซึ่งกัณฑหาลพราหมณราชปุโรหิต
เปนผูรบัสนิบนตัดสนิคดขีาดความเปนธรรมสงผลใหกณัฑหาลพราหมณผกูอาฆาตพยาบาท
วนัหนึง่พระเจาเอกราชทรงพระสุบนิเหน็ดาวดึงสเทวโลกเม่ือทรงต่ืนบรรทมทรงพระประสงค
ทางไปดาวดงึสเทวโลกจงึตรสัถามกณัฑหาลพราหมหกณัฑหาลพราหมหจงึกราบทลูแนะนาํ
ใหตรัสพระเศียรโอรส ธิดา มเหสี บูชายัญแมใครจะทัดทานขอรองก็ไมเปนผลรอนถึง
ทาวสักกะ(พระอินทร)ตองมาช้ีแจงใหหายเขาใจผิดวาวิธีน้ีไมใชทางไปสวรรค มหาชนจึงรุมฆา
กัณฑหาลพราหมณ และเนรเทศพระเจาเอกราชแลวกราบทูลเชิญจันทกุมารขึ้นครองราชย
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 8. นารทชาดก
 ชาดกเร่ืองนีแ้สดงถงึการบําเพญ็อเุบกขาบารมคีอืการวางเฉยพระพรหมนารถไดชวย

ใหพระเจาอังคติราชแหงกรุงมิถิลามหานครพนจากความคิดเห็นผิดที่ไดรับคําสอนจาก

คณุาชีวกวารูปกายของคนสัตวเปนของเท่ียงแมตดัศรีษะผูอืน่แลวไมบาปสุ ทกุข เกดิไดเอง

ไมมีเหตคุนเราเวยีนวายตายเกดิหนกัเขากบ็ริสทุธิเ์องเมือ่พระองคมคีวามเหน็ดังนัน้พระเจา

อังคติราชจึงส่ังใหร้ือโรงทานและมัวเมาในโลกียรอนถึงพระธิดาคือพระนางรุจาทรงหวงพระบิดา

จึงสวดออนวอนขอใหพระบิดาพนจากความมัวเมารอนถึงพระพรหมนาทรทรงจําแลงกาย

เปนนักบวชทรงสอนใหพระเจาอังคติราชใหกลับความเห็นท่ีผิดมาบําเพ็ญกุศล ถือศีล ทําทาน 

ปกครองเมืองโดยสงบรมเย็น

 9. วิทูรชาดก
 ชาดกเร่ืองนี้แสดงถึงการบําเพ็ญสัจจบารมีคือความซ่ือสัตยบัณฑิตมีหนาท่ีถวาย

คําแนะนําแกพระเจาธนัญชัยโกรัพยะซ่ึงเปนพระราชาท่ีคนนับถือมากคร้ังหน่ึงปุณณกยักษ

มาทาพระเจาธนัญชัยโกทัพยะเลนสกาถาแพจะถวายมณีรัตนะอันวิเศษถาพระราชาแพตอง

ใหสิ่งที่ปุณณกยักษตองการในที่สุดพระราชาแพปุณณกยักษของตังวิฑูรบัณฑิตพระราชา

หนวงเหนี่ยวประการใดไมสําเร็จวิฑูรบัณฑิตรักษาสัจจะไปกับยักษในที่สุดแมแมยักษจะทํา

อยางไรวิฑูรบัณฑิตก็ไมตายกับแสดงธรรมจนยักษเลื่อมใสและไดกลับคืนบานเมืองมีการ

ฉลองรับขวัญเปนการใหญ

 10. เวสสันดรชาดก
 เปนชาติสุดทายของพระพุทธเจาชาติตอไปจึงจะเกิดเปนพระพุทธเจาชาดกเรื่องนี้

แสดงถึงการบําเพ็ญทานบารมีคือการบริจาคทานมีเร่ืองเลาวาพระเวสสันดรผูใจดีบริจาคทุกอยาง

ที่มีคนขอคร้ังหนึ่งประทานชางเผือกคูบานคูเมืองแกพราหมณชาวกาลิงคะซ่ึงตอมาขอชาง
ไปเพ่ือใหเมืองของตนหายจากฝนแลงแตประชาชนโกรธขอใหเนรเทศพระราชบิดาจึงจํา

พระทยัตองเนรเทศพระเวสสนัดรซ่ึงพระนางมทัรพีรอมดวยพระโอรสธิดาไดตามเสดจ็ไปดวย
เม่ือชูชกไปขอสองกุมารก็ประทานใหอีกภายหลังพระเจาสัญชัยพระราชบิดาไดทรงไถสอง
กุมารจากชูชกและเสด็จไปรับพระเวสสันดรและพระนางมัทรีกลับกรุง(เรื่องนี้แสดงการเสีย

สละสวนนอยเพือ่ประโยชนสวนใหญคอืการตรสัรูเปนพระพทุธเจาอนัจะเปนทางใหไดบาํเพญ็

ประโยชนสวนรวมไดมิใชเสียสละโดยไมมีจดุมุงหมายหรือเหตุผล)
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ประวัติพระพุทธเจา

 

 พระพทุธเจาทรงมพีระนามเดมิวา “สทิธตัถะ”ทรงเปนพระราชโอรสของพระเจาสทุโธ

ทนะกษตัริยผูครองกรงุกบลิพสัดุ แควนสกักะและ “พระนางสริมิหามายา” พระราชธดิาของ

กษัตริยราชสกุลโกลิยวงศแหงกรุงเทวทหะ แควนโกลิยะ

 ในคืนที่พระพุทธเจาเสด็จปฏิสนธิในครรภพระนางสิริมหามายา พระนางทรงพระ

สุบินนิมิตวามีชางเผือกมีงาสามคูไดเขามาสูพระครรภ ณ ที่บรรทมกอนที่พระนางจะมีพระ

ประสูติกาลที่ใตตนสาละ ณ สวนลุมพินีวัน เมื่อวันศุกร ขึ้นสิบหาค่ํา เดือนวิสาขะ ปจอ 80 

ปกอนพุทธศักราช (ปจจุบันสวนลุมพินีวันอยูในประเทศเนปาล)

 ทนัทีทีป่ระสูต ิเจาชายสิทธตัถะทรงดําเนินดวยพระบาท 7 กาวและมีดอกบัวผดุขึน้
มารองรับพระบาทพรอมเปลงวาจาวา “เราเปนเลิศที่สุดในโลกประเสริฐที่สุดในโลกการ
เกดิครัง้นีเ้ปนครัง้สุดทายของเรา” แตหลงัจากเจาชายสทิธตัถะประสตูกิาลไดแลว 7 วนัพระ
นางสิรมิหามายากเ็สด็จสวรรคาลัย เจาชายสทิธตัถะจึงอยูในความดูแลของพระนางประชาบดี

โคตรมี ซึ่งเปนพระกนิษฐาของพระนางสิริมหามายา

 ทั้งนี้ พราหมณทั้ง 8 ไดทํานายวาเจาชายสิทธัตถะมีลักษณะเปนมหาบุรุษ คือ หาก
ดํารงตนในฆราวาสจะไดเปนจักรพรรดิ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลกแตโกณ

ฑัญญะพราหมณผูอายุนอยท่ีสุดในจํานวนน้ันยืนยันหนักแนนวาพระราชกุมารสิทธัตถะจะ

เสด็จออกบวชและจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแนนอน

ชีวิตในวัยเด็ก
 เจาชายสิทธัตถะทรงศึกษาเลาเรียนจนจบศิลปะศาสตรทั้ง 18 ศาสตรในสํานักครูวิ

ศวามิตรและเน่ืองจากพระบิดาไมประสงคใหเจาชายสิทธัตถะเปนศาสดาเอกของโลกจึง
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พยายามทาํใหเจาชายสทิธตัถะพบเหน็แตความสขุโดยการสรางปราสาท 3 ฤด ูใหอยูประทบั

และจัดเตรียมความพรอมสําหรับการราชาภิเษกใหเจาชายข้ึนครองราชย  เมื่อมีพระชนมายุ 

16 พรรษา ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางพิมพา หรือยโสธรา พระธิดาของพระเจากรุงเทวท

หะซึ้งเปนพระญาติฝายมารดาจนเมื่อมีพระชนมายุ 29 พรรษา พระนางพิมพาไดใหประสูติ

พระราชโอรสมีพระนามวา “ราหุล” ซึ่งหมายถึง “ชวงบาย”

เสด็จออกผนวช

 วนัหนึง่เจาชายสทิธตัถะทรงเบือ่ความจาํเจในปราสาท 3 ฤด ูจงึชวนสารถทีรงรถมา

ประพาสอทุยานครัง้นัน้ไดทอดพระเนตรเหน็คนแก คนเจบ็ คนตาย และนกับวช โดยเทวทตู 

(ทูตสวรรค) ที่แปลงกายมาพระองคจึงทรงคิดไดวานี่เปนธรรมดาของโลกชีวิตของทุกคน

ตองตกอยูในสภาพเชนนั้น ไมมีใครสามารถหลีกเลี่ยงเกิด แก เจ็บ ตายได จึงทรงเห็นวา

ความสขุทางโลกเปนเพยีงภาพมายาเทานัน้ และวถิทีางท่ีจะพนจากความทุกขคอืตองครอง
เรือนเปนสมณะ ดังนั้นพระองคจึงใครจะเสด็จออกบรรพชาในขณะที่มีพระชนมายุ 29 
พรรษา
 คราน้ันพระองคไดเสด็จไปพรอมกับนายฉันทะ สารถีซึ่งเตรียมมาพระที่นั่ง นามวา
กัณฑกะมุงตรงไปยังแมน้ําอโนมานทีกอนจะประทับนั่งบนกองทรายทรงตัดพระเมาลีดวย

พระขรรคและเปล่ียนชดุผากาสาวพัตร (ผายอมดวยรสฝาดแหงตนไม) และใหนายฉันทะนํา

เครื่องทรงกลับพระนครกอนท่ีพระองคจะเสด็จออกมหาภิเนษกรณ(การเสด็จออกเพื่อคุณ
อันยิ่งใหญ) ไปโดยเพียงลําพังเพื่อมุงพระพักตรไปแควนมคธ

บําเพ็ญทุกรกิริยา
 หลงัจากทรงผนวชแลวพระองคมุง ไปท่ีแมน้าํคยา แควนมคธไดพยายามเสาะแสวง
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ทางพนทุกขดวยการศึกษาคนควาทดลองในสํานักอาฬารบสกาลามโครตร และอุทกดาบส 

รามบุตรเมื่อเรียนจบทั้ง 2 สํานักแลวทรงเห็นวานี่ยังไมใชทางพนทุกข

 จากนั้นพระองคไดเสด็จไปที่แมน้ําเนรัญชรา ในตําบลอุรุเวลาเสนานิคม และทรง

บําเพ็ญทุกรกิริยา ดวยการขบฟนดวยฟน กลั้นหายใจ และอดอาหารจนรางกายซูบผอมแต

หลังจากทดลองได 6 ป ทรงเห็นวานี่ยังไมใชทางพนทุกขจึงทรงเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยาและ

หันมาฉันอาหารตามเดิมดวยพระราชดําริตามท่ีทาวสักกเทวราชไดเสด็จลงมาดีดพิณถวาย 

3 วาระ คือดีดพิณสาย 1 ขึงไวตึงเกินไปเมื่อดีก็จะขาดดีดพิณวาระท่ี  2 ซึ่งขึงไวหยอนเสียง

จะยืดยาดขาดความไพเราะและวาระท่ี 3 ดีดพิณสายสุดทายท่ีขึงไวพอดีจึงมีเสียงกังวาน

ไพเราะดังน้ันจึงทรงพิจารณาเห็นวาทางสายกลางคือไมตึงเกินไป และไมหยอนเกินไป นั้น

คือทางที่จะนําสูการพนทุกข

 หลังจากพระองคเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยา ทําใหพระปญจวัคคีย 5 ไดแก โกณฑัญญะ

วัปปะ ภัททิยา มหานามะ อัสสชิ ที่มาคอยรับใชพระองคดวยความคาดหวังวาเมื่อพระองค

คนพบทางพนทุกขจะไดสอนพวกตนใหบรรลุดวยเกิดเล่ือมศัทธาท่ีพระองคลมเลิกความ

ตั้งใจ จึงเดินทางกลับไปที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ตําบลสารนาถ เมืองพาราณสี

ตรัสรู

 ครานั้นพระองคทรงประทับนั่งขัดสมาธิใตตนพระศรีมหาโพธิ์ ณ อุรุเวลาเสนานิคม 

เมืองพาราณสี หันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก และต้ังจิตอธิษฐานดวยความแนวแนวา

ตราบใดท่ียงัไมบรรลุสมัมาสัมโพธิญาณ กจ็ะไมลกุขึน้จากสมาธิบลัลงักแมจะมีหมูมารเขามา
ขดัขวางแตกพ็ายแพพระบารมขีองพระองคกลบัไปจนเวลาผานไปในทีส่ดุพระองคทรงบรรลุ

รูปฌาณ  คือ

ภาพพระพุทธเจา เทศนา โปรดปญจวัคคีย ทั้ง  5
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 ยามตน หรือปฐมยาม ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ สามารถระลึกชาติได

 ยามสอง ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ (ทิพยจักษุญาณ) คือรูเร่ืองการเกิด การตายของ

สัตวทั้งหลายวาเปนไปตามกรรมที่กําหนดไว

 ยามสาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ หรือกิเลสดวย

อริยสัจ 4 ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค และไดตรัสรูดวยพระองคเองเปนพระสัมมา

สัมพุทธเจาและเปนศาสดาเอกของโลกซ่ึงวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู ตรงกับวันเพ็ญ

เดือน 6 ขณะที่มีพระชนมายุ 35 พรรษา

แสดงปฐมเทศนา
 หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวทรงพิจารณาธรรมที่พระองคตรัสรูมาเปน

เวลา 7 สัปดาห และทรงเห็นวาพระธรรมน้ันยากสําหรับบุคคลทั่วไปที่จะเขาใจและปฏิบัติได 

พระองคจึงทรงพิจารณาวา บุคคลในโลกนี้มีหลายจําพวกอยาง บัว 4 เหลา  ที่มีทั้งผูที่สอน

ไดงาย และผูที่สอนไดยาก พระองคจึงทรงระลึกถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบส ผูเปนพระ

อาจารยจึงหวังเสด็จไปโปรดแตทั้งสองทานเสียชีวิตแลว พระองคจึงทรงระลึกถึงปญจวัคคีย 

ทั้ง 5 ที่เคยมาเฝารับใชจึงไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียที่ปาอิสิปตนมคทายวัน 

 ธรรมเทศนากัณฑแรกท่ีพระองคทรงแสดงธรรม คอื “ธมัมจักกัปปวัตตนสูตร” 
แปลวา สูตรของการหมุนวงลอแหงพระธรรมใหเปนไปซึ่งถือเปนการแสดงพระธรรมเทศนา

ครั้งแรกในวันเพ็ญ 15 ค่ํา เดือน 8 ซึ่งตรงกับวันอาสาฬหบูชา

 ในการนีพ้ระโกณฑญัญะไดธรรมจกัษ ุคอืดวงตาเห็นธรรมเปนคนแรก พระพทุธองค

จึงทรงเปรงวาจาวา “อัญญาสิ วตโกณฑัญโญ” แปลวา โกณฑัญญะ ไดรูแลว ทาน โกณ

ฑัญญะ จึงไดสมญาวา อัญญาโกณฑัญญะ และไดรับการบวชเปนพระสงฆองคแรกใน

พระพุทธศาสนา โดยเรียกการบวชท่ีพระพุทธเจาบวชใหวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”
 หลังจากปญจวัคคียอุปสมบททั้งหมดแลว พุทธองคจึงทรงเทศนอนัตตลักขณสูตร 

ปญจวัคคีย จึงสําเร็จเปนอรหันตในเวลาตอมา

การเผยแพรพระพุทธศาสนา
 ตอมาพระพุทธเจาไดเทศนพระธรรมเทศนาโปรดแกสกลุบตุรรวมทัง้เพือ่นของสกลุ

บุตรจนไดสําเร็จเปนพระอรหันตทั้งหมดรวม 60 รูป

 พระพุทธเจาทรงมีพระราชประสงคจะใหมนุษยโลกพนทุกข พนกิเลส จึงตรัสเรียก
สาวกท้ัง 60 รูป มาประชุมกันและตรัสใหสาวก 60 รูปจาริกแยกยายกันเดินทางไปประกาศ

ศาสนา 60 แหง โดยลําพังในเสนทางที่ไมซ้ํากันเพื่อใหสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาใน

หลายพืน้ทีอ่ยางครอบคลมุ สวนพระองคเองไดเสดจ็ไปแสดงธรรม ณ ตาํบลอรุเุวลา เสนานคิม
 หลงัจากสาวกไดเดนิทางไปเผยแพรพระพุทธศาสนาในพ้ืนท่ีตางๆทําใหมผีูเลือ่มใส

พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมากพระองคจึงทรงอนุญาตใหสาวกสามารถดําเนินการบวชได

โดยใชวิธีการ “ติสรณคมนูปสัมปทา” คือการปฏิญาณตนเปนผูถึงพระรัตนตรัยพระพุทธ

ศาสนาจึงหยั่งรากฝงลึกและแพรหลายในดินแดนแหงนั้นเปนตนมา
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เสด็จดับขันธุปรินิพพาน

 

 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงโปรดสัตวและแสดงพระธรรมเทศนาตลอดระยะเวลา 

45 พรรษาทรงสดับวาอีก 3 เดือนขางหนาจะปรินิพพานจึงไดทรงปลงอายุสังขารขณะน้ัน

พระองคไดประทับจําพรรษา ณ เวฬุคาม ใกลเมืองเวสาลี แควนวัชชีโดยกอนเสด็จดับขันธ

ปรินิพพาน 1 วันพระองคไดเสวยสุกรมัททวะที่นายจุนทะทําถวายแตเกิดอาพาธลงทําให

พระอานนทโกรธแตพระองคตรัสวา “บิณฑบาตที่มีอานิสงสที่สุด”มี 2 ประการ คือ เมื่อ

ตถาคต (พุทธองค) เสวยบิณฑบาตแลวตรัสรูและปรินิพพาน”  และมีพระดํารัสวา “โย โว 

อานนท ธมม จ วินโย มยา เทสิ โต ปญญตโต โส โว มมจจเยน สตถา” อันแปลวา “ดูกอน

อานนท ธรรมและวินยัอนัทีเ่ราแสดงแลว บญัญตัแิลวแกเธอท้ังหลายธรรมวินยัจกัเปนศาสดา

ของเธอทั้งหลาย เมือเราลวงลับไปแลว” 

 พระพุทธเจาทรงประชวรหนักแตทรงอดกล้ันมุงหนาไปเมืองกุสนิารา ประทับ ณ ปา

สละเพื่อเสด็จดับขันธุปรินิพพานโดยกอนที่จะเสด็จดับขันธุปรินิพพานนั้นพระองคได

อปุสมบทแกพระสุภทัทะปริพาชกซ่ึงถอืไดวา “พระสุภทัทะ” คอืสาวกองคสดุทายท่ีพระพุทธ

องคทรงบวชใหในทามกลางคณะสงฆทั้งท่ีเปนพระอรหันต และปุถุชนจากแควนตางๆรวม

ทั้งเทวดาที่มารวมตัวกันในวันนี้
 ในคราน้ันพระองคทรงมีปจฉิมโอวาทวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายเราขอบอกเธอท้ัง

หลายสังขารทั้งปวงมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดาพวกเธอจึงทําประโยชนตนเองและ

ประโยชนของผูอื่นใหสมบูรณดวยความไมประมาทเถิด” (อปปมาเทน สมปาเทต) 

 จากน้ันไดเสด็จดับขันธุปรนิพิพานใตตนสาละ ณ สาลวโนทยานของเหลามัลลกษัตริย 

เมืองกุสินารา แควนมัลละ ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 รวมพระชนมายุ 80 พรรษา และวันนี้
ถือเปนการเร่ิมตนของพุทธศักราช
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สรุปหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทเทวนิยม คือ ไมนับถือพระเจา พระสัมมาสัม

พทุธเจาทรงตรัสรูความจริงของชีวติวาองคประกอบของชีวติมนษุยประกอบดวยรูปและนาม

เทานั้น

 รปูและนามเมือ่ขยายความกจ็ะเปน รปู จติ และเจตสกิ จากรปูจติและเจตสกิกข็ยาย

ความดวยขันธ 5 ไดแก รปูขันธ วญิญาณขันธ เวทนาขันธ สญัญาขันธ และสังขารขันธ สรปุ

ไดดังแผนภูมิองคประกอบของชีวิต

   

แผนภูมิ แสดงองคประกอบของชีวิตมนุษย

 จากแผนภมูอิงคประกอบของชวีติมนษุยดงักลาวในทางพระพทุธศาสนาอธบิายวา

ชีวิตคือความเปนอยูของรางกาย (รูป) จิตและเจตสิก (นาม) โดยอาศัยความเปนผูนําเกิด

และตามรักษาดํารงชีวิตและการกระทําตางๆไดโดยอาศัยจิตและเจตสิกเปนผูกําหนด

 รูป คือรางกายเปนธรรมชาติที่ไมมีความรูสึกนึกคิดใดๆ ทั้งสิ้น

 นาม คอืสวนท่ีเปนจติและเจตสิกเปนธรรมชาติทีร่บัรูสิง่ตางๆและสามารถรถนึกคดิ

เรื่องราวสิ่งตางๆได

 จิต คือธรรมชาติที่รูอารมณ ทําหนาท่ีเห็น ไดยิน รูรส รูกลิ่น รูสึกตอการสัมผัสถูก
ตองทางกายและรูสึกคิดทางใจ

 เจตสิก คือ ธรรมชาติที่รูสึกนึกคิดเรื่องราวส่ิงตางๆ

 เมื่อแยกรูปและนามใหละเอียดขึ้นก็จะอธิบายดวยขันธ 5 คือ
 รูปขันธ (รูป) หมายถึง อวัยวะนอยใหญหรือกลุมรูปท่ีมีอยูในรางกายท้ังหมดของเรา

 วิญญาณขันธ (จิต) หมายถึง ธรรมชาติที่รับรูสิ่งตางๆ ที่มาปรากฏทางตา หู จมูก 
ลิ้นกาย ใจ อีกทั้งเปนธรรมชาติที่ทําใหเกิดความรูสํานึกคิดตางๆ

 เวทนาขันธ(เจตสิก) หมายถึงความรูสึกเปนสุข เปนทุกข ดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ

องคประกอบของชีวิตมนุษย

รูปขันธ วิญญาณ เวทนา สัญญา สังขาร

จิต เจตสิก

รูป นาม
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 สัญญาขันธ (เจตสิก) หมายถึง ธรรมชาติที่มีหนาท่ีในการจําหรือเปนหนวยความ

จําของจิตนั่นเอง
 สังขารขันธ(เจตสิก)หมายถึง ธรรมชาติท่ีปรุงแตงจิตใหมีลักษณะตางๆ เปนกุศลบาง 
การเกิดขึ้นของจิต (วิญญาณขันธ) จะเกิดขึ้นโดยมีเจตสิก (เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร
ขนัธ)เกิดขึน้รวมดวยเสมอเฉพาะจติอยางเดียวไมสามารถรบัรูหรอืนกึคดิอะไรไดเลย จติและ
เจตสิกจะแยกจากกันไมไดตองเกิดรวมกันอิงอาศัยกัน จิตแตละดวงท่ีเกิดจะตองมีเจตสิก
เกิดรวมดวยเสมอ
 จากความจรงิของชวีติทีพ่ระพทุธองคทรงคนพบวาชวีติเปนเพยีงองคประกอบของ
รูปและนามเทานั้นแตเหตุที่คนเรามีความทุกขอยูเพราะความรูสึกนึกคิดที่เปนเรื่องเปนราว
วา “มีเรามีเขา” ทําใหเกิดการยึดมั่นถือมั่นดวยอวิชา (ความไมรู) วาสภาพธรรมเทานั้นเปน

เพียงรูปและนามที่ “เกิดขึ้น ตั้งอยูแลว ดับไป” เทานั้น

 1. หลักธรรมเพ่ือความหลุดพนเฉพาะตัว คือ อริยสัจ 4
  อริยสัจ 4 แปลวา ความจริงอันประเสริฐมีอยูสี่ประการ คือ

  1) ทุกข คือ สภาพที่ทนไดยาก ภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมไดสภาพท่ีบีบคั้น 

ไดแก ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น)

การประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก พลัดพรากจากส่ิงอันเปนท่ีรัก การปรารถนาส่ิงใดแลว

ไมสมหวงัในสิ่งนั้นกลาวโดยยอ ทุกขก็คืออุปาทานขันธหรือขันธ 5 

  2) ทกุขสมทุยั คอืสาเหตทุีท่าํใหเกดิทกุข  ไดแกตณัหา 3 คอืกามตัณหา-ความ

ทะยานอยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ, ภวตณัหา-ความทะยานอยากในภพ ความ

อยากเปนโนนเปนนี่ ความอยากที่ประกอบดวยภาวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และวิภาวตัณหา-

ความทะยานอยากในความปรารถนาจากภพความอยากไมเปนโนนไมเปนน่ี ความอยากที่

ประกอบดวยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ

  3) ทุกขนิโรธ คือความดับทุกข ไดแกดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขกลาวคือดับ

ตัณหาทั้ง 3 ไดอยางสิ้นเชิง
  4) ทกุขนโิรธคามนิปีฏิปทา คอืแนวปฏิบตัทิีน่าํไปสูหรอืนาํไปถงึความดับทุกข
ไดแก มรรคอนัมี องคประกอบอยูแปดประการ คอื (1)สมัมาทฏิฐิ – ความเหน็ชอบ(2)สมัมา
สังกัปปะ-ความดําหริชอบ(3)สัมมาวาจา-เจรจาชอบ(4)สัมมากัมมันตะ-ทําการงานชอบ(5)
สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ(6)สัมมาวายามะ-พยายามชอบ(7)สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ (8)

สัมมาสมาธิ-ตั้งใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชื่อหนึ่งไดวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือทางสายกลาง

 2. หลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม
  1) สัปปุริสธรรม 7
สัปปุริสธรรม 7  คือหลักธรรมของคนดีหรือหลักธรรมของสัตตบุรุษ 7 ประการ ไดแก รูจัก

เหตุรูจักผล

   (1) รูจกัเหตหุรอืธมัมญัญตา หมายถงึ ความเปนผูรูจกัเหตุ รูจะจกัวเิคราะห

หาสาเหตุของสิ่งตางๆ
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  (2) รูจักผลหรืออัตถัญญตา หมายถึง ความเปนผูรูจักผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา
  (3) รูจกัตนหรอือตัตญัญาหมายถงึ ความเปนผูรูจกัตนทงัในดานความรู คณุธรรม
และความสามารถ
  (4) รูจักประมาณหรือมัตตัญุตา หมายถึง ความเปนผูรูจักประมาณรูจักหลัก
ของความพอดี การดําเนินชีวิตพอเหมาะพอควร
  (5) รูจกักาลเวลาหรือกาลัญตุา หมายถงึความเปนผูรูจกักาลเวลารูจกัเวลาไหน
ควรทําอะไรแลวปฏิบัติใหเหมาะสมกับเวลานั้นๆ
  (6) รูจักบุคคลหรือบุคคลสัญุตา หมายถึง ความเปนผูรูจักปฏิบัติการปรับตน
และแกไขตนใหเหมาะสมกับสภาพของกลุมและชุมชน
  (7) รูจักบุคคลหรือบุคคลสัญุตา หมายถึงความเปนผูรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสม
กับบุคคลซึ่งมีความแตกตางกัน
 การที่บุคคลไดนําหลักสัปปุริสธรรม 7 มาใชในการดําเนินชีวิตพบกับความสุข
ในชีวิตได

 2) อิทธิบาท 4 
  อทิธบิาท 4 คอืหลกัธรรมท่ีนาํไปสูความสําเร็จแหงกจิการมี 4 ประการคือ ฉนัทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา
  (1) ฉันทะ คือ ความพอใจใฝรักใฝหาความรูและความสรางสรรค
  (2) วิริยะคือความเพียรพยายามมีความอดทนไมทอถอย
  (3) จิตตะคือความเอาใจใสและต้ังใจแนวแนในการทํางาน
  (4) วิมังสาคือความหมั่นใชปญญาและสติในการตรวจตราและคิดไตรตรอง

 3) กุศลธรรมบถ 10
  กศุลกรรมบถ 10 เปนหนทางแหงการทาํความดงีามทางแหงกศุลซึง่เปนหนทาง
นําไปสูความสุขความเจริญแบงออกเปน 3 ทางคือ กายกรรม 3 วจีกรรม4 และมโนกรรม
  1. กายกรรม 3 หมายถงึ ความประพฤตดิทีีแ่สดงออกทางกาย 3 ประการ ไดแก
   (1) เวนจากการฆาสตัว คอืการละเวนจากการฆาสตัวการเบยีนเบยีนกนั เปน

ผูเมตตากรุณา

   (2) เวนจากการลักทรัพยคือเวนจาการลักขโมย เคารพในสิทธิของผูอื่นไม
หยิบฉวยเอาของคนอื่นมาเปนของตน

   (3) เวนจากการประพฤติในกาม คือการไมลวงละเมิดสามีหรือภรรยาผูอื่น

ไมลวงละเมิดประเวณีทางเพศ

  2. วจีกรรม 4 หมายถึงการเปนผูมีความประพฤติดีซึ่งแสดงออกทางวาจา

4 ประการ ไดแก
   (1) เวนจากการพูดเท็จ คือการพูดแตความจริง ไมพูดโกหก หลอกลวง

   (2) เวนจากการพูดสอเสียด คือพูดแตในส่ิงท่ีทําใหเกิดความสามัคคี กลมเกลียว 

ไมพูดจาในสิ่งที่กอใหเกิดความแตกแยก แตกราว
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   (3) เวนจากการพูดคําหยาบคือพูดแตคําสุภาพ ออนหวาน ออนโยน กับ

บุคคลอื่นทั้งตอหนาและลับหลัง

   (4) เวนจากการพูดเพอเจอคือพูดแตความจริงมีเหตุผลเนนเนื้อหาสาระที่

เปนประโยชนพูดแตสิ่งที่จําเปนและพูดถูกกาลเทศะ

  3. มโนกรรม 3 หมายถึง ความประพฤติที่เกิดขึ้นในใจ 3 ประการ ไดแก

   (1) ไมอยากไดของของเขา คือ ไมคิดจะโลภอยากไดของผูอ่ืนมาเปนของตน

   (2) ไมพยาบาทปองรายผูอื่น คือมีจิตใจมีปรารถนาดี อยากใหผูอื่นมีความ

สุขความเจริญ

   (3) มีความเห็นที่ถูกตอง คือ ความเช่ือที่ถูกตอง คือความเช่ือในเรื่องการ

ทําความดีไดดี ทําชั่วไดชั่วและมีความเชื่อวาความพยายามเปนหนทางแหงความสําเร็จ 

สังคหวัตถุ 4 
 สังคหวัตถุ 4 เปนหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เปน วิธีปฏิบัติเพื่อ

ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนที่ยังไมเคยรักใครนับถือ ใหความรัก ความนับถือ สังคหวัตถุเปน

หลักธรรมที่ชวยผูกไมตรีซึ่งกันและกันใหแนนแฟนยิ่งขึ้นประกอบดวย ทาน ปยวาจา

อัตถจริยา สมานนัตตตา

 1. ทาน คือการใหเปนสิ่งของตนใหแกผูอื่นดวยความเต็มใจเพื่อเปนประโยชนแก

ผูรบัการใหเปนการยดึเหนีย่วน้าํใจกนัอยางดียิง่เปนการสงเคราะหสมานน้าํใจกนัผกูมติรไมตรี

กันใหยั่งยืน

 2. ปยวาจา คือ การเจรจาดวยถอยคําไพเราะออนหวานพูดชวนใหคนอ่ืนเกิด

ความรักและนับถือคําพูดท่ีดีน้ันยอมผูกใจคนใหแนนแฟนตลอดไปหรือแสวงความเห็นอกเห็นใจ

ใหกําลังใจรูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี ยอมทําใหเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือ
และชวยเหลือเกื้อกูลกัน

 3. อัตถจริยา คือ การประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกนั คือชวยเหลือดวยแรงกาย

และขวนขวายชวยเหลอืกจิกรรมตางๆใหลลุวงไปเปนคนไมดดูายชวยใหความผดิชอบชัว่ด ี
หรือชวยแนะนําใหเกิดความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ

 4. สมานนัตตตา คือการวางตนเปนปกติเสมอตนเสมอปลายไมถือตัวและการวางตน
ใหเหมาะสมกับฐานะของตนตามสภาพ ไดแก เปนผูใหญ ผูนอย หรือผูเสมอกันเอาไปใส
ปฏิบัติตามฐานะ ผูนอยคาราวะนอบนอมยําเกรงผูใหญ

อบายมุข 6 
 คาํวาอบายมุข คอื หนทางแหงความเลือ่มหรอืหนทางแหงความหายนะความฉบิหาย 

มี 6 อยาง ไดแก

 1. การเปนนักเลงผูหญิง หมายถึง การเปนคนมีจิตใจใฝในเรื่องเพศเปนนักเจาชู
ทําใหเสียทรัพยสินเงินทอง สูญเสียเวลาและเสียสุขภาพ
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 2. การเปนนักเลงสุรา หมายถึง ผูที่ดื่มสุราจนติดเปนนิสัย การด่ืมสุรานอกจากจะ

ทําใหเสียเงินเสียทองแลวยังเสียสุขภาพและบ่ันทอนสติปญญาอีกดวย

 3. การเปนนกัเลงการพนนั หมายถงึผูทีช่อบเลนการพนนัทกุชนดิ การเลนการพนนั

ทําใหเสียทรัพยสินเสียสุขภาพ การพนันไมเคยทําใครร่ํารวยมั่งมีเงินทองไดเลย

 4. การคบคนชั่วเปนมิตร หมายถึง การคบคนไมดีหรือคนชั่วคนชั่วชักชวนใหทํา

ในสิ่งที่ไมถูกตองและอาจนําความถูกตองมาสูตนเองและครอบครัว

 5. การเที่ยวดูการละเลน หมายถึง ผูที่ชอบเที่ยวการละเลนกลางคืนทําใหเสีย

ทรัพยสินและอาจทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว

 6. เกียจครานทําการงาน หมายถึง ผูไมชอบทํางาน ขี้เกียจ ไมขยันขันแข็ง

เบญจศีลเบญธรรม
 เบญจศีลเบญธรรม คือ หลักธรรมที่ควรปฏิบัติควบคูกัน  มุงใหบุคคลทําความดี 

ละเวนความช่ัว

เบญจศีล(สิ่งที่ควรละเวน) เบญจศีล(สิ่งที่ควรละเวน)
1. เวนจากการฆาสัตว

2. เวนจากการลักทรัพย

3. เวนจากการประพฤติผิดในกาม

4. เวนจากการพูดเท็จ

5. เวนจาการเสพของมึนเมา

1. มีความเมตตากรุณา

2. ประกอบอาชีพสุจริต

3. มีความสํารวมในกาม

4. พูดความจริงไมพูดโกหก

5. มีสติสัมปชัญญะ

โลกบาลธรรมหรือธรรมคุมครองโลก
 โลกบาลธรรมหรือธรรมคุมครองโลก เปนหลักธรรมท่ีชวยใหมนษุยทกุคนในโลกอยู

กันอยางมีความสุขมีน้ําใจ เอื้อเฟอมีคุณธรรมและทําแตสิ่งที่เปนประโยชนประกอบดวย
หลักธรรม 2 ประการ ไดแก หิริโอตัปปะ

 1.หิริ คือความละลายในลักษณะ 3 ประการ แลวไมทําความชั่ว(บาป) คือ

  (1) ละอายแกใจหรือความรูสกึที่เกิดขึ้นในใจตนเองแลวไมทําความช่ัว

   (2) ละอายผูอื่น หรือสภาพแวดลอมตางๆ แลวไมทําความช่ัว

  (3) ละอายตอความชั่วท่ีตนจะทํานั้นแลวไมทําความช่ัว
 2.โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวหมายถึง

  (1) เกรงกลัวตนเอง ติเตียนตนเองได

  (2) เกรงกลัวผูอื่นแลวไมกลาทําความช่ัว
  (3) เกรงกลัวตอผลของความ ชั่วที่ทําจะเกิดขึ้นแกตน

  (4) เกรงกลวตออาญาของแผนดินแลวไมกลาทําความช่ัว
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นิกายสําคัญของพระพุทธศาสนา
 หลงัจากทีพ่ระพทุธเจาปรนิพิพานแลวประมาณ 100 ป พระพทุธศาสนากเ็ร่ิมมกีาร

แตกแยกในดานความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบตัติามพระธรรมวินยัจนถึงสมัยพระเจาอโศก

มหาราชกแ็ตกแยกกนัออกเปนนกิายใหญๆ  2 นกิาย คอืมหายาน (อาจารยิวาท) กบัหนิยาน 

(เถรวาท)

 มหายาน “มหายาน” แปลวา “ยานใหญ” เปนลัทธิของภิกษุฝายเหนือของอินเดีย 

ซึง่มจีดุมุงหมายท่ีจะเผยแพรพระพุทธศาสนาใหมหาชนเล่ือมใสเสียกอนแลวจึงสอนใหระงับ

ดบักเิลส ทัง้ยังไดแกไขคาํสอนในพระพทุธศาสนาใหผนัแปรไปตามลาํดับลทัธนิีไ้ดเขาไปเจรญิ

รุงเรืองอยูในทิเบต จีน เกาหลี ญี่ปุน และเวียดนาม เปนตน

 หินยาน คําวา “หินยาน”เปนคําท่ีฝายมหายานต้ังให แปลวา “ยานเล็ก”เปนลัทธิ

ของภิกษุฝายใตที่สอนใหพระสงฆปฏิบัติเพื่อดับกิเลสของตนเองกอนและหามเปลี่ยนแปลง

แกไขพระวนิยัอยางเดด็ขาด นกิายนีม้ผีูนบัถอืในประเทศศรลีงักา ไทย พมา ลาว และกมัพชูา 
โดยเฉพาะประเทศไทยเปนศนูยกลางนกิายเถรวาท เพราะมกีารนบัถอืพระพทุธศาสนานกิาย

นีส้บืตอกนัมาต้ังแตบรรพชนพระพุทธเจาไมใชเทวดาหรือพระเจาแตเปนมนษุยทีม่ศีกัยภาพ
เหมอืนสามญัชนทัว่ไป สามารถบรรลสุจัธรรมไดดวยความวริยิะอตุสาหะ หลกัปฏบิตัใินชวีติ
ที่ทุกคนควรกระทําคือทําความดีละเวนความช่ัว ทําจิตใจใหผองแผวและการท่ีเราจะทําสิ่ง

เหลาน้ําไดนั้นจะตองมีศีล สมาธิ ปญญาเพื่อเปนพาหนะนําผูโดยสารเขาทะเลแหงวัฎสงสาร

ไปสูพระนิพพาน

รูปภาพ
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ความแตกตางของนิกายหินยานกับนิกายมหาชน
นิกายหินยาน นิกายมหายาน

1. ถือเรื่องอริยสัจเปนสําคัญ 1. ถือเรื่องบารมีเปนสําคัญ

2. คุณภาพของศาสนิกชนเปนสําคัญ 2. ถือปริมาณเปนสําคัญกอนแลวจึงเขา

ปรับปรุงคุณภาพในภายหลังดังนั้นจึงตอง

ลดหยอนการปฏิบัติพระวินัยบางขอตกลง

เขาหาบุคคลและเพิ่มเทวดาและพิธีกรรม

สังคีตกรรมเพื่อจูงใจคนไดอธิบายพุทธมติ

อยางกวางขวางเกินประมาณเพ่ือการเผย

แพรจนทําใหพระพุทธพจนซึ่งเปนสัจนิยม

กลายเปนปรัชญาและตรรกวิทยาไป

2. มีพระพุทธเจาองคเดียว คือ

พระสมณโคดมหรือพระศากยมุนี

3. มีพระพุทธเจาหลายองค องคเดิมคือ อาทิ

พุทธ (กายสีน้ําเงิน)เมื่อทานบําเพ็ญณานก็

เกิดพระณานนิพุทธอีก เปนตนวา พระไวโรจน 

พุทธะอักโขภัยพุทธะ รัตนสมภพพุทธ

ไภสัชชคุรุ โอฆสิทธิและอมิตาภา เฉพาะ

องคนีม้มีาในรางคนเปน (มานษุพีทุธะ) คอื 

พระศากยมุนี

4. มีความพนจากกิเลส ชาติภพ เปน
อัตกัตถจริยแลวบําเพ็ญ ประโยชน

แกผูอื่นเปนโลกัตถจริยเปนความ
มุงหมายสําคัญ

4. มคีวามเปนพระโพธ์ิวสัตวหรอืพทุธภมู ิเพือ่

บําเพ็ญโลกัตถจริยาไดเต็มที่ เปนความมุง

หมายของพระโพธ์ิสัตวหลายองคเชนพระ

อวโลกิเตศวรมัชชุลี วิชรปาณี กษิตคสร 3 

สมันตภัทรอริยเมตไตร เปนตน

5. มีบารมี 10 ประการ คือ ทาน ศีล 
เนกขมัมะ ปญญา วริยิะ ขนัต ิสจัจะ 

อธษิฐาน เมตตา อเุบกขา อนัใหถงึ

ความเปนพระพุทธเจา

5. มีบารมี 6 ประการ คือ ทาน ศีล วินัย ขันติ 
ฌาน ปญญา อันใหถึงความสําเร็จเปนพระ

โพธิสัตวและเปนปฏิปทาของพระโพธิสัตว

6. ถือพระไตรปฎกเถรวาท คือ พระ
ธรรมวินัยยุติตามปฐมสังคายนา

ไมมีพระวินัยใหมเพิ่มเติม

6. ถือพระธรรมวินัยเกา และมีพระสูตรใหม

เพิ่มเติม เชนสุขวดียูหสูตร ลังกาวตาร ลัท
ธรรมปุณฑริกสูตร ปรัชญาปารมิตาสูตร 

เปนตน
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นิกายหินยาน นิกายมหายาน
8. รักษาวินัยเดิมเอาไว 8. ปรับปรุงพระธรรมวินัยใหเขากับภาวะ

แวดลอม

9. ถือวาพระอรหันตเมื่อนิพพานแลว

ไมเกิดใหมอีก

9. ถือวาพระอรหันตเมื่อปรินิพพานแลวยอม

กลับมาเกิดใหมสําเร็จเปนพระพุทธเจาอีก

10. ยอมรับแตธรรมกายและนิรมาน

กายบางนอกนั้นไมยอม

10. ถือวาพระพุทธเจามี 3 กาย คือธรรมกาย 

ไดแก กายธรรม สมัโภคกายหรอืกายจาํลอง 

หรอืกายอวตารของพระพทุธเจาเปนกสัสป

สัมพุทธะบางเปนพระศากยมุนีบาง เปน

พระกกุสนัธะบาง เปนตน นัน้แลวลวนเปน

สัมโภคกายของพระพุทธองคเดิม (อาทิ

พุทธะ) ทั้งนั้น และนิรนามกาย คือกายที่

ตองอยูสภาพธรรมดา คือ ตองแก เจ็บและ

ปรินิพพาน ซึ่งเปนกายที่พระพุทธเจาสราง

ขึ้นเพื่อใหคนเห็นความจริงของชีวิตแต

สาํหรับพระพทุธเจาองคทีแ่ทนัน้ ไมตองอยู

ในสภาพเชนนี้แบบเดียวกันกับปรมาตมัน

ของพราหมณ

บุคคลสําคัญในสมัยพุทธกาล
 พระสารีบุตร เปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจาไดรับการยกยองจาก

พระพุทธเจาวาเปนเลิสกวาพระสงคทั้งปวงในดานสติปญญา นอกจากน้ีพระสารีบุตรยังมี
คุณธรรมในดานความกตัญูและการบําเพ็ญประโยชนไดแกพุทธศาสนาอีกดวยทานไดรับ

การยกยองวาเปนธรรมเสนาบดี คูกับพระพุทธเจาที่เปนธรรมราชา เนื่องจากทานเปนผูมี

ปฏิญาณในการแสดงพระธรรมเทศนาคือช้ีแจงใหผูฟงเขาใจไดชัดเจนสําหรับในดานความ

กตญัูนัน้ทานไดฟงธรรมจาก พระอิสสชิเปนทานแรกและเกิดธรรมจักษคุอืดวงตาเห็นธรรม

หมายความวาสิง่ใดเกิดเปนธรรมดายอมดับเปนธรรมดา จากนัน้เมือ่กอนทีท่านจะนอนทาน

จะกราบทิศที่พระอัสสชิอยูและหันศรีษะนอนไปยังทิศนั้น

 พระมหาโมคคัลลานะ เปนอัครสาวกเบื้องซายของพระพุทธเจาเปนผูมีเอตทัคคะ

ในดานผูมีฤทธ์ิทานเปนผูฤทธานุภาพมากสามารถกระทําอิทธิฤทธ์ิไปเย่ียมสวรรคและนรก
ได จากน้ันนาํขาวสารมาบอกญาติมติรของผูทีไ่ปเกิดในสวรรคและนรกใหไดทราบประชาชน

ทั้งหลายจึงมาเล่ือมใสพระพุทธศาสนาทําใหประชาชนเล่ือมคลายความเคารพเดียรถีย 
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(นักบวชลัทธิหนึ่งในสมัยพุทธกาล)พวกเดียรถียจึงโกรธแคนทานมากจึงลงความเห็นวาให

กําจัดพระโมคคัลลานะ นอกจากนั้นจึงจางโจรไปฆาพระเถระ พวกโจรจึงลอมจับพระเถระ

ทานรูตัวหนีไปได 2 คร้ังในคร้ังที่ 3 ทานพิจารณาเห็นวาเปนกรรมเกาจึงยอมใหโจรจับอยาง

งายดายโจรทบุกระดกูทานจนแหลกเหลวไมมชีิน้ด ีกอนทีท่านจะยอมนพิานเพราะกรรมเกา

ทานไดไปทูลลาพระพุทธเจากอนแลวจึงนิพาน

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนผูไดรับการยกยองเปนนายกฝายอุบาสกทานเปนเศรษฐี
อยูเมอืงสาวัตถเีปนผูมศีรัทธาแรงกลาเปนผูสรางพระเชตุวนัมหาวิหารถวายแกพระพุทธเจา

พระพทุธเจาทรงประทบัอยูทีว่ดันีถ้งึ 19 พรรษา นอกจากทานจะอปุถมัภบาํรงุพระภกิษสุงฆ

แลวยังไดสงเคราะหคนยากไรอนาถาอยางมากมายเปนประจําจึงไดชื่อวา อนาถบิณฑิก ซึ่ง

แปลวา ผูมีกอนขาวเพื่อคนอนาถา
 พระเจาพมิพสิาร เปนอบุาสกท่ีสาํคญัอกีผูหนึง่ พระองคเปนพระเจาแผนดินครอง

แควนมคธครองราชยสมบัติอยูที่กรุงราชคฤหทานถวายพระราชอุทยานเวฬุวันแก

พระพุทธเจานับวาเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา

 พระอานนท เปนสหชาตแิละพทุธอปุฏฐากของพระพทุธเจาไดรบัการยกยองวาเปน
เอตทัคคะวาเปนผูมีพหูสูตเนื่องจากทรงจําพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสไวและเปนผูสาธยาย

พระสูตรจนทําใหการปฐมสังคายนาสําเร็จเรียบรอย นอกจากน้ันทานยังทําหนาที่เปนพุทธ

อปุฏฐากของพระพุทธเจาไดอยางดีรวม 25 พรรษาดวยความขยันขนัแข็งทีเ่ปนภารกิจประจํา

และไดรับการยกยองจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะ(เลิศ) 5 ประการ คือ

 1. มีสติรอบคอบ

 2. มีความทรงจําแมนยํา
 3. มีความเพียรดี

 4. เปนพหูสูต
 5. เปนยอดของพระภิกษุผูอุปฏฐากพระพุทธเจา

 นางวิสาขา ผูเปนฝายอุบาสิกา เปนเลิศในการถวายทานและนางเปนผูมีความงาม
ครบ 5 อยาง ซึ่งเรียกวา เบญจกัลยาณี ไดแก เปนผูมีผมงามคือมีผมยาวถึงสะเอวแลว
ปลายผมงอนขึ้น เปนผูมีเนื้องามคือริมฝปากแดงดุจผลตําลึงสุกและเรียบชิดสนิทดี เปนผู
มกีระดกูงามคอืฟนขาวประดจุสงัขและเรยีบเสมอกนัเปนผูมผีวิงามคอืผวิงามละเอยีดถาดาํ

กด็าํดงัดอกบวัเขยีวถาขาวกข็าวดงัดอกกรรณกิารเปนผูมวียังามแมจะคลอดบุตรถงึ 10 ครัง้ 

ก็คงสภาพรางกายสาวสวยดุจคลอดครั้งเดียว ปกตินางวิสาขาไปวัด วันละ 2 ครั้ง คือเชา
เยน็และมขีองไปถวายเสมอเวลาเชาจะเปนอาหารเวลาเยน็จะเปนน้าํปานะนางเปนผูสรางวดั

บุพผารามถวายพระบรมศาสดาและเปนผูคิดถวายผาอาบน้ําฝนแกพระเณรเพราะพระเณร

ไมมีผาอาบน้ําเปลือยกายอาบน้ําฝนดูไมเหมาะสม
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 เรื่อง ที่  3   ประวัติ ศาสดา  และ คํา สอน ของ ศาสนาอิสลาม

  ศาสดา ของ ศาสนาอิสลาม คือ นบีมู ฮัม หมัด  ศาสนาอิสลาม เกิดขึ้น ใน ดิน แดนทะ เล 

ทราย อาหรับ  เมือง เม ก กะประ เทศ ซ าอุ ดี อาระ เบีย   ใน ยุค นั้น ชาว อาหรับ แตกออก เปน หลาย 

กลุม ขาด ความ สามัคคี ยาก แก การ ปกครอง  ม ีการ รบพุง ฆาฟน กนั ตลอด เวลา  ไมม ีศาสนา เปน 

แกนสาร  คน สวน ใหญ นบัถอื เทพ เจา และ รปู เคารพ ตางๆ   ประชาชน ไมม ีศลีธรรม   สตร ีจะ ถกู 

ขม เหง รัง แก มาก ที่สุด   น บีมู ฮัม หมัด เกิดขึ้น ทามกลาง สภาพสังคม ที่ เสื่อม ทราบ เชนนี้  จึง คิด 

หา วิธี ที่ จะ ชวย ปรับปรุง แก ไข สถานการณ นี้ ให ดีขึ้น    น บีมู ฮัม หมัด เปน ผู ที่ ฝก ใฝ ใน ศาสนา  

หาความ สงบ และบํา เพ็ญ สมาธิ ที่ ถ้ําฮี รอ   บน ภู เขา นูร ใน คืนหนึ่ง ของ เดือนร อมฎอน  กา เบ รี ยล 

ทูต ของ พระ เจา ได นํา โองการ ของ อัลลอฮ มา ประทาน  น บีมู ฮัม หมัด ได นํา คํา สอน เหลานี้ มา 

เผย แพร จน เกิด เปน ศาสนาอิสลาม ขึ้น  ใน ระยะ แรก ของ การ เผย แผ ศาสนา ไดรับ การ ตอตาน 

เปน อยาง มาก  ถึงกับ ถูก ทําราย จน ตอง หลบหนี ไป อยู เมืองมะ ดี นะฮ  จน เปน ที่ยอมรับ และ มี 

คน นบัถอื มากมาย  ก ็กลบั มา ยดึ เมอืง เมก กะ ทาํการ เผย แผ ศาสนาอสิลาม อยาง เตม็ ที ่ การ เผย 

แผ ศาสนา ของ อิสลาม ออก ไป ยังประ เทศ ตางๆ   ใน ยุค หลัง เปน ไป โดย ไร สงคราม เขา ยึด เมือง 

เพื่อ เผย แผ ศาสนา  โดย มี คัมภีร ใน ศาสนาอิสลาม คือ คัมภีร อัลกุรอาน

 แนว ประพฤติ ปฏิบัติ และ หลักคําสอน ของ ศาสนาอิสลาม
  แนว ประพฤติ ปฏบิตั ิและ หลกัคาํสอน ของ ศาสนาอิสลาม ประกอบดวย ราย ละ เอยีด ที ่

สําคัญๆ ดัง ตอ ไป นี้ คือ

 1. ศรัทธา ตออัล เลาะห  ใหศรัทธา โดย ปราศจาก ขอ สงสัย ใดๆ   วา พระอัล เลาะห ทรง 
มี อยูจริง  ทรง ดํารง อยู ดวย พระองค  ทรง มี มา แต ดั้ง เดิม  โดย ไมมี สิ่ง ใด มา กอน พระองค  ทรง 
ดํารง อยู ตลอดกาล  ไมมี สิ่ง ใด อยู หลังจาก พระองค ทรง สราง ทุกอยาง ใน ทองฟา  เพียบ 

พรอมดวย คุณ ลัก ษณะ อันประ เสริฐ
 2. ศรัทธา ตอม ลาอิ กะฮุ  ซึ่ง เปน บ าวอัล เลาะ หประ เภท หนึ่ง ที่ ไม อาจ มอง เห็น ตัวตน 

หรือ ทราบ รูปราง ที่ แทจริง  บรรดาม ลาอิ กะฮุ นี้ ปราศจากควม ผิด พลาด  บริสุทธิ์ จาก ความ มัว

หมอง ทั้งปวง  มี คุณสมบัติ ไม เหมือน มนุษย คือ ไม กิน  ไม นอน  ไม มี เพศ  สามารถ จํา แล งราง ได

 3. ศรัทธา ใน พระคัมภรี ของ พระ เจา  คอื ศรัทธา วาอัล เลาะห ทรง ประทาน คมัภรี ให กบั 

บรรดาศา สน ทูต เพื่อ นํา ไป ประกาศ ให ประชาชน ได ทราบ หลักคําสอน ซึ่ง มี อยู  2   ประ เภท คือ

  1 )  สอน ถึง ความ สัมพันธ ระหวาง มนุษย กับ พระ เจา

   2 ) สอน ถึง ความ สัมพันธ ระหวาง มนุษย กับ มนุษย ดวย กัน  โดย บรรดา คัมภีร ที ่

ประทาน มา นั้น มี วิธี ประทาน ตางๆ   กัน ดังนี้ คือ  
   (1 ) ถายทอด โองการ ตางๆ   เขา จิต ใจ ของ ศาสนา

   (2 ) การ ไดยิน เสียง ใน ลักษณะ อยู ใน ภวังค หรือ การ ฝน

   (3 )  โดยม ลาอิ กะฮฺ  มี นาม วา  ญิบ รีล  ถูก สง มาพรอมกับ โองการ ของ พระ เจา  
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นาํมา ให ศาสดา ดวย คําพูด อัน ชัด เจน  สําหรับ คัมภีร อัลกุรอาน ได ถูก บันทึก ต้ัง แต ศาสดานบีมู ฮัม

ห มัด ยังมี ชีวิต อยู และ ได ทองจํา โดย สาวก ของ ทาน  คัมภีร นี้ ไม เคย ปรับปรุง แก ไข แต อยาง ไร  มิ 

ใช วรรณ กรรม ที่ มนุษย ประพันธ ขึ้น มา  แต ถูก ประทาน มาจากอัล เลาะห เจา

  4  . ศรทัธา ใน บรรดาศา สน ทตู  ให ศรัทธ า วา  อลั เลาะห ทรง คดั เลอืก บคุคล เปน ผู สง สาร  

นํา บทบัญญัติ ของ พระองค มา สั่งสอน แก ปวงชน  อัลกุรอาน สอน วา  ศา สน ทูต ที่ ปรากฏ ชื่อ ใน 

คัมภีร อัลกุรอาน มี  2 5   ทาน  มุสลิม ทุกคน ตอง ศรัทธา ใน บรรดาศา สน ทูต ดังกลาว ทั้งหมด จะ 
ละ เวน ทาน หน่ึง ทาน ใด มิ ได และ ถือวา ทุกทาน ท่ี กลาว มา น้ี เปน มุสลิม และ เปน บาว ของอัล เลาะห 
เหมือนๆ  กัน
   5 . ศรัทธา ตอ วนัปร โลก  ม ีหลกัการ วา  ม ีวนัหน่ึง ที ่เปน วนั พจิารณา ผล กรรม ของ มนษุย 
ทั้งหมด  ทั้งนี้ เพื่อ ทุกสิ่ง ทุกอยาง ใน จักรวาล ได พินาศ แตกดับ หมด แลว  จาก นั้นอัล เลาะห จะ 
ได ใหทุก คน คืนชีพ มา ชําระ งาน ที่ เขา ประกอบ ไวใน โลก ดัง ขอความ วา ผู ประกอบ ความ ดี จะ
ไดรับตอบ สนอง ดวย สิ่ง ดี  ผู ประกอบ กรรม ชั่ว ก็ จะ ไดรับ ผล ตอบสนอง คือ การ ลง โทษ ดัง ขอ
ความ วา  ผู ใด ประกอบ กรรม ด ีแม เพยีง นอยนดิ  เขา ก ็จะ ได เห็น มนั  และ ผู ใด ประกอบ กรรม ชัว่ 
แม เพียง นอยนิด  เขา ก็ จะ ได เห็น มนั
   6 . การ ศรัทธา ตอ กฎ กําหนด สภา วะ  คือระ เบียบ อัน รัดกุม ที่อัล เลาะห ทรง กําหนด ไว 
แก โลก  การ ศรัทธา ตอ กฎ กําหนด สภาวะ คือ การ ยอมรับ ใน อํานาจ ของอัล เลาะห ที่ ทรง ครอบ
ครอง ความ เปน ไป ของ ทุกสิ่ง แตละ สิ่ง เปน ไป ตาม พระ ประสงค ที่ พระองค ทรง กําหนด ไว ทุก
ประการ เชน การ ถือ กํา เนิด  ชาติพันธุ  เปนตน
   การ นมัสการ นี้ จะ ทํา คน เดียว ก็ ได  แต ถา จะ รวม กัน ทํา เปน หมู ยิ่ง ได กุศล เพิ่มขึ้น  มี 
ขอหาม ใน การ นมัสการ เมื่อ เวลา มึน เมา
   7. การ ถอื ศลีอด  การ 
ถอื ศลีอด เปนหลัก มลูฐาน ของ 
อสิลาม ขอ หนึง่ ที ่มสุลมิ ทุกคน 
ตอง ปฏิบัติ  มี กําหนด ขึ้น ใน 
ทุกๆ  ป  ป ละ  1   เดือน  คือ  ตก 
เดือนร อมฎอน  อัน เปน เดือน 
ที่  6   แหง ป อิสลาม  นับ แบบ 
จันทรคติ
   การ ถือศีลอด  คือ  การ 
งด เวนจา กการบริ โภค และ อ่ืน ๆ     
ตาม ท่ี กําหนด ไว แนนอน   มี หลัก เกณฑ ใน การ ปฏิบัติ  คือ
  1 .  เปน มุสลิม
  2 .  มีอายุ บรรลุ ศาสนา ภาวะ  ( ประมาณ  1 5   ป) 
  3 .  มี สติ สัมปชัญญะ
    4 .  มี พลัง ความ สามารถ ที่ จะ ปฏิบัติ ได
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  กิจกรรม ที่ กระทํา ใน พิธี ศีลอด  คือ
  1 .   ตั้ง จิต ปรารถนา  ( นียะฮ)   ไว แต กลางคืน วา ตน จะ ถือ ศีลอด
  2 .   งด เวน การ กิน  ดื่ม  และ อื่นๆ   ตาม ขอกําหนด
  จุดประสงค ของ การ ถือ ศีลอด
  1 .   เพื่อ ทํา ให จิต ใจ บริสุทธิ์
  2 .   ให รูจัก ควบคุม จิต ใจ และ ตัดกิ เลส
   3 .   ให รูจัก รส ของ การ ม ีขันติ
   4 .   ให รูจัก สภาพ ของ คน ยากจน  อนาถา  จะ ทํา ให เกิด ความ เมตตา แก คน ทั่ว ไป
    จุด เริ่มตน ของ การ เขา ถือ ศีลอด ใน เดือนร อมฎอน ตาม ศาสนา บัญญัติ

 เรื่อง ที่  4   ประวัติ ศาสดาและ คํา สอน ของ ศาสนาคริสต

  ศาสนาคริสต เปน ศาสนาประ เภท เอก เทวนิยม คอื เชือ่ วา ม ีพระ เจา สงูสดุ เพยีง องค เดียว 

เปน ผูสราง โลก และ สรรพส่ิง  พระ เจา องค นั้น คือ  พ ระยะ โฮวาห  ศาสนาคริสต เชื่อ วา มนุษย มี 

บาป มา แต กาํ เนดิ  พระ เจา จงึ สง พระ เยซ ูมา ไถบาป  เชือ่ วา วญิญาณ เปน อมตะ เมือ่ ถงึ วนั ตดัสนิ 

โลก มนษุย จะ ไป อยู ใน สวรรค  หรอื ใน นรก ชัว่ นรินัดร  เช่ือ วา ม ีเทวดา อยู มากมาย ทัง้ ฝาย ด ีและ 

ฝาย ชั่ว  ซาตาน เปน หัวหนา ฝาย ชั่ว ใน ที่สุด ก็ จะ ถูก พระ เจา ทําลาย

 ศาสนาคริสต  เปน ศาสนา ที่ มี ผู นับถือ มาก ที่สุด ใน โลก  คํา วา  C h r i s t   มาจาก ภาษา 

โรมัน  วา  C h r i s t u s   และ คํา นี้ มาจาก ภาษากรีก  อีก ตอ หนึ่ง คือ คํา วา  C h r i s t o s   ซึ่ง แปล มาจาก 

คํา วา  M e s s i a h  ใน ภาษาฮิบ รู  คํา วา  m e s s i a h   แปล วา  พระ ผู ปลด เปลื้อง ทุกข ภัย

 ศาสนาคริสต เกิด ใน ปา เลส ไตน เมื่อ  พ. ศ.  5 4 3   โดย คํานวณ จาก ป เกิด ของ พระ เยซู 

ซึ่ง เปน ศาสดา ของ ศาสนา นี้  ศาสนาคริสต เปน ศาสนา ที่ พัฒนา มาจาก ศาสนา ยูดาย หรือ ยิว  

เพราะ ศาสนาครสิต นบัถอื พระ เจา องค เดียว กนั กบั ศาสนา ยดูาย คอืพ ระยะ โฮวาห  พระ เยซู เปน 

ชาวยิว   มิ ได ปรารถนา ที่ จะ ตั้ง ศาสนา ใหม แต ทรง ตองการ ปฏิรูป ศาสนา ยิว ให บริสุทธิ์ ขึ้น  ทรง 

กลาว วา  “อยา คิดวา เรา มา ทําลาย พระ บัญญัติ   และ คํา ของ ศาสดา พยากรณ เสีย   เรา มิ ได มา 

ทําลาย แต มา เพื่ อ ทํา ใหสํา เร็จ”

  กอนหนา ที ่พระ เยซู ประสตู ิ ป ระ เทศปา เลส ไตน ได ตก เปน เมอืงขึน้ ของ จกัรวรรดิ ใกล 

เคียง ติดตอ กัน เปนระยะ เวลา กวา  1 0 0   ป  เร่ิม ตั้ง แต ศตวรรษ ที่  1   กอน คริสตกาล  ตก เปน 

เมืองขึ้ น ของอั ส ซี เรีย   บาบิ โล เนี ย จักรว รรดิ เปอร เซีย  จักรวรรดิ กรีก ใน สมัย พระ เจ าอ เล็กซาน 

เดอร มหาราช  และ ใน ที่สุด ตก เปนของ อาณานิคม จักรวรรดิ โรมัน  ตลอด เวลา ที่ ตก เปน เมือง

ขึ้น นี้  ผูพยากรณ หลาย ทาน ได พยากรณ ถึง พระ เมส สิ อา  ( M e s s i a h )   พระ ผูชวย ให รอด  ซึ่ง 

เปน พระ บุตร ของ พระ เจา ที่ จะ เสด็จ มา ปลด แอก ชาวยิว ให ไดรับ เสรีภาพ และ จะ ทรง ไถบาป  ให 

ชาวยิว พน จาก ความ หายนะ และ ไดรับ ความ รอด ชั่วนิรันดร  ใน สมัย นั้น ชาวยิว เชื่อ ใน 
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คํา พยากรณ นี้ มาก  และ พระ เยซู ประสูติ ใน ชวง เวลา นั้น พอดี  พระ เยซู เกิด ที่ หมูบาน เบธ เล เฮม  

แขวง ยูดาย  กรุง เย รูซา เล็ม  มา รดา ชื่อ มา เรีย  บิดา ชื่อ โย เซฟ  ตาม ประวัติ มา เรีย นั้น ตั้งครรภ มา 

กอน ขณะ ที ่ยงั เปน คู หม้ัน กบั โย เซฟ  เทวฑตู จงึ มา เขาฝน บอก โย เซฟ วา บตุร ใน ครรภ มา เรยี เปน 

บตุร ของ พระ เจา ให ตัง้ ชือ่วา เยซ ู ตอมา จะ เปน ผู ไถบาป ให กบั ชาวยวิ  โย เซฟ จงึ ปฏิบ ัต ิตาม และ

รบั มา เรียมา อยู ดวยโดย ไม สมสู เยีย่ง กรยิา  พระ เยซู ไดรบั การ เลีย้งด ูอยาง ด ี เป น ศษิย ของ โยฮนั 

ศึกษา พระคัมภีร เกา จน แตกฉาน  ทาน มี นิสัย ใฝ สงบ ชอบวิ เวก  เม่ือ อายุ  3 0   ป  ไดรับ ศีลลางบาป 

ท่ี แมนํ้า จอร แดน  ต้ัง แต น้ัน มา ถือ วา ทานสํา เร็จ ภูมิธรรม สูงสุด ใน ศาสนา  พระองค มี สาวก  1 2   คน  

เปนหลัก ใน ศาสนา ทํา หนา ที่ สืบศาสนา มี นักบุญ เป โตร ( S a i n t   P e t e r )   เปน หัวหนา ผู สืบ ตํา 

แหนง นักบุญ เป โตร ตอๆ  มา จน ถึง ปจจุบัน เรียกวา   สม เด็จ พระ สันตะปาปา พระเยซู เผย แผ 

ศาสนา ทั่ว ดิน แดน ปา เลส ไตน เปน เวลา  3   ป  มี พวกปุ โรหิต  ธรรม าจารย และ พวก ซี ซาร เกลียด

ชัง ขณะ ที่ พระองค รับประทาน อาหาร มื้อ ค่ํา กับ สาวก 1 2   คน เปน มื้อ สุดทาย  ทหาร โรมัน จับ

ตวั ทาน ใน ขอหา เปน กบฎ และ ถูก ตัดสิน ให ลง โทษประหาร ชีวิต โดย ตรึง กับ ไม กาง เขน ไว  จน 

สิ้นพระชนม  

วิธีการเผยแผคําสอนของพระเยซู
 พระ เยซู ใช วิธีการ  3   วิธี ใน การ เผย แผ คํา 
สอน คือ
  1 . กา รรักษา บุคคล ท่ี เจ็บปวย ให หาย คน 
ตาย ให ฟน เปนการ ปลกู ศรทัธา ของ ปวงชน ให เกดิ 
มี ขึ้น ตอ อํานาจ ของ พระ เจา
  2 . การ แสดง ความ ฉลาด ใน การ แกปญหา  
เชน เม่ือ ม ีการ ให ตดัสินคดี ห ญงิ ผดิประ เวณี  พระ 
เยซู ตรัส วา ลง โทษ ได  แต ผู ลง โทษ จะ ตอง เปน ผู 
บริสุทธิ์  เปนตน
  3 . การ ประกาศ หลักการ แหง ความ รัก  
ความ เมตตา กรณุา  และ กลาว วา  จงรกั ศตัร ูทาน  จง อธษิฐาน เพือ่ ผู ที ่ขม เหง ทาน  ทาํ ดงันี ้แลว 
ทาน จะ เปน บุตร ของ พระบิดา ของ ทาน ใน สวรรค

หลักธรรม ของ ศาสนาคริสต
  ศาสนาคริสต จารึก หลักธรรม ไว ใน คัมภีร ไบ เบิ้ล    หลักธรรม ของ พระ เยซู บาง ขอ ตรง
ขาม กับ ศาสนา ยิว  บาง ขอ ใหการ ปฏิรูป และ ประยุกต เสีย ใหม  เชน
  1 .  พระ เจา ทรง เปน บดิา ที ่ด ี พรอม ที ่จะ ประ ทาน อภยั ให แก บตุร ที ่กลบั ใจ  แต ขณะ เดียว 
กัน ก็ ทรง เปน ผูทรง ไว ซึ่ง ความ เด็ด เด่ียว  ลง โทษ ผู ที่ ไม เชื่อฟง
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  2 .  พระ เยซู ทรง เปน ผูประกาศ ขาวดี โดย แจง ให ทราบ วา อาณาจักร ของ พระ เจา มา ถึง 
แลว  ผูที่ ศรัทธา จะ ไดรับม หา กรุณาธิคุณ จาก พระเจา
  3 . หลัก การ สํานึกผิด   ให พิจารณา ตน เอง วา ให ทําผิดอะ ไร   และ ตั้ง ใจ ที่ จะ เลิก ทํา
ความ ชั่ว นั้น เสีย
  4 .  หลัก ความ เสมอภาค คือ ความ รัก  ความ เมตตา ของ พระ เจา ที่ มี ตอ มนุษย ทั้งมวล 
โดย ไม เลือก ชั้นวรรณะ ผู ที่ ทาํความดี แลว ตอง ไดรับ รางวัล จาก พระ เจา โดย เสมอภาค กัน
  5 .  ให ละ ความ เคียด แค นพยาบาท  การ จอง เวร ซึ่ง กัน และ กัน  ใคร รัก ก็ รัก ตอบ  ใคร 
อาฆาต มุงราย ก็ ตอง ใหอภัย

คํา สอน ของ พระ เยซู ที่ สําคัญๆ   อีก คือ
 1.  พระ เยซู เปน บตุร ของ พระ เจา  ทรง สง ให มา เกดิ ใน โลกมนุษย  เพือ่ ไถบาป ให มนษุย  
มิ ได เสด็จ มา ปราบ ศัตรู ดวย อาวุธ  แต ทรง มา สราง สันติ
  2. ผูที ่เช่ือ พระ เยซ ู จะ ไดรับ ความ รอด และ ชวีติ นรินัดร  จะ ไม ถกู พพิากษา วนั สิน้ โลก  
สวน ผู ที่ ไม ศรัทธา จะ ถูก พิพากษา ใน วัน สิ้น โลก
  3. ทรง ส่ังสอน ให ชาวยิว กลับ ใจ ใหม  มิ ให นับถือ เฉพาะ ในดาน ประกอบ พิธีกรรม หรือ 
ทอง คํา สวด ดวย ปาก ไม จริง ใจ  ทรง ติ เตียน พวก พระ ยิว วา เปนพวก ปา กวา ตา ขยิบ ไมรูจัก พระ เจา 
ที่ แทจริง

  4.  บญัญตั ิของ พระ เยซ ูที ่สงูสดุ คอื  “การ รกั พระ เจา สดุ ใจ และ รกั เพือ่นบาน เหมอืน ตวั 

เรา เอง”  ผู ที่ พระ เจา โปรดปราน คือ ผู ที่ อยู ใน ความ ดี ความ ชอบธรรม ทั้ง กาย  วาจา  ใจ  ผู ที่ ผิด 

ดาน จิต ใจ ถือวามี บาป เทากับ การ กระทํา

  5. สอน ไม ให กังวล ความ สุข ทาง โลก อัน ได จาก วัตถุ ให แสวง หาความ สุข ดาน จิต ใจ

ผู ที่ หวง สมบัติ จะ ไม ได ขึ้น สวรรค  ไม ได พบ กับ พระ เจา
  6. ในดาน การ ปฏิบัติ ตอ เพื่อ นมนุษย ทรง สอน วา  การ ไม ทําชั่ว ตอบ แทน กรรม ชั่ว 

หรือ ทําดี ตอบ แทนความ ดี เทา น้ัน ยัง ไม เพียงพอ  ให ทําดี ตอบ แทน ความ ช่ัว  และ ให รัก ศัตรู
ดัง ท่ี ได เปรียบ เทียบ วา  อยา ตอ สูคน ช่ัว  ถา ผู ใด ตบ แกม ขวา ของ ทาน ก ็จง หนั แก มซาย ให เขา ดวย

  7 . ความ ดี สูง สุดคือ การ ทําตัว ตาม แบบ พระ เยซู  คุณธรรม สูงสุด คือ ความ รัก  ความ 

เมตตา  กรุณา  ความ ออน โยน  ความ ถอมตน  ความ อดทน ตอ ความ ทุกข ทั้งปวง
  พิธีกรรม สําคัญ ของ ศาสนา คริสต  เรียกวา พิธี ศักดิ์สิทธิ์  7   ประการ  คือ

  1 .   ศีลลางบาป หรือ ศีลจุม  ( B a p t i s m )   กระทํา เมื่อ เปน ทารก หรือ เมื่อ เขา เปน

 คริสตศาสนิกชน  พิธี นี้ กระทํา ตาม แบบ ของ พระ เยซู เมื่อกอน ทรง ออก เทศนา  ให นิกาย 

คาทอลิก ปจจุบันไม จุม ตัว ใน น้ําแตใช น้ํา ศักดิ์สิทธิ์ เท บน ศีรษะ เพื่อ เปน สัญลักษณ ของ 

การ ลางบาป  ศลี นี ้สาํคัญ ทีส่ดุ  ผู ใด ไม ไดรบั ศลีลางบาป จะ ไมไดชือ่วาเปนบตุรของพระเจาและ
จะไม ได ชีวิต นิรันดร

  2 .  ศีล กําลัง  ( C o n fi   r m a t i o n )   กระทํา อีก คร้ังหน่ึง เม่ือ พน วัย เด็ก และ เปน ผู ใหญ แลว เพ่ือ 

เปน  คริสตศาสนิกชน ที่ สมบูรณ
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  3 .  ศีลมหาสนิท  ( H o l y   C o m m u n i o n )   สําหรับ คริสตศาสนิกชน อาจ ทํา ทุกวัน

ทุก สัปดาห  ทุก เดือน หรือ อยาง นอย ป ละ  1   คร้ัง  โดย รับประทาน ขนมปง และ เหลาองุน  เปน 

สัญลักษณ ตาม แบบ ท่ี พระ เยซ  ูกระทํา แก อัคร สาวก ใน พระ กระยาหาร มื้อ สุดทาย กอน ถูกตรึง 

กาง เขน  ขนมปง คือ  พระ กาย  เหลาองุน คือ พระ โลหิต ของ พระ เยซู  ฝาย คาทอลิก เช่ือ วา

การกระ ทําพิธี นี้ ผู ไดรับ ประกาศ จะ มี ชีวิต นิรันดร

  4 .  ศีล แกบาป  ( P e n a n c e )   สําหรับ คาทอลิก ที่ กระทํา บาป ประสงค จะ ไดรับ การ อภัย 

บาป ตอง ไป สารภาพบาป น้ัน ตอ นักบวช ดวย ความ สํานึกผิด อยาง แทจริง  ถือวา นักบวช ไดรับ 

อํานาจ ใน การ ยก บาป โดย ตรง จาก สันตะปาปา  ซึ่ง เปน ผู แทน ของ พระ เยซูคริสต  นักบวช จะ 

ยก บาป และ ตัก เตือน สั่งสอน ไม ให ทําบาป อีก

  5 .   ศีล เจิม คน ไข  ( E x t r e m e   U n e t i o n )   กระทํา เมื่อ คน ไข เจ็บ หนัก ใกล จะ ตาย  เม่ือ 

ชําระ บาป ขั้น สุดทาย จะ ชวย ให มี สติ กําลัง  สามารถ ตอ สูกับ ความ ตาย จน ถึง ที่สุด  วิธีทํา 

บาทหลวง ใช น้ํามัน ศักด์ิสิทธิ์ เจิม ทา ที่ หู  จมูก  ปาก  มือ  และ เทา ของ คน ไข  พรอมกับ สวด 

อวยพร  ทุกคน ใน บาน จะ ตอง สวด พรอม

  6 .   ศีล สมรส หรือ ศีล กลาว  (   M a t r i m o n y )   กระทํา แก คูบาวสาว ใน พิธีสมรส  ผู รับศีล 

สมรส โดย ถูกตอง แลว จะ หยาราง กัน ไม ได  และ หาม สมรส ใหม ขณะ ที่ สามีภรรยา ยังมี ชีวิต อยู  

การ จดทะ เบียน สมรส ตามกฎหมาย โดย ไม ได รับศีล สมรส  ไม ถือวา เปน สามี ภริยา โดย ถูกตอง 

ตามกฎหมาย ของ ศาสนา

  7 .   ศีล อนุกรม  ( H o l y   O r d e r   หรือ O r d i n a t i o n )  เปน ศีล บวช ให กับ บุคคล ที่ เปน 

บาทหลวง  ผูมีอํานาจ โปรด ศีล อนุกรม คือ สังฆราช  ซึ่ง ถือ เปน ผู แทน ของ พระ เยซูคริสต

 เมื่อ ได รับศีล อนุกรม แลว ไม อนุญาต ให สมรส  กฎ ขอ นี้ เกิดขึ้น ภายหลัง โดย ศาสนา จักร เปน ผู 

ออกกฎ นี้

 

นิกาย ของ ศาสนาคริสต
  เดิม ศาสนาคริสต มี นิกาย เดียว คือ โรมันคาทอลิก  มี ศูนยกลาง อํานาจ อยู ท่ี สํานักวา ติ กัน  

กรุง โรม  ใช ภาษา ละติน เปน ภาษา ของ ศาสนา  ประมุข ของ ศาสนา คือ สันตะปาปา  เนน วา เปน 
ผูสืบทอด ศาสนา คํา สอน ของ พระ เยซู มี พระ คือ บาทหลวง   เปน นิกาย ที่ เชื่อ เร่ือง บุญบาป    รูป 

เคารพ ถือ ไม กาง เขน ที่ พระ เยซู ถูก ตรึง อยู  ตอมา อาณาจ ักร ไบ เซน ไทน มี ศูนยกลาง ที่ 
กรุง คอนส แตน ติ โน เปล  ประ เทศ ตุรกี  ปจจุบัน  มี ความ เปนอิสระ ไมยอม อยู ใต อํานาจ ของ 

สันตะปาปา จึง แยก นิกาย มา ชื ่อวา  กรีก ออรธอ ดอกซ  ไมมี ศูนยกลาง อํานาจ ที่ ใด โดย เฉพาะ 

ให ความ สําคัญ ของ ประมุข ที่ เรียกวา  ปาตริ อารค  หรือ อารค บิชอป   ตอมา มี บาทหลวง ชาว 

เยอรมัน  ชื่อ  มารติน  ลู เธอร  ไม พอ ใจ การ ปกครอง ของ สํานักวา ติ กัน  และ โดน ขับ ออกจาก 

ศาสนา จักร ใน ป  ค. ศ. 1 5 2 1   จึง แยก ตน เอง ออกมา ตั้ง นิกาย ใหม คือ  โปร เตส แตนต  เนน คัมภีร 
ไมมี นักบวช  รับศีล ศักดิ์สิทธิ์ เพียง  2  อยาง คือ  ศีลลางบาป และ ศีลมหาสนิท
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เรื่อง ที่  5   ประวัติ ศาสนา พราหมณ- ฮินดู และ คํา สอน

  ศาสนา พราหมณ หรือ ฮินดู เกิด ใน เอ เชีย ใต คือ ประ เทศอิน เดีย  เม่ือ ประมาณ  1 , 4 0 0   ป  

กอน คริสตศักราช เกิด จาก พวก อารยัน ที่ อพยพ เขามา ใน ประ เทศอิน เดีย ถือ กัน วา เปน ศาสนา 

ที่ เกา แก ที่สุด ใน โลก  พระ เวท เปน คัมภีร ศาสนา พราหมณ ไดรับ การ ยกยอง วา เปน คัมภีร ที่ 

เกา แก ทีส่ดุ ใน โลก  และ เปน วรรร คดี ที ่เกา แก ทีส่ดุ ใน โลก ชือ่ ของ ศาสนา เปล่ียน ไป ตาม กาล เวลา

  ใน ตอน แรก เร่ิม เรียกตวั เอง วา  “ พราหมณ”   ตอมา ศาสนา เสือ่มลงระ ยะ หนึง่ และ ได มา 

ฟนฟู ปรับปรุง ให เปน ศาสนาฮินดู  โดย เพิ่ม บางสิ่ง บางอยาง เขา ไป  มี การ ปรับปรุง เนื้อหา 

หลกัธรรม คาํ สอน ให ดขีึน้  คาํ วา  “ ฮนิดู”   เปน คาํ ที ่ใช เรยีก ชาวอารยนั ที ่อพยพ เขา ไป ตัง้ ถิน่ฐาน 

ใน ลุม แมน้ํา สินธุ  และ เปน คํา ที่ ใช เรียก ลูกผสม ของ ชาวอารยัน กับ ชาว พื้น เมือง ใน ชมพูทวีป   

และ ชน พื้น เมือง นี้ ได พัฒนา ศาสนา พราหมณ โดย การ เพิ่ม เติมอะ ไร ใหมๆ   ลง ไป แลว เรียก 

ศาสนา ของ พวก นี้ วา  “ ศาสนาฮินดู”   เพราะ ฉะ นั้น ศาสนา พราหมณ จึง มี อีก ชื่อ ใน ศาสนา ใหม 

วา  “ ฮินดู”   จน ถึง ปจจุบัน

  ในอดีต ศาสนา พราหมณ หรือ ฮินดู จะ มี การ จัด คัมภีร ออก เปน  3   พวก ตาม การ 

ยกยอง นับถือ เทวะ ทั้ง 3   โดย แยก เปน  3   นิกาย ใหญๆ   นิกาย ใด นับถือ เทวะ องค ใด ก็ ยกยอง 

วา เทวะ องค นั้น สูงสุด  ตอมา นักปราชญ ชาวฮินดู ได  กําหนด ให เทวะ ท้ัง  3 องค เปน ใหญ สูงสุด 

เสมอ กัน  เทวะ ทั้ง  3   องค นี้ รับ การ นํามา รวม กัน เรียกวา “ตรีมูรติ”  ใช คํา วา สวด วา  “ โอม”   ซึ่ง 

ยอมาจาก  “   อะ  อุ  มะ”   แตละ พยางค แทน เทวะ  3   องค  คือ

  “ อะ”   แทน พระวิษณุ หรือ พระนารายณ

   “ อุ”   แทน พระศิวะ หรือ อิศวร

   “ มะ”   แทน พระพรหม

  

 ใน ประ เทศอิน เดีย ไดมี การ แบง ชนช้ัน ออก เปน 4  วรรณะ  คือ  พราหมณ  กษัตริย  

แพศย  คือ  พอคาค หบดีี  และ ศูทรกรรมกร คน ใช แรงงาน  วรรณะ พราหมณ ถือวา เปน วรรณะ 

สูงสุด  เปนพวก ทํา หนา ที่ทาง ศาสนา “พราหมณ”   เปน คํา ศัพท ที่ เนื่อง มาจาก คํา วา  “ พรหม”         

คน ใน วรรณะ นี ้ถอืวา ตน สบื เช้ือสาย มาจาก พรหม  สามารถ ติดตอ เกี่ยวของ กับ โองการ ตางๆ    

พระนาราย ณ พระพรหมพระศิวะ
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จาก พรหม ซึ่ง เปน พระ ผู เปน เจา มา แจง แก ชาว โลกมนุษย ได  สามารถ ติดตอ บวงสรวง 

ออนวอน เทพ เจา ให มา ประสาทพร หรือ บันดาล ความ เปน ไป ตางๆ   ใน โลกมนุษย ได

  พวก พราหมณ จึง เปน ที่ เคารพ ยํา เกรง ของ คน ทุก วรรณะ  แม แต กษัตริย ผู เปน ใหญ ใน 

การ ปกครอง  เมื่อ พวก พราหมณ มี อํานาจ มาก  มี คน ยํา เกรง มาก  โอกาส ที่ จะ แสวงหา ลาภ 

สกัการะ จึง มี มาก  พวก พราหมณ แตละ พวก จะ แขงขัน ใน การ ทําพิธี โดย ถือ วาการ จัด ทําพิธี ตางๆ   

ให ถูกตอง ตาม พิธี ท่ี กําหนด ไว ใน พระ เวท เปน ส่ิง สําคัญ ชน วรรณะ พราหมณ ได รวบรวม สรรพ วิชา 

ทัง้ หลาย ที ่ตน คนพบ หรอื เขา ใจ เรือ่ง  ประมวล ความรู เรยีกวา  “ ไสยศาสตร”   ซึง่ ขึน้ตน ดวย วชิา 

ที่ สําคัญ ที่สุด คือ  “ พระ เวท”   อัน หมาย ถึง วิชาการ ที่ เกี่ยวกับ พรหม  เทวดา และ สิ่ง ศักด์ิสิทธิ์ 

ทั้งหลาย ที่ มนุษย ตอง เคารพบูชา  สมัย นั้น ยัง ไมมี หนังสือ  จึง ตอง ใช วิธี ทองจํา และ สอน ตอๆ   

กนั มา  พระ เวท ประกอบดวย  “ มนตร”ี   คอื คาถา สาํหรบั ทองจาํ กบั  “ พรา หม ณะ”   ซึง่ เปน คมัภรี 

คูมือ ที่ พวก พราหมณ แตละ กลุม ได เพิ่ม เติม ใน พิธีกรรม ของ ตน ให ละ เอียด พิศดาร ขึ้น จน 

พราหมณ เอง ไม สาม ารถ ทองจํา ได  จึง ตอง มี คูมือ  “ พรา หม ณะ”   คือ คํา อธิบาย ลัทธิ พิธีกรรม 

ตางๆ   ของ พระ เวท  แต เดิมมีี  3   อยาง  เรียกวา  “ ไตร เพท”   ได แก

  1 .  ฤค เวท  เปน คมัภรี เกา แก ทีส่ดุ  ถอื กนั วา ออก จาก โอษฐ ของ พระพรหม ซึง่ พวก  ษ ี

ได สดับ แลว นํามา อนุศาสน นรชน อีก ตอ หนึ่ง  กลาว ดวย เทวดา ตางๆ   และ การ บนบาน ให ชวย 

ขจัด ภัย ทั้ง มวล

 2 .   ยชุร เวท    กลาว ดวย พิธีกรรม ตางๆ   เปน ตํารา การ ทํา พิธีกรรม ของ พราหมณ โดย ตรง

  3 .  สาม เวท  กลาว ดวย บท คาถาสัง เวย สําหรับ แหกลอม เทวดา  บูชา น้ํา โสม แก เทวะ 

ทัง้หลาย  ( “ สาม”   แปล วา  สวด” )   ดงั ม ีบท แห กลอม พระน เรศร- พระนารายณ   หลงั พธิ ีตรยัยมัป 

วาย เสรจ็สิน้ แลวตอมา เพิม่  “ อา ถรรพ เวท”     ซึง่ เปน พระ เวท ที ่เกีย่วกบั อาถรรพ ตางๆ   ม ีมนตร 

สําหรับ ใชใน กิจการ ทั้งปวง รักษา โรคภัย ไข เจ็บ  หรือ กําจัด ผล ราย อัน จะ มี มา แต พยาธิ และ 
มรณภยั และ รวม ทัง้ สาํหรบั ใช ทาํรายแก หมู อมติร โดย เสก สิง่ หนึง่ สิง่ ใด เขาตวั  หรอื ฝงรปู ฝงรอย  

หรือ ทํา เสนห ยา แฝด

  นอกจาก พระ เวท ทั้ง  4   นี้ แลว  ยังมี  “ พระ เวท รอง”   อีก  4   อยาง  เรียก  “ อุป เวท”   เปน 

วิชา ที่ กลาว ดวย วิทยาศาสตร ตางๆ   อัน เปน วิทยา การ โดย เฉพาะ คือ

  1 .  อยุร เวท  ได แก   ตํารา แพทยศาสตร   กลาว ดวย การ ใช สมุน ไพร และ มนตตางๆ    
ใน การ รักษา โรค มี เทวดา ประจํา เปน เจาของ คือ ษี ทั้ง แปด ซึ่ง ไมปรากฏ นาม แนนอน

  2 .  คาน ธรรม เวท  ได แก  ตํา รา ขับรอง และ ดนตรี  กับ นาฏ ศาสตร หรือ การ ฟอนรํา  มี 

เทวดา ประจํา คือพระ นารท ฤๅษี  หรือ ที่ เรียกวา   พระ นา รอท  หรือ  พระปร คนธร รพ
  3 .  ธนุร เวท  ได แก  วิชายิงธนู และ การ ใช อาวุธ สงคราม  ซึ่ง บัดนี้ เรียก  “ ยุทธศาสตร”   

มี เทวดา ประจํา คือ  พระ ขันท กุ มาร
  4 .  สถาปตย เวท  ได แก  วิชา กอสราง ซึ่ง เรียกวา  “   สถาปตยกรรม”   เทวดา ประจํา คือ  

พระ วิษณุกรรม
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วรรณะ พราหมณ ใน ศาสนาฮินดู
 ใน ประ เทศอิน เดีย ได แบงออก เปน  4   วรรณะ  คือ  พราหมณ  กษัตริย  แพศย  ศูทร  ใน 

ที่นี้ จะ กลาว ถึง วรรณะ พราหมณ  หรือ ตระกูล นักบวช เทา นั้น  นี้ ไม จํา เปน ตอง บวช ทุกคน

แบงออก เปน  4   ชั้น คือ

 1 .  พรหมจารี  คือ พวก นัก เรียน  มีหนา ที่ เปน ผูปฏิบัติ และ ศึกษา พระ เวท ใน สํานัก 

คณาจารย คน ใด คน หนึ่ง  ( เทียบกับ ศาสนาพุทธ  คือ  สาม เณร  และ นวกะ) 

  2 .  คฤหบด ี คอื ผูครอง เรอืน  ม ีภรรยา  ม ีครอบครวั  เปน หวัหนา ใน บาน  อาน และ สอน 

พระ เวท  ทําการ บูชา เอง  หรือ ชวย ผูอื่น กระทํา ยัญกรรม  ใหทาน  และ รับ ทักษิณา

  3 .   วาน ปรัสถ  คือ ผู อยูปา ละ เคหสถาน และ ครอบครัว เขา ปา เพื่อ ทรมาน ตน  มักนอย 

ใน อาหาร และ เครื่อง นุงหม  กระทํา ทุกรกิริยา  สมาธิ มั่ง คง ใน กิจวัตร  ได แก

   ฤๅษี  แปล วา  ผู แสวง  หมาย ถึง แสวงหา โมกษะ  คือ การ หลุดพน จาก การ เวียน วาย  

ตาย  เกิด

    โยคี  แปล วา  ผูบํา เพ็ญ โยคะ  คือ ทรมาน กาย โดย วิธี แหง อิริยาบถ ตางๆ   เพื่ อ หวัง

ผลสํา เร็จ เปน ผูวิ เศษ  เชน  ยืน ขา เดียว  เหนี่ยว กินลม นาน นับ สิบ ป  นั่ง สมาธิ โดย ไม ลุกขึ้น เลย 
เปน เวลา สิบ ป
    ดาบส  แปล วา  ผูบํา เพ็ญ ตน  คือ  ความ เพง เล็ง ใน ดวงจิต เพื่อประ โยชน ให อาตมัน 
เขารวม อยู ใน ปรมัตถ ( หรือปร พรหม)   ให เกิด ความ บริสุทธิ์ ใสสะอาด  แม กระทบ อารมณ ใดๆ   
ก ็ไม แปรปรวน
    มุนี  แปล วา  ผู สงบ ได แก ผูสํา เร็จ ฌาน สมบัติ  คือ ผูกระทํา ตบะ และ โยคะ จน ถึง ท่ีสุด แลว
    สิทธา  แปล วา  ผูสํา เร็จ ฌาน สมบัติ  คือ  ผูกระทํา ตบะ และ โยคะ จน ถึง ที่สุด แลว
    นักพรต    แปล วา  ผู บวช และ ถือพรต ตาม ลัทธิ พราหมณ
    ชฎิล  แปล วา  ฤๅษี ผู มุน มวยผม สูง เปน ชฎา
  

 นิกาย และ ลัทธิ
   มี สี่ นิกาย ดวย กัน  คือ
   นิกาย ไศวะ  ถือ พระอิศวร เปน ใหญ   และ นับถือ พระนารายณ   พระพรหม   กับ เทพ อ่ืนๆ   
ดวย
   นิกาย ไวษณพ  ถือ พระนารายณ เปน ใหญ  และ นับถือ พระศิวะ  พระพรหม  กับ เทพ 
อื่นๆ   ด วย
   นิกาย ศากต  ถือวา พระ แม อาทิศัก ตี  ห รือ พระ แม ปราศัก ตี เปน ใหญ  และ นับถือ 
พระพรหม  พระนารายณ  กับ  เทพ อื่นๆ   ดวย
   นิกายส มารต  ถือ เทพ หา องค ดวย กัน  ค ือ  พระพิฆ เณศ วร  พระ แม ภวานี  คือ
พระศัก ตี  พระพรหม พระนารายณ  พระศิวะ  ไมมี องค ใด ใหญ กวา โดย เฉพาะ
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  ลัทธิ
  ปรมาตมัน  คือ  พร หมัน  แบงออก เปน  2   ระดับ  อปร หมัน  ความ เจริญ สูงสุด
 ( U l t i m a t e   R e a l i t y )   และปร พร หมัน  คือ  ความ จริง ขั้น เทพ เจา สูงสุด  ( S u p r e m e   B e i n g ) 
คํา สอน ใน คัมภีร อุปนิษัท  ทํา ให ศาสนา พราหมณ เปน เอก นิยม  ( M o n o i s m )   เชื่อ วา สรรพสิ่ง 
มาจาก หนึ่ง และ กลับ ไป สู ความ เปนหนึ่ง  หลังจาก คัมภีร อุปนิษัท ได พัฒนา จน ถึง ขีดสุด  ทํา ให 
เกิด ลัทธิ ปรัชญา อีก  6   สํานัก  ดัง ตอ ไป นี้
   1 .  น ยายะ  เจา ลัทธิ คือ  โคตมะ 
   2 .  ไว เศษิ กะ  เจา ลัทธิ คือ  ก นาทะ
   3 .  สาง ขยะ  เจา ลัทธิ คือ  กป ละ
   4 .  โยคะ  เจา ลัทธิ คือ  ปตัญช ลี
   5 .   มี มางสา หรือ ปูรว มี มางสา  เจา ลัทธิ คือ  ไช มินิ
   6 .   เ วทานตะ หรือ อุตตร มี มางสา  เจา ลัทธิ คือ  พา ทราย ณะ หรือว ยาส
 ลัทธิน ยายะ
   น ยายะ  แปล วา  การนํา ไป  คือ นํา ไป สู การ พิจารณา  สอบสวน  อยาง ละ เอียด ถี่ถวน 
หรือ วิธีการ หาความ จริง ซึ่ง อาศัย หลัก ตรรกวิทยา  เพราะ เหตุนี้ ชื่อ เรียก สําหรับ ลัทธิน ยายะ จึง 
ม ีหลายอยาง  เชน  ตรรกวทิยา บาง  ว ชิา วาดวย วาทะ บาง  โคตมะ ผู เปน เจาของ ลัทธิ น้ี เกิด ประมาณ  
5 5 0   ป  กอน  ค. ศ.   หรือ กอน พระพุทธ เจา ปรินิพพาน ประมาณ  7   ป  วิธี ที่ จะ ได ความรู   ความ 
เขา ใจ ที่ ถูกตอง ตามหลัก ของ ลัทธิน ยายะ นั้น มี อยู  1 6   ประการ  เชน
  1 .  ประมาณ  หรือ วิธี ให เกิด ความรู ชอบ นั้น มี  4   อยาง  คือ  1 . การ รู ประจักษ
2 . การ อนุมาน หรือ คาดคะ เน 3 .   การ เปรียบ เทียบ  4 . บรรยาย ถอยคํา
  2 . ประ เมยะ  เรื่อง ที่พึ่ง รู ชอบ มี  1 2   อยาง  คือ  1 .  อาด มัน   2 . สรีระ   3 .  อนินทรีย
4 . อรรถ  5 . พุทธิ    6 . ม นะ  7 . พฤติกรรม  8 . โทษ  9 .  การ เกิด อีก( หลัง ตาย ไป แลว) 
1 0 . ผล แหง ความ ดี ความ ชั่ว   1 1 . ความ ทุกข   1 2 .   ความ หลุด พน
  3 .  สังสะยะ  ความ สงสัย  เปนตน

  ลัทธิ ไว เศษิ กะ
   คํา วา  ไว เศษิ กะ  คือ  วิ เศษ  หมาย ถึง  ลักษณะ ที่ ทํา ให สิ่ง หนึ่ง ตาง ไป จาก อีก หนึ่ง ทาน 
ก ณาทะ  ผูตั้ง ลัทธิ นี้  เกิด ใน ศตวรรษ ที ่  3   กอน คริสต ศักราช  ลัทธิ นี้ สอน เพื่อ ความ หลุดพน ไป 

การ หลุดพน นั้น  การ รู อาตมัน ได อยาง แจม แจง เปน วิธีการ สําคัญยิ่ง
  ลัทธิ นี้ ใช วิธี ตรรกวิทยา  คือ สิ่ง ที่ มี อยูจริง ชั่วนิรันดร  มี อยู  9   อยาง  คือ   1 . ดิน   2 . น้ํา   

3 . ไฟ   4 . ลม  5 . อากาศ   6 .   กาละ  7 . ทิศ   8 . อาตมนั   9 .   ใจ  ดวย การ รวมตัว ของ สิ่ง เหลานี้  

สิ่ง อื่นๆ   ยอม เกิดขึ้น มากมาย

 ลัทธิสาง ขยะ
   ลทัธสิาง ขยะ นี ้ ถอืวา เปน ปรชัญา ฮนิดู ที ่เกา แก ทีส่ดุ  เพราะ นบั เปน ครัง้ แรก ที ่ได มี การ 

พยายาม ทํา ให ปรัชญา ของ พระ เวท กลมกลืน ก ับ เหตุผล   ษีกป ละ เปน ผู แตงคัมภียแหง ลัทธิ 

นี้ ทาน เกิด ใน สมัย ศตวรรษ ที่  6   กอน  ค. ศ.  รวมสมัย กับ พระพุทธ เจา
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 คํา วา  สาง ขยะ  แปล วา  การ นับ หรือ จํานวน  กลาว ถึง ความ จริง แท  2 5   ประการ ยอม

ลง เปน 2   คือ  บุรุษ  ได แก  อาตมัน  หรือ วิญญาณ สากล  และ ประกฤติ( ปกติ)   คือ  สิ่ง ที่ เปน 

เนื้อหา หรือ ตน กํา เนิด ของ สิ่ง ทั้งหลาย

  ความ มุงหมาย ของ ลัทธิ นี้  เพื่อ สราง ปญญา ให เกิด เพื่อ ทําลาย เหตุ แหง ความ ทุกข ทั้ง

ปวง และ ปลด เปลือ้ง อาตมนั ออกจาก สิง่ ผกูพนั  ความ ทกุข ใน ความ หมาย ของ ลทัธ ินี ้แบงออก 

เปน  3   ประการ  ดังนี้

  1 .  ความ ทุกข ที่ เกิดขึ้น จาก เหตุภาย ใน  เชน  ความ ผิด ปกติ ของ รางกาย และ จิต ใจ

  2 .  ความ ทุกข ที่ เกิดขึ้น จาก เหตุ ภายนอก  เชน  มนุษย  สัตว  หรือ สิ่ง ไมมี ชีวิต อื่นๆ 

  3 .  ความ ทุกข ที่ เกิดขึ้น จาก เหตุ นอก อํานาจ  หรือ เหนือ ธรรมชาติ  เชน  บรรยากาศ   

ดาว พระ เคราะห  การ แก ทุกข เหลานี้  ตอง ใช ปญญา ที่ สามารถ ปลด เปลื้อง อาตมัน ออกจาก สิ่ง 

ผูกพัน  โดย หลักการ แลว  ลัทธิ นี้ เปนอ เทวนิยม  ไม เชื่อ เร่ือง พระ เจา สราง โลก  เปน ทวิ นิยม  คือ  

เชื่อ วา  ของจริง มี อยู  2   อยาง  คือ  1 . อาตมัน  2 . เนื้อหา ของ สิ่ง ที่ เขามา ผสม กับ อาตมัน

  ลัทธิ โยคะ
  ลัทธิ โยคะ  คํา วา  โยคะ  เปน ศาสตร เดิม ที่ มี มา นาน แลว  ปตัญช ลี  เปน ผู รวบรวม เรียบ 

เรียง ขึ้น  ทาน จึง ไดรับ เกียรติ วา เปน ผูตั้ง ลัทธิ โยคะ  ประมาณ  3   หรือ  4   ศตวรรษ ก อน  ค. ศ. 

โยคตะ  แปล วา  การ ประกอบ หรอื การ ลงมือทาํ ให เกดิผล  ลทัธ ินี ้อาศัย ปรชัญา ของสาง ขยะ เปน 

ฐาน จดุหมาย  คอื จะ ชวย มนษุย ให หลดุพน ออกจาก ความ ทกุข 3   ประการ ดงักลาว ใน ลทัธสิาง 

ขยะ  คือ

  ใน การ ทํา ให หลุดพน จาก ความ ทุกข  ซึ่ง เกิด จาก เหตุภาย ใน  เชน  โรคภัย ไข เจ็บ หรือ 

ความ ประพฤติ ผิด ตอง พยายาม ให บรรลุ ความ ไม ยึดถือ โลก  โดย ไม จํา เปน ตอง แยกตัว ออก

จาก โลก

  ใน การ ทํา ให หลุดพน จาก ความ ทุกข  ซึ่ง เกิด จาก เหตุ ภายนอก  เชน  สัตวราย  หรือ โจร

ผูราย  เปนตนพึง สํารวม จิต ใจ ให บริสุทธิ์   สะอาด

  ใน การ ทํา ให หลุดพน จาก เหตุ นอก อํานาจ  หรือ เห็น ธรรมชาติ  เชน  ธาตุ  หรือ อํานาจ 

อัน เรนลับ ละ เอียด ออน  พึงบํา เพ็ญ สมาธิ  ซึ่ง เปน จุดประสงค อัน แทจริง ของ ลัทธิ นี้

  โยคี หรือ ผูบํา เพ็ญ โยคะ ยอม พยายาม ที่ จะ เปน ผู หลุดพน จาก วงกลม แหง ชีวิต และ 

ความ ตาย อยาง เดด็ขาด โดย พจิารณา เห็น ธรรมชาติ วา เปน พลงั อนั เดียว  แต ทาํงาน สอง แง  คอื 

จาก ภายนอก  พลังงาน นี้ พยายาม ที่ จะ แยก สิ่ง ทั้งหลาย ออกจาก กัน  ที่ เรียก วา ความ ตาย  จาก

ภาย ใน พลังงาน นี้ พยายาม ที่ จะ รวม สิ่ง ทั้งหลาย เขา ดวย กัน ที่ เรียกวา ชีวิต  การบํา เพ็ญ โยคะ ก็ 

เพื่อ รวม พลังงาน  2   อยาง นี้ เขา ดวย กัน  โยคะ วางกฎ สําหรับ ปฏิบัติ และ วาง พิธี เพื่อ ควบคุม 

หรือ สํารวม ระวัง จิต ของ แตละบุคคล ที่ เรียกวา  ชีวะ  จน เปนอัน หนึ่ง อัน เดียว กัน จิต ใจ สากล ที่ 
เรียกวา  ปุรุษะ  เมื่อ ชีวะ บรรลุ ถึง สภาพ ดั้ง เดิม ข อง ตน คือ  ปุรุษะ  ก็ ชื่อวา  เปนอิสระ  หรือ หลุด

พน จาก สถานการณ ทั้งปวง แหง พายุ และ ความ สงบ  ความ สุข  ความ ทุกข  และ ชื่อวา  พน จาก 

ความ ทุกข ทั้งปวง
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  คํา วา  “ โอม”   เปน คํา ศักด์ิสิทธิ์ ใน ลัทธิ โยคะ  ใช สําหรับ รวมความ หมาย ที่ เนื่องดวย 

พระ เปน เจา  แลว กลาว ซ้ําๆ   กัน เพื่อ ให เกิด ความรู ถึง สิ่งสูง สุด  และ เพื่อ ปอง กัน อุปสรรค ใน

 การบํา เพ็ญ โยคะ

   อุบาย วิธี ใน การบํา เพ็ญ โยคะ  มี  8   ประการ  ดังนี้

  ยมะ  สํารวจ ความ ประพฤติ

  นิยมะ  การบํา เพ็ญ ขอ วัตร ทาง ศาสนา

  อาสนะ  ทา นั่ง ที่ ถูกตอง

  ปราณา ยามะ  การ บังคับ ลม หาย ใจ ไป ในทาง ที่ ตองการ

  ปรัต ยา หาระ  การ สํารวม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย

  ธารณา  การ ทํา ใจ ให มั่นคง

  ธ ยา นะ  การ เพง

  สมาธิ  การ ทํา ใจ แนว แน  ตั้งมั่น อยาง ลึกซึ้ง

  ลัทธิ มี มางสา
  คํา วา  มี มางสา  แปล วา  พิจารณา  สอบสวน  หมาย ถึง  พิจารณา สอบสวน พระ เวท ได 

แก  สอบสวน มันตระ กับ พรา ห ณะ  ไช มินิ  ผู แตง คัมภีร มี มาง สูตร  เกิดขึ้น สมัย ระหวาง

6 0 0  -  20 0 0   ป  กอน คริสตศักราช

  ความ มุงหมาย ของ ลัทธิ มี มางสา  คือ  สอบสวน ถึง ธรรมชาติ แหง การ กระทํา ที่ ถูก

ตอง ซึ่ง เรียก สั้นๆ  วา “ ธรรม”   ขอ เสนอ อัน เปน ฐาน ของ ลัทธิ มี อยู วา  หนา ที่ หรือ การ กระทํา 

เปน สาระ อัน สําคัญยิ่ง ของ ความ เปน มนุษย ถา ไมมี การ ทํา ปญญา ก็ ไมมีผล  ถา ไมมี การ กระทํา  

ความ สุข ก็ เปน สิ่ง ที่ เปน ไป ไมได  ถา ไมมี การ กระทํา จุดหมาย ปลายทาง ของ มนุษย ก็ ไมมีทาง 

จะ ทํา ให สมบูรณ ได เพราะ ฉะ นั้น การ กระทํา ที่ ถูกตอง  ซึ่ง เรียกวา สั้นๆ   วา  “ ธรรม”   จึง เปน 
สิ่ง จํา เปน ใน เบื้องตน ของ ชีวิต

  การ กระทํา ทุกอยาง มี ผล  2   ทาง  คือ  ผล ภายนอก กับ ผลภาย ใน  ผล ภายนอก เปนผล 
หยาบ เปน สิ่ง ที่ แสดงตัว ออกมา  ผลภาย ใน เปนผล ละ เอียด  เปน สิ่ง ที่ เรียกวา  “ ศักยะ”   คือ ยัง 

ไม แสดงตัว  แต อาจ ใหผล ได เหมือน นาิกา ที ่ไขลาน ไว   ยอม ม ีกาํลงั งาน สะสม พรอม ที ่จะ แสดง

ผล ออกมา
  ผล ภายนอก เปนของ ชัว่คราว  ผลภาย ใน เปนของ ชัว่นรินัดร  เพราะ ฉะ นัน้ การ กระทํา 

ทั้งหลาย  จึง เทากับ เปนการ ปลูกพืช ใน อนาคต

  ใน ขอ เสนอ ขั้น มูลฐาน นี้  ลัทธิ มางสา สอบสวน ถึง การ กระทํา หรือ กรรม ทั้งปวง อัน 
ปรากฏ พระ เวท แลว แบง ออก เปน  2   ส วน  คือ  มันตระ  กับ พรา หม ณะ  มี  5   หัวขอ  ดังนี้

  วิธี  ระ เบียบ  วิธี
  มันตระ  หรือ บ ทสวด

  นาม เธยะ  ชื่อ

  นิ เสธะ  ขอ หาม
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  อรรถ วาทะ    คํา อธิบายความ หมาย  หรือ เนื้อความ

   ลัทธิ เวทานตะ
   ลทัธ ิเว ทา ตะ  สอบสวน ถงึ สวนสดุทาย ของ พระ เวท  จงึ ม ีรากฐาน ตัง้ อยู บน ปรชัญา ของ 

อุปนิษัท  ซึ่ง เปน ที่สุด แหง พระ เวท  และ มี หลักการ สวน ใหญ วาดวย เร่ือง ญาณ  หรือ ปญญา อัน 

สอบสวน ถึง ความ จริง ขั้น สุดทา ย เกี่ยวกับ  ปุรุษะ  หรือ  พระพรหม

  ผู เรียบ เรียง คัมภีร เว ทา นะ  คือ  พา ทราย ณะ  กลาว กัน วา ทาน เปน อาจารย ของ ทาน ไช 

มินิ  ผูตั้ง ลัทธิ มี มางสา พา ทราย ณะ อยู ใน สมัย ระหวาง  6 0 0 - 2 0 0   ป  กอน คริสตศกัราช

  ใน การ ปฏิบัติ เพื่อ ให บรรลุ จุดหมาย ปลายทาง ของ ลัทธิ นี้  มี หลักการ อยู  4   ขอ  ดังนี้

  วิ เว กะ  ความ สงัด หรือ ความ ไม เกี่ยว ใน ฝาย หนึ่ง  ระหวาง สิ่ง อัน เปน นิรันดร กับ มิ ใช 

นิรนัดร ระหวาง สิ่ง แท กับ สิ่ง ไม แท

   ปราศจาก ราคะ  คือ  ไมมี ความ กําหนด ยินดี  หรือ ความ ติด ใจ  ความ ตองการ  เชน  

ความ ปรารถนา ที่ จะ อภิรมย  ใน ผล แหง การ กระทํา  ทั้ง ใน ปจจุบัน และ อนาคต

   สลัมปต  ความ ประพฤติ ชอบ  ซึ่ง แจก ออก อีก หลายอยาง  เชน  สมะ  ความ สงบ  ทมะ  

ก าร ฝก ตน  อุปร ติ  มี ใจกวางขวาง   ไมติด   ลัทธิ นิกาย   ติ ติกษา   ความ อดทน   ศรัทธา  ความ เช่ือ   

ส มาธา นะ  ความ ตั้งมั่น สมดุล แหง จิต ใจ

  มุมุกษุต วะ  ความ ปรารถนา ที่ ชอบ  เพ่ือ จะ รูความจริง ขั้น สุดทาย  และ เพ่ือ ความ 

หลุดพน

 

คํา สอน ที่ สําคัญ ของ ศาสนา พราหมณ- ฮินดู
 หลักธรรม สําคัญ ของ ศาสนา พราหมณ- ฮินดู  หลักธรรม  1 0   ประการ
  1 .   ธฤ ติ  ได แก  ความ มั่นคง  ความ เพียร  ความ พอ ใจ ใน สิ่ง ที่ ตน มี

 2 .  กษมา  ได แก  ความ อดทน  อดกลั้น  และ มี เมตตากรุณา

  3 .  ทมะ  ได แก  การ ขมจิต มิ ให หวั่น ไหว ไป ตาม อารมณ  มี สติ อยู เสมอ

  4 .  อัส เตยะ  ได แก  การ ไม ลักข โมย  ไม กระทํา โจรกรรม
 5 .  เศา จะ  ได แก  การ ทําตน ใหสะอาด ทั้ง กาย และ ใจ

  6 .  อินทรี ยนิคร หะ  ได แก  การ ขม การ ระงับ อินทรีย  1 0   คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ผิว หนัง 

มือ  เทา  ทวารหนัก  ทวาร เบา  และ ลําคอ  ให เปน ไป ในทาง ที่ ถูกตอง อยู ใน ขอบ เขต
  7 .  ธี  ได แก  การ มี สติ  ปญญา  รูจัก การ ดาํ เนิน ชีวิต ใน สังคม

  8 .  วิทยา  ได แก  ความรู ทาง ปรัชญา

  9 .  สัต ยา  ได แก  ความ จริง  คือ  ความ ซื่อสัตย สุจริต ตอ กัน

  1 0 .   อ โกธะ    ความ ไม โกรธ
 



หนังสือเรียน สาระการพัฒนา สังคม34

 หลัก อาศรม   4 
  1 .   พรหมจารี  ศึกษา เลา เรียน และ พฤติ พรหมจรรย  จน ถึง อายุ  2 5   ป  ศึกษา จบ  จึง 

กลับ บาน

  2 .   คฤหสัถ  ครอง เรือน  จบ จาก การ ศกึษา  กลบั บาน  ชวย บดิามารดา ทาํงาน  แตงงาน 

เพื่อ รักษา วงศตระกูล  ประกอบ อาชีพ โดย ยึด หลักธรรม เปน เครื่อง ดํา เนิน ชีวิต 

  3 .   วาน ปรัสถ  สังคม กาล  มอบ ทรัพย สมบัติ ให บุตรธิดา  ออก อยูปา  แสวง หาความ 

สงบ  บํา เพ็ญประ โยชน ตอ สังคม  การ ออก อยูปา อาจ จะ ทํา เปน ครั้งคราว ก็ ได

  4 .  สัน ยา สี  ปริ พา ชก  เปนระยะ สุดทาย แหง ชีวิต  สละ ความ สุข ทาง โลก  ออกบวช เปน 

ปริพาชก เพ่ือ หลุดพน จากสัง สารวัฎ

 การ เผย แผ ของ ศาสนา พราหมณ ในประ เทศ
  ศาสนาฮินดู ที่ มี อิทธิพล ตอ วัฒนธรรม ไทยน้ัน คือ ชวง ที่ เปน ศาสนา พราหมณ  โดย 

เขามา ที่ประ เทศ ไทย เม่ือ ใด นั้น ไมปรากฏ ระยะ เวลา ที่ แนนอน  นัก ประวัติ ศาสตร สวนมาก 

สนันษิฐาน วา ศาสนา พราหมณ นี ้นา จะ เขามา ยอน สมยัส ุโขทัย โบราณสถาน และ รปูสลกั เทพ เจา 

เปน จํานวน มาก  ได แสดง ให เห็น ถึง อิทธิพล ของ ศาสนา  เชน รูป ลักษณะ นารายณ  4   กร  ถือ  

สังข  จักร  คทา  ดอกบัว  สวมหมวก กระบอก  เขา ใจ วา นา จะ มีอายุ ประมาณ พุทธศตวรรษ ท่ี  9 - 1 0   

หรือ  เกา ไป กวา นั้น( ปจจุบัน อยู พิพิธภัณฑ สถาน แหงชาติ  พระนคร) 

 นอกจากน้ี ได พบ รปูสลัก พระนารายณ ทาํ ดวย ศลิา ที ่อาํ เภอ ไชยา  จังหวัดส ุราษฎร ธานี  

โบราณสถาน ที ่สาํคัญ ที ่ขดุ พบ  เชน  ปราสาท พนม รุง  จงัหวดั บรุรีมัย  ปราสาท หนิ พมิาย  จงัหวดั 

นครราชสีมา  พระปรางค สาม ยอด  จังหวัด ลพบุรี  เทวสถาน เมือง ศรี เทพ  จังหวัด เพชรบุรณี  

ตอมา ใน สมัยสุ โขทัย ศาสนา พราหมณ ได เขามา มี บทบาท มากขึ้น ควบคู ไป กับ พุทธศาสนา  ใน 

สมัยนี้ มี การ คนพบ เทวรูป พระนารายณ  พระอิศวร    พระพรหม  พระ แมอุ มา  พระ ห ริ หระ  สวน

มาก นิยม หลอ สําริด
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  นอกจาก หลักฐาน ทาง ศิลปกรรม แลว ในดาน วรรณคดี ได แสดง ให เห็น ถึง ความ เชื่อ 

ของ ศาสนา พราหมณ  เชน  ตาํรบั ทาว ศรี จฬุาลกัษณ หรอื นาง นพ มาศ  หรอื แม แตประ เพณ ีลอย

กระทง  เพื่อ ขอข มาลา โทษ พระ แมคงคา นา จะ ได อิทธิพล จาก ศาสนา พราหมณ เชน กัน

  ใน สมัย อยุธยา  เปน สมัย ที่ ศาสนา พราหมณ เขามา มี อิทธิพล ทาง วัฒนธรรมประ เพณี 

เชน เ ดียว กับสุ โขทัย พระม หา กษัตริย หลาย พระองค ทรง  ยอมรับ พิธีกรรม ที่ มี ศาสนา พราหมณ 

เขามา  เชน  พิธี แชงน้ํา  พิธี ทํา น้ํา อภิ เษก กอน ขึ้น ครอง ราชย สมบัติ  พิธี บรม ราชภิ เษก  พระ ราช

พิธี จอง เปรียง  พระ ราชพิธี จรด พระ นังคัล แรกนาขวัญพระ ราชพิธี ตรียัมปวาย  เปนตน  โดย 

เฉพาะ สม เด็จ พระนารายณ มหาราช ทรง นับถือ ทาง ไสยศาสตร มากถึงขนาด ทรง สราง เทวรูป หุม 

ดวย ทองคํา ทรง เคร่ือง ทรง ยา ราชาวดี สําหรับ ต้ัง ใน การ พระ ราชพิธี หลาย องค  ใน พิธี ตรียัมปวาย  

พระองค ได เสด็จ ไป สง พระ เปน เจา นับถือ เทวสถาน ทุกๆ   ป  ตอมา ใน สมัยรั ตน โกสินทร ตอน

ตน  พธิ ีตางๆ   ใน สมยั อยธุยา ยงัคง ไดรบั การ ยอมรบั นบัถอื จาก พระม หา กษตัริย และ ปฏบิตั ิตอ 

กัน มา  คือ

 1 .  พระ ราชพิธี บรม ราชาภิ เษก
 พระ ราชพิธี นี้ มี ความ สําคัญ  เพราะ เปนการ เทิด พระ เกียรติ ของ องค พระ ประมุข  
พระบาท สม เด็จ พระพุทธ ยอด ฟา จุฬา โลก ได โปรด เกลาฯ  ให ผูรู แบบ แผน ครั้ง กรุง เกา ทําการ 
คนควา เพื่อ จะ ได สราง แบบ แผน ที่ สมบูรณ ตาม แนวทาง แต เดิม มา ใน สมัย กรุง ศรี อยุธยา และ 
เพิ่ม พิธี สงฆ เขา ไป ซึ่ง มี  5   ขั้นตอน  คือ
  1. ขั้น เตรียม พิธ ี   มีการ ทําพิธี เสก น้ํา   การ ทําพิธี จารึก พระ สุพรรณบัฏ   ดวง พระ 
ราช สมภพ  และ แกะ พระ ราช ลัญจ กร ประจํา รัชกาล
  2. ขั้น พิธี เบื้องตน  มี การ เจริญ พระพุทธมนต
 3.  ขั้น พิธี บรม ราชาภิ เษก   มีกา รสรง พระ มุรธาภิ เษก  จาก นั้น รับ การ ถวาย สิริ ราช
สมบัติ และ เครื่อง สิริ ราช กกุธภัณฑ
  4.  ข้ัน พิธี เบ้ืองปลาย  เสด็จ ออกมหาสมาคม และ สถาปนา สม เด็จ พระ บรมราชินี แลว 
เสด็จ พระ ราช ดํา เนิน ไปทําพิธี ประกาศ พระองค เปน ศาสนูปถัมภก ใน พระพุทธศาสนา  พรอม 
ทั้ง ถวายบังคม พระ บรม ศพ พระ บรมอัฐิ  พระ เจา อยู หัว องค กอน และ เสด็จ เฉลิม พระรา ช
ม ณ เฑียร  เสด็จ เลียบ พระนคร

2 .   การ ทํา น้ํา อภิ เษก
   พระม หากษั ติย ที่ จะ เสด็จ ขึ้น เถลิง ถวัลย ราชสมบัติ บรม ราชาภิ เษก  จะ ตองสรง 
พระ มุรธาภิ เษก และ ทรง รับ นํ้า อภิ เษก กอน ไดรับ การ ถวาย สิริ ราชสมบัติ ตาม ตํารา พราหมณ
นํ้า อภิ เษก นี้ ใช น้ํา จาก ปญจมหานที  คือ  คงคายมุนา  มหิ  อจิร วดี  และ สรภู  ซึ่ง ทํา เปนน้ํา ที่ ไหล 
มาจาก เขา ไกรลาส  อัน เปน ท่ี สถิต ของ พระศิวะ  สมัยกรุงรั ตน โกสินทร ต้ัง แต รัชกาล ท่ี  1   ถึง 
รัชกาล ท่ี  4   ใช น้ําจาก  4   สระ ใน เขตจังหวัดสุ พรรรณ บุรี  คือ สระ เกษ  สระ แกว  สระ คงคา และ 
สระยมุ นา  และ ได เพิ่ม น้ํา จาก แมน้ํา สําคัญ ในประ เทศอีก  5   สาย  คือ
   1) แมน้ํา บางปะกง  ตัก ที่ บึง พระ อาจารย  แขวง นครนายก
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  2)  แมน้ําปาสัก ตักที่ตําบลทาราบ เขตสระบุรี
 3) แมน้ํา เจาพระยา  ตัก ที่ ตําบล บาง แกว  เขต อางทอง
  4)   แมน้ํา ราชบุรี  ตัก ที่ ตําบล ดาวดึงส  เขต สมุทรสงคราม
  5)   แมน้ํา เพชรบุรี  ตัก ที่ ตําบล ทา ไชย  เขต เมือง เพชรบุรี

 3 .  พระ ราชพิธี จอง เปรียง(เทศกาลลอยกระทง)
  คอื  การ ยก โคม ตาม ประทปี บชูาเทพ เจา ตรมีรูต ิ กระทาํ ใน เดือน สบิสอง หรอื เดือน อาย  
โดย พราหมณ เปน ผู ทําพิธี ใน พระ บรมมหาราชวัง  พระ ราชครูฯ  ตอง กิน ถั่ว กินงา  1 5   วัน  สวน 
พราหมณ อื่น กิน คนละ 3   วัน  ทุก เชา ตอง ถวาย น้ํา มหา สังข ทุกวัน จน ถึง ลด โคม ลง  ตอมา 
สมัยรัช การ ที่  4   ได ทรง โปรด ให เพิ่ม พิธี ทางพุทธศาสนา เขามา ดวย โดย โปรด ให มี สวดมนต 
เย็น แลว ฉัน เชา  อาลักษณ อาน ประกาศ พระ ราชพิธี  จาก นั้น แผ พระ ราช กุศล ให เทพยดา 
พระสงฆ เจริญ พุทธ มนต ตอ ไป  จน ไดฤกษ แลว ทรง หลั่ง น้ําสังข และ เจิม เสา โคม ชัย จึง ยก 
โคม ขึ้น  เสา โคม ชัย นี้ ที่ ยอด มี ฉัตร ผา ขาว  9   ชั้น  โคมประ เทียบ  7   ชั้น  ตลอด เสา ทา น้ํา ปูนขาว  
มี หงส ติด ลูกกระพรวน  นอกจากน้ี มี เสา โคม บริวาร ประมาณ  1 0 0   ตน  ยอด ฉัตร มี ผา ขาว  3 ช้ัน

 4 .  พระ ราชพิธี ตรียัมป วาย
 เปน พิธี สง ทายป เกา ตอนรับ ป ใหม ของ พราหมณ  เช่ือ กัน วา เทพ เจา เสด็จ มา เย่ียม โลก 
ทุกป จึง ตัด พิธี ตอนรับ ให ใหญ โต เปน พิธี หลวง ที่ มี มา นาน แลว ใน สมัยรั ตน โกสินทร ได จัด กัน 
อยาง ใหญ โต มาก กระทํา พระราช พิธี นี้ ที่ เสา ชิงชา หนา วัด สุทัศน  ชาวบาน เรียก พิธี นี้ วา
“ พิธี โลชิงชา”   พิธี นี้ กระทํา ใน เดือน อาย ตอมา เปลี่ยน เปน เดือนยี่

5 .  พระ ราชพิธี พืชมงคล จรด พระ นังคัล แรกนาขวัญ
  แต เดิม มา เปน พราหมณ  ภายหลัง ได เพิ่ม พิธี สงฆ จึง ทํา ให เกิด เปน  2   ตอน  คือ

 พิธีพื ชมง คง เปน พิธี สงฆ เร่ิม ตั้ง แต การนํา พันธุ พืช มา รวม พิธี    พระสงฆ สวดมนต เย็น ที่ ทอง

ส นาม หลวง จน กระท่ัง รุง เชา ม ีการ เลีย้งพระ ตอ  สวน พธิ ีจรด พระ นงัคัล แรกนาขวัญ เปน พธิ ีของ 

พราหมณ กระทํา ใน ตอนบาย  ปจจบุนั นี ้พธิกีรรม ของ พราหมณ ที ่เขามา ม ีอทิธพิล ตอ สงัคม ไทย 

เร่ิม ลด บทบาท ลง ไป มาก เพราะ พุทธ ศาสนา ได เขามา มี อิทธิพล แทน ทั้ง ใน พระ ราชพิธี และ 

พิธีกรรม ทั่วๆ   ไป ใน สังคม  อยาง ไร ก็ตาม พิธี พราหมณ เทา ที่ เหลือ อยู แล ะ ยังมี ผู ปฎิบั ติ สืบ กัน 

มา ได แก  พิธี โก นผม ไฟ  พิธี โกน ผมจุก  พิธี 

ตั้ง เสา เอก  พิธี ตั้งศาล พระภูมิ  พิธี เห ลานี้ ยัง

คงมี ผู นิยม กระทํา กัน ทั่ว ไป ใน สังคม  สวน 
พระ ราชพิธี ที่ ปรากฏ อยู  ได แก  พระ ราชพิธี 

พืชมงคล จรด พระ นังคัล แรกนาขวัญ  พระ 

ราชพิธี บรม ราชภิ เษก  และ พิธี ทํา น้ํา อภิ เษก 
เปนตน
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  สําหรับ พิธีกรรม ใน ศาสนาฮินดู ซึ่ง เปน พราหมณ ใหม  ไม ใคร มี อิทธิพล มาก นัก  แต ก็ 

มี ผู นับถือ และ สน ใจ รวม ใน พิธีกรรม เปน ครั้งคราว  ทั้งนี้ อาจ เปน เพราะ ความ เชื่อ ใน พระ เปน

 เจา ตรีมรูต ิทัง้  3   องค  ยงัคงมี อทิธพิล ควบคู ไป กบั การ นบัถอื  พทุธศาสนา ประกอบ กบั ใน โบสถ 

ของ พวก ฮนิด ูมกั จะ ตัง้ พระพทุธรปู รวมๆ ไป กบั รปูปน ของ พระ ผู เปน เจา  ทัง้นี ้สบื เนือ่ง มาจาก 

ความ เชือ่ ใน เรือ่ง อวตาร ของ พระวิษณ ุ ทาํ ให คน ไทย ที ่นบัถอื พทุธศาสนา บาง กลุม นยิม มา สวด

ออนวอน ขอ พร และ บนบาน  หลาย คน ถงึขนาด เขารวม พธิ ีของ ฮนิดู  จงึ เขา ลกัษณะ ทีว่า นบัถอื 

ทั้ง พุทธ ทั้ง ฮินดู ปน กัน ไป

 ศาสนา พราหมณ- ฮินดู ใน โลก
  ปจจุบัน ศาสนา พราหมณ- ฮินดู นับถือ กัน มาก ใน ประ เทศอิน เดีย  และ มี อยู เปน 

สวนนอย ในประ เทศ ตางๆ   เชน  ลังกา  บาหลี  อิน โดนี เซีย  ไทย  และ แอฟริกา ใต

 

เรื่อง ที่  6   ประวัติ ศาสดาและ คํา สอน ของ ศาสนา ซิกข

  1 .  ประวัติ ศาสดา
  ศาสนา ซิกข  เปน ศาสนาประ เภท เอก เทวนิยม  มี ทาน คุรุ นา นัก เทพ  เปน ศาสดา องค ท่ี  1   
สืบ ตอมาถึง ท าน คุรุ โค วินท สิงห  เปน ศาสดา องค ที่  1 0   มี สุวรรณ วิหาร ตั้ง อยู ที่ เมืองอัมริ สสา  
แควน ปญจาป  ประ เทศอิน เดีย  เปน ศูนย ชาว ซิกข ทั่ว โลก  ตาม ที่ ปรากฏ ใน ประวัติ ศาสตร  มี 
ประมุข แหง ศาสนา ซิกข อยู  10  ทาน ดวย กัน คือ
   1 .  คุรุ นา นัก  กอน สิ้นชีพ ไม สามารถ พึ่ง ลูกชาย สอง คน เปน ผูสืบตอ ทาง ลัทธิ ได  ทาน 
จึง ได ประกาศ แตง ต้ัง ศิษย ท่ีรัก ของ ทาน คน หน่ึง ซ่ึง เปน คน ขว้ัน เชือก ขายช่ือ ลาหิ นา  ( L a h i n a )   
เปน ผูสบืตอ  แต เนือ่งจาก ศษิย ผู นี ้ม ีการ เสยีสละ ตอ ทา นครุ ุนา นกั ตลอดมา  ทาน จงึ เปลีย่น นาม 
ให ใหม วา อัง คัต  ( A n g a l )  แปล วา  ผู เสียสละ รางกาย
   2 .  คุรุ อัง คัต  ( พ. ศ. 2 0 8 1 - 2 0 9 5 )   ทาน ผู นี้ เปน นัก ภาษาศาสตร  สามารถ เผย แพร 
คํา สอน ของ อาจารย ไป ได ยิ่งกวา คุรุ คน ใด  ทาน เปน คน แรก ที่ แนะนํา สาวก ให นับถือ คุรุ นา นัก 
วา  เปน พระ เจา องค หนึ่ง
 3 .  คุรุอ มาร  ทาส  ( A m a r d a s   พ. ศ.  2 0 9 5 - 2 1 1 7 )   ทาน เปน ผู ที่ ได ชื่อวา  เปน คน 
สุภาพ  ได ตั้ง องคการ ลัทธิ ซิกข ขึ้น มา เปนอันมาก  ได ชื่อวา เปน ผูสง เสริม ลัทธิ ซิกข ไว ได อยาง 
มั่นคง
   4 .  คุรุ ราม ทาส  ( R a m s a s   พ. ศ.  1 1 1 7 - 2 1 2 4 )   ทาน เปน ผูสราง ศูนยกลาง ของ ลัทธิ 
ซิกข ไว แหง หนึ่ง ให ชื่อวา   “ ห ริม ณ เฑียร”   คือ วิหาร ซิกข  ไว ในทะ เลสาบ เล็กๆ   แหง หนึ่ง  อยู ทาง 
ทิศตะวันออก เฉียง ใต ข อง แควน ลา ฮอร  สถาน ที่ ดังกลาว เรียกวา  อมฤต สระ  กลาย เปน ที่
บาํ เพญ็ บญุ  ศนูยกลาง ลทัธ ิซกิข  เชน เดียว กบั เมอืง เมก กะ ศนูยกลาง ของ ลทัธ ิอสิลาม  ทาน ได 
ตั้ง แบบ แผน ไว วา  ผู สืบ ตอ ตํา แหนง คุรุ  จํา เปน ตอง เปน เชื้อสาย ของ ตน เอง ดัง นั้น ทาน ได 
แต งตั้ง บุตรชาย ของ ทาน เปน คุรุ ตอ ไป
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    5 .  คุรุ อรชุน  ( A r j a n   พ. ศ.  2 1 2 4 - 2 1 4 9 )   เปน ผู รวบรวม คัมภีร ใน ลัทธิ ซิก ข ได 
มากกวา ผู ใด  คัมภีร ที่ รวบรวม เก็บ จาก โอวาท ของ คุรุ ทั้ง สี่ ทาน ที่ผานมา  และ ได เพิ่ม โอวาท 
ของ ทาน เอง ไว ใน คัมภีร ดวย  เปน ผู ออก บัญญัติ วา  ชนชาติ ซิกข  ตอง แต งตัว ดวย เคร่ือง แต งกาย 
ของ ศาสนา นิยม  ไม นิยม แตงตัว ดวย วัตถุ มี ราคา แพงตั้ งกฏ เกณฑ เกบ็ ภาษี เพือ่ บาํรงุ ศาสนา  
ได ชื่อวา เปน ผู เผย แพร ลัทธิ ได อยาง กวางขวาง  เสริมสราง ห ริม ณ เฑียร ขึ้น เปน  สุวรรณ วิหาร  
สิ้นชีพ ใน การ ตอ สู กับ กษัตริย กรุง เดลี
    6 .  คุรุ หริ โค วินทะ  ( H a r i   C o v i n d   พ. ศ.  2 1 4 9 - 2 1 8 1 )   เปน คุรุ คน แรก ที่ สอน ให 
ชาว ซิกข นิยม ดาบ ให ถือดาบ เปน เคร่ืองหมาย ของ ชาว ซิกข ผู เครงครัด ใน ศาสนา เปน ผูสง เสริม
กําลัง ทหาร  ส่ังสอน ให ชาว ซิกข  เปน ผูกลาหาญ ตานทาน ศัตรู  ( ซึ่ง เขามา ครอง ดิน แด นอิน เดีย 
อยู ในขณะ นั้น) 
   เปน ท่ี นาสัง เกต วา  นับ ต้ัง แต สมัยน้ี เปนตน ไป  เร่ือง ของ ศาสนา ซิกข  เปน เร่ือง ของ อาวุธ  
เร่ือง ความ กลาหาญ  เพื่อ ตอ สู ศัตรู ผู มา รุกราน แผนดิน

   7 .  คุรุ หร ิไร  ( H a r i   R a i   พ. ศ. 2 1 8 1 - 2 2 0 7 )   ทาน ผู นี้ ได ทําการรบ ตานทาน โอ รัง เซฟ 

กษัตริย มุ สลิม ในอิน เดีย

   8 .  คุรุ ห ริกิษัน  ( H a r i   R a i   พ. ศ. 2 2 0 7 - 2 1 8 1 ) ได ดํา เนิน การ เผย แพร ลัทธิ ดวย การ 

ตอตาน กษัตริยโอ รัง เซฟ  เชน เดียว กับ คุรุ หริ ไร

   9 .  คุ รุ เทค พาหา ทูร  ( T e g h   B a h a d u r   พ. ศ. 2 2 1 8 - 2 2 2 9 )   เปน นักรบ ที่ แกลวกลา  

สามารถ ดาน ทาน การ รกุราน ของ กษตัริย อสิลาม  ที ่เขามา ค รอบ ครองอิน เดีย  และ ขมขู ศาสนา 

อืน่  ทาน ได เผย แพร ศาสนา ซกิข ออก ไป ได กวาง ขวาง  สดุ เขต ตะวันตก เฉยีง เหนือ ของ ประ เทศ

อนิ เดยี  และ แผ มา ทาง ใต จน ถงึ เกาะ ลงักา  ทาน ได ตานทาน อสิลาม ทกุทาง  พวก มสุลมิ ใน สมยั 

นั้น ไมกลา สูรบ กับคุรุ ทาน นี้ ได

   1 0 .  คุรุ โค วินท สิงห  ( C o v i n d   S i n g h   พ. ศ. 2 2 2 9 - 2 2 5 1 )   เปน บุตร ของ คุ รุ เทค พาหา 

ทรู เปน ผูร ิเริม่ ตัง้ บทบญัญตั ิใหม ใน ศาสนา ซกิข  ดวย วธิ ีปลกุ ใจ สานศุษิย ให เปน นกัรบ  ตอตาน 

กษตัรยิมสุ สมิ ผู เขามา ขมขี ่ศาสนา อืน่  เพือ่จรร โลง ชาติ  ทาน ได ตัง้ ศนูยกลาง การ เผย แพร ลทัธ ิ

ซิกข อยู  ที่ เมือง ดัคคา  ( D a c c a )   และ แควน อัสสัม ใน เบงกอล ตะวันออก  ทาน ไดป ระกาศ แก 
สานุศิษย ท้ังหลาย วา  ทุกคน ควร เปน นักรบ ตอ สูกับ ศัตรู  เพ่ือจรร โลง ชาติ ศาสนา ของ ตน  ซิกข 

ทุกคน ตอง เปน คน กลาหาญ  คํา วา  “ สิงห”   อัน เปนความ หมาย ของ ความ กลาหาญ  เปน ชื่อ 
ของ บรรดา สานุศิษย แหง ศาสนา ซิกข มา ตั้ง แต ครั้ง นั้น  และ “ สิงห”   ทุกคน ตอง รวม เปน 

ครอบครัว บริสุทธิ์  

2 .  พระคัมภีร
  เปน สิ่ง สําคัญ ที่ ตอง เคารพ สูงสุด  จัด วาง ใน ที่สูง บน แทนบูชา  จะ ตอง มี ผู ปรนนิบัติ 

พระคัมภีร อยู เสมอ  คือ การ ศึกษา และ ปฏิบัติ ตามอยาง เครงครัด  ชาว ซิกข ทุกคน จะ ตอง ถอด 

รอง เทา และ โพกศีรษะ  กอน เขา ไป ใน โบสถ จะ ตอง เขา ไป กราบ พระคัมภีร  ดวย ความ เคารพ

 เสีย กอน
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  คัมภีร ของ ศาสนา ซิกข เรียกว า  ครันถ- ซาหิป หรือ คันถะ  ( ใน ภาษา บาลี)   หมายความวา 
คัมภีร  หรือ หนังสือ  สวน ใหญ เปน คํา รอยกรอง ส้ันๆ   รวม  1 , 4 3 0   หนา  มี คํา ไม นอยกวา ลาน คํา  
มี  5 , 8 9 4   โศลก  โศลก เหลานี้ เข า กับ ทํานอง สังค ตี ได ถึง  3 0   แขนง  จัด เปน เลม ได
3 7   เลม  ภาษา ท่ี ใช ใน คัมภีร มี อยู  6  ภาษา ห ลัก คือ    ปญจา บี  ( ภาษา ประจํา แควนปญจาป อัน เปน 
ถิ่น เกิด ของ ศาสนา)   มุล ตานี  เปอร เซียน  ปราก ริตฮิน ดี  และ มารถี
 ศาสนา ซิกข โบราณ ประมาณ รอยละ  9 0   เชน เดียว กับ ศาสนิกชน ใน ศาสนา อ่ืน  ท่ี ไม เคย 
รอบรู คัมภีร ของ ศาสนา ของ ตน  ดัง นั้น  คัมภีร จึง กลาย เปน วัตถุ ศักด์ิสิทธิ์  ผู ไม เกี่ยวของ 
ไม สามารถ แตะตอง ได ที่ ห ริม ณ เฑียร หรือ สุวรรณ วิหาร  ใน เมือง อมฤตสรา  แควนปญจาป
มี สถาน ที่ ประดิษฐาน คมัภีร ถือ เปน ศูนยกลาง ศาสนา ซิกข
   ใน วิหาร ของ ศาสนา ซิกข ไม บังคับ ให รูป เคารพนอกจาก คัมภีร  ให ถือวา คัมภีร น้ัน คือ
 ตัว แทน ของ พระ เจา  ทุก เวลา เชา  ผูรักษา วิหาร  จะ นํา ผา ปก ดิ้น ราคา แพง มาหุมหอ คัมภีร  
เปนการ เปลีย่น ผาคลมุ ทาํความ สะอาด วาง คมัภรี ลง บน แท นภาย ใน มาน  ซึง่ ปก ดวย เก ลด็ เพชร  
กอน พิธีสวด ใน เวลา เชา  ครั้ง ตก เย็น ก็ นํา คัมภีร ไป ประดิษฐาน ไว บน ตั่ง ทอง ใน หองพิ เศษ  
ไมยอม ให ฝุนละออง จับตอง ได
  คมัภรี เดมิ หรอื ชวง แรก ของ ศาสนา นี ้เรยีกวา  อาทิ คนัถะ  รวบรวม โดย ครุ ุทาน ที ่หา คอื 
ครุ ุอรชุน  ( เทพ)   ประมวล จาก นานา โอวาท ซึง่ ครุ ุทาน แรก คอื ครุ ุนา นกั  และ โอวาท ของ ครุ ุทาน 
ตอๆ  มา  พรอม ทัง้ วาณี( คาํ ภาษติ)   
ของภ คัต คือ  ปราชญผูที่ มี ความ 
ภักดี อยางย่ิง ตอ ลัทธิ น้ี อีก  1 1   ทาน  
และ มี วาณี ของภ คัต ผู  มี อาชีพ 
ประจํา สกุล  มา รวม ไว ใน อาทิ คันถะ 
ดวย
   ใน เวลา ตอมา ได มี การ 
รวบรวม โอวาท ของ ครุ ุอกี ครัง้หน่ึง  
โดย คุรุ โค วินท สิงห ได รวบรวม 
โอวาท ของ คุ รุ เทค พาหา ทูร รวม 
เปน คัม ภีร ครันถ- ซาหิป  อัน สมบูรณ

 3 .   จริยธรรม ของ ซิกข
  คํา สอน ตาม คัม ภีร ครันถ- ซาหิป  ซึ่ง บรรดา ทา นคุรุ ทั้งหลาย ได ประกาศ ไว เกี่ยวกับ 

จริยธรรม อัน เปน เครื่อง ยัง สังคม และประ เทศ ชาติ ให มั่นคง อยู ได  และ ยัง จิต ใจ ของ ผู ปฎิบั ติ ให 

บรรลุ ถึง ความ ผาสุก ขั้น สุดทาย ได มีนัย โดยสัง เขป คือ

  เกี่ยวกับ พระ เจา  “ รูป ทั้งหลาย ปรากฏข้ึน ตาม คํา สั่งของ พระ เจ า  ( อ กาล ปุรุษ)   สิ่งมี

ชีวิต ทั้งหลาย อุบัติ มา ตาม คํา สั่งของ พระ เจา  บุตรธิดา จะ ได รู ถึง กาํ เนิดบิดา มารดา ได อยาง ไร  

โลก ทั้งหมด รอย ไว ดวย เสนดาย คือ คํา สั่งของ พระ เจา” 
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   “ มนุษยท้ังหลาย มี พระบิดา ผู เดียว  เรา ท้ังหลาย เปน บุตร ของ ทาน  เรา จึง เปน พ่ีนอ งกัน” 
   “ พระ เจา ผูสราง โ ลก  ( อ กาล ปุรุษ)   สิงสถิต อยู ใน สิ่ง ทั้งหลาย ที่ พระ เจา สราง และ สิ่ง 
ทั้งหลาย ก็ อยู ใน พระ เจา” 
   “ อ า ห ลา  ( อัลลอ ห)   ได สราง แสงสวาง เปน ครั้ง แรก  สัตว ทั้งหลาย อุบัติ มา เพราะ ศักดิ์ 
ของ อา ห ลา สิ่ง ที่ อา ห ลาส ราง ขึ้น  เกิด มา แต แสงสวาง นั้น เอง จึง ไมมี ใคร สูง  ไมมี ใคร ต่ํา  ใคร จะ 
ไม ถาม ถึง วรรณ ะ  และ กํา เนิด ของ ทาน  ทาน จง แสวง หาความ จริง  ซ่ึง พระ เจา แสดง แก ทาน 
วรรณะ  และ กํา เนิ ดของ ทาน เปน ไป ตาม จารีต ของ ทาน เอง” 
   “ อยา ให ใคร ถือตัว เพราะ วรรณะ ของ ตน  ผู ซึ่งรูจัก พรหม นั่น แหละ เปน พราหมณ
อยา ถือตัว เพราะ วรรณะ ความ ถือตัว เชนนี้  เปน บอ เกิด แหง ความ ชั่ว  ฯลฯ
   “ คน ทั้งหลาย  บาง ก็ เปนอุ ทาสี  สัน ยา สี  โยคี  พรหมจ ารี  ย ติ  ฮินธุ  ฯลฯ  บางค น เปน
อ ิมา นซาฟ จงึ ถอืวา คน ทัง้หลาย เปน วรรณะ เดียว กนั หมด  กร ตุา  ( ผูสราง โลก ตาม สาํนวน ฮนิด)ู   
และก รีม  ( อา ห ลา ตาม สํานวน มุสลิม)   เปน ผู เดียว กัน  เปน ผู เผื่อ แผ ประทาน ภัย อยา เขา ใจ ผิด  
เพราะ ความ สงสยั และ เชือ่ ไป วา ม ีพระ เจา องค ทีส่อง คน ทัง้หลาย จง ปฏบิตั ิแต พระ เจา องค เดยีว  
คน ทั้งหลาย ยอม มี พระ เจา เดียว  ทาน จง รู ไว ซึ่ง รูป เดียว  และ วิญญาณ เดียว” 
   เกี่ยวกับ การ สราง โลก  ซิกข สอน วา  แต เริ่ม แรก มี แต กาล บุรุษ  ตอมา มี หมอก และ 
กาซ หมุน เวียน อย ู ได ลาน โกฎิ ป  จึง มีธรณี  ดวงดาว  น้ํา  อากาศ  ฯลฯ  อุบตัิขึ้น มา  มี ชีวิต อุบัติ 
มา บน สิ่ง เหลานี้ นับ ดวย จํานวน  8 , 4 0 0 , 0 0 0 ชนิด  มนุษย มี ฐานะ สูงสุด  เพราะ มี โอกาส
บํา เพ็ญ ธรรม  เปนการฟอ กด วง วิญญาณ ใหสะอาด อัน เปน หนทาง ให หลุดพน จาก การ เกิด การ ตาย
   ซกิข สอน วา โลก ม ีมาก ตอ มาก  ดวง สรุยิะ  ดวงจนัทร  ม ีมาก ตอ มาก  อากาศ และ อวกาศ 
กวาง ใหญ ไพศาล อั น ผู มีกิ เลสยาก ที่ จะ หย่ังรู ได
   เกี่ยวกับ เศรษฐกิจ สังคม  ซิกข สอน วา
   1 .  ให ตื่น แต เชา อยาง นอย ครึ่ง ชั่ว โมง กอน รุงอรุณ
   2 .  ตื่น แลว ให บริกรรม ทางธรรม เพื่อฟอก จิต ใจ ใหสะอาด
   3 .  ให ประกอบ สัมมาชีพ
   4 .  ให แบงสวน ของ ราย ได  1 0   สวน  มอบ ให แก กอง การ กุสล
   5 .  ให ละ เวน การ เสพ ของ มึน เมา  ประพ ฤติ ผิดประ เวณี
   เกีย่วกบัประ เทศ ชาต ิ ศาสนา ซกิข ตัง้ขึน้ โดย ครุ ุนา นกั  ผูมอง เห็น ภยั ทีป่ระ เทศ ชาต ิ
กําลัง ไดรับ อยู จาก คน ตางชาติ และ คน ใน ชาติ เดียว กัน  จึง ได ประกาศ ธรรม สั่งสอน  เพื่อ ความ 
ดาํรง อยู ของ ชาต ิ ครุ ุวาณ ีของ ทาน เปน เคร่ือง กระตุน ให ผู รบัฟง ม ีความ สามคัคี ม ีความ รกั ชาต ิ 
โดย ไม เกลียด ชาติ อื่น
   ตอมา ใน สมัย คุรุ โควิน สิูงห  ทาน ได ส่ังสอน ให ชาว ซิกข เปน ทหารหาญ  เสยีสละ เลอืด เนือ้ 
และ ชีวิต เ พื่อ ชาติ  คุรุหลาย ทาน เชน คุรุ อรชุน เทพ  และ คุร ุ เท คบา หา ทูร  ได สละชีพ เพื่อ ชาติ  
และ ศาสนา และ บางทาน สละชีพ เพื่อ ปอง กัน ศาสนาซิกข  กลาว คือ
 - ครุ ุชนุ เทพ  ถ ูกก ษตัร ิยอสิลา มคอื  ชา หนั ครีบงัคบั ไมใหทา นประกา ศศาสนา  ทาน 
ถูก จับ ขัง ท่ี ปอม เมือง ลา ฮอร  ถูก ทรมาน ให นั่ง บน แผนเหล็กเผา ไฟ  และ ถูกโบย ดวย ทราย คั่ว 
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รอน บน ราง  กษัตริย ชา หัน ครีรบังคับใหทา นเลิกประกาศ  ศาสนา ซิก ขและหันมา ประกาศ 

ศาสนา อิสลาม แทน  แตทาน ไม ยอม ทําตา ม  จึง ถูกนํา ตัวไป ใสหมอ ตม  และ ถูกนํา ตัวไป ถวง ใน 

แมนํ้าระวี  จน เสียชีวิต พ.ศ. 2149

 คุรุ เท คบา หาทุร  ถูก กษัตริย อิสลาม ประหาร  เพราะ เร่ือง การ ประกาศ ศาสนา ซิกข เชน กัน

 ใน การกู เอกราช ของ ประ เทศอิน เดีย  ปรากฏ วา ชาว ซิกข ได สละชีวิต เพื่อ การ นี้ เปน 

จํานวน มาก

  เกี่ยวกับ ฐานะ ของ สตรี  ศาสนา ซิกข ยก สตรี ให มี ฐานะ เทา บุรุษ  สตรี มี สิทธิ ใน 

การ ศึกษา  รวม สวดมนต หรือ เปน ผูนํา ใน การ สวดมนต เทากับ บุรุษ ทุกประการ คุรุ นา นัก ให 

โอวาท แก พวก พราหมณ ผู เครง ใน วรรณะ สี่ ไว วา

   “ พวกทาน ประณาม สตรี ดวย เหตุ ใด  สตรี เหลาน้ี เปน ผู ให กํา เนิด แกราชา  คุรุ ศาสดา  

และ แม แต ตัว ทาน เอง” 

    เก่ียวกับ เสมอภาค  และ เสรีภาพ  คุรุ นา นัก สอน วา  “ โลก ท้ังหมด เกิด จาก แสงสวาง 

อัน เดียว กัน  คือ ( พระ เจา)   จะ วา ใคร ดี ใคร ชั่ว กวา กัน ไม ได” 

    คุรุ โค วินท สิงห  ส อน วา  สุ เหรา  ม ณ เฑียร  วิหาร  เปน สถาน ที่บํา เพ็ญ ธรรม ของ คน 

ทั้งหลาย เหมือน กัน  ที่ เห็น แตกตาง กัน บาง  เพราะ ความ แตกตาง แหง กาล กาละ และ เทศะ

    วิหาร ของ ซิกข มี ประตู สี่ ดาน  หมายความวา เปดรับ คน ทั้ง สี่ ทิศ  คือ  ไมจํากัด ชาติ  

ศาสนา  เพศ  หรือ วรรณะ ใด  ใน การ ประชุม ทาง ศาสนา ทุกคน  ไดรับ การ ปฏิบัติ ที่ เสมอภาค

ผู แจก หรือ ผูรับ แจก อาหาร จาก โรงทาน ของกอง การ กุศล  จะ เปน คน ใน วรรณะ ใดๆ   ชาติ ใด ก็ 

ได คน ทุก ฐานะ  ตอง นั่ง กินอาหาร ใน ที่ เสมอหนา กัน

    เรื่อง ของ โรงอาหาร เปน สิ่ง สําคัญมาก ของ ศาสน สถาน  คุรุ ราม ทาส  ได ตั้ง กฎ ไว วา  

ใคร จะ เขาพบ ทาน ตอง รับอาหาร จาก โรงทาน เสีย กอน  เพ่ือ เปนการ แสดง ให เห็น ประจักษ วา  

รับ หลักการ เสมอ ภาค ของ ทาน คุรุ คร้ังหนึ่งอัก บาร มหาราช ไป พบ ทาน เห็น ทาน นั่ง กินอาหาร 

ใน ที่ เดียว กับ สามัญชน  ทํา ใหอัก บาร มหาราช พอ พระทัย ถวาย เงินป แด ทาน คุรุ ผู นี้

    อีก ประการ หนึ่ง จะ เปน ผู ใด ก็ตาม จะ ตอง ปฏิบัติ สังคีต  ( พิธี ชุมนุมศา สนิก) 

 ดวยมือ ของ ตน เอง คือ ตอง เช็ด รอง เทา  ตักนํ้า  ทํา ทุกอยาง ดวย ตน เอง  ไมมี ใคร ไดรับ ยก เวน 

เปนพิ เศษ  ผู ใด ปฏิบัติ ตาม ได มาก  ย่ิง เปน ซิกข ท่ี ดีมาก

4. ศาสนา ซิกข เขาสู ประเทศ ไทย
  ชาว ซิกข สวนมาก ยึด อาชีพ ขาย อิสระ บาง ก็ แยกยาย ถ่ินฐาน ทํามาหากิน ไป อยู 

ตางประเทศ บาง ก็ เดินทาง ไป มา ระหวาง ประเทศ ใน บรรดา ชาว ซิกข ดังกลาว มี พอคา 

ชาว ซิกข ผู หนึ่ง ชื่อ นายกิร ปา รามมา คาน ได เดินทาง ไป ประเทศ อัฟกานิสถาน เพื่อ หา ซื้อ 
สินคา แลว นําไป จําหนาย ยัง บานเกิด สินคา ที่ ซื้อค รั้งหนึ่ง มี มา พันธุ ดี รวมอยู หนึ่ง ตัว เมื่อ 

ขายสินคา หมดแลว ได เดินทาง มา แวะ ที่ ประเทศ สยาม โดย ได นํา มา ตัว ดังกลาว มา ดวย
เขา ได มา อาศัยอยู ใน พระ บรม โพธิสมภาร ของ พระมหากษัตริย สยาม ไดรบั ความ อบอุนใจ เปน 
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อยางย่ิง ดงันัน้ เขา ม ีโอกาส เขาเฝา พระบาท สมเด็จพระ 

จลุจอมเกลา เจา อยู หวั และได ถวาย มา ตวั โปรด ของ เขา 

แดพระองค ดวย ความ สํานึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

พระบาท สมเดจ็พระ จลุจอมเกลา เจา อยู หวั  เหน็ ใน ความ 

จงรกัภกัด ีของ เขา  ได พระราชทาน ชาง ให เขา หนึง่ เชือก 

ตลอดจน ขาวของ เคร่ืองใช ท่ี จําเปน ใน ระหวาง เดินทาง 

กลับ อินเดีย

 เมือ่  เดนิทาง กลบั มาถงึ อนิเดยี แลว เห็นวา ของ 

ที่ ไดรับ พระราชทาน มา นั้น สูงคา อยางย่ิง ควร ที่จะ เก็บ

รักษา ให สม พระ เกียรติยศ แหง พระเจา กรุงสยาม จึง ได 

นํา ชาง เชือก นั้น ไป ถวาย พระราชา แหง แควน แคชเมียร 

และ ยํามู พรอมท้ัง เลา เร่ือง ที่ ตน ได เดินทาง ไป ประเทศ สยาม ไดรับ ความ สุข ความ สบาย จาก พี่

นอง ประชาชน ชาว สยาม ซึ่ง มี พระเจาแผนดิน ปกครอง ดวย ทศพิธราชธรรม เปนที่ ยกยอง 

สรรเสริญ ของ ประชาชน

 พระราชา แหง แควน แคชเมียร ได ฟง เร่ืองราว แลวก็ มี ความ พอ พระทัย อยางย่ิง ทรง รับ ชาง 

เชือก ดังกลาว เอา ไว แลว ขึ้นระวาง เปน ราชา พาหนะ ตอไป พรอมกับ มอบ แกว แหวน เงินทอง 

ให นายกิร ปา ราม มา คาน เปน รางวัล จากน้ัน เขา ก็ได เดินทาง กลับ บานเกิด ณ  แควนปญจาป  แต 

คร้ังน้ี เขา ได รวบรวม เงินทอง พรอมท้ัง ชักชวน เพ่ือนพอง ให ไป ตัง้ ถิน่ฐาน อาศยัอยู ใต รม พระ บรม 

โพธิสมภาร พระเจา กรุงสยาม ตลอดไป

 ตอมา ไมนาน ผู คน ที่ เขา ได 

ชักชวน ไว ก็ ทยอย กัน มา เร่ือยๆ  ดังนั้น 
ศาสนา สถาน แหง แรก จึง ได ถูก กําหนด 

ขึน้ โดย ศาสนกิชน ชาว ซกิข ได เชา เรือน 
ไม หนึ่ง คูหา ที่ บริเวณ บานหมอ หลัง โรง

ภาพยนตร เฉลิม กรุง ปจจุบัน  เมื่อ ป 

2455 มา ตกแตง ให เหมาะสม เพื่อ ใช 

ประกอบ ศาสนา กิจ

 ตอมา เมือ่ สงัคม ซกิข เตบิ โตขึน้ 

จงึ ได ยาย สถานท่ี จากท่ี เดมิ มา เชาบาน หลงั ใหญ กวา เดิม ณ บรเิวณ ยาน พาหุรัด ในปจจุบัน แลว 

ได อัญเชิญ พระ มหา คัมภีร อาทิ ครันถ มา ประดิษฐาน เปน องค ประธาน มีกา รสว ดมนต ปฏิบัติ ศาสน

กิจ เปนประ จํา ทุกวัน ไมมี วันหยุด นับต้ังแต ป พ.ศ. 2456 เปนตนไป จนถึง ป พ.ศ. 2475 ศาสนิ

กชน ชาว ซิกข จึง ได รวบรวม เงิน เพ่ือ ซ้ือ ท่ีดิน ผืน หน่ึง เปน กรรมสิทธ์ิ เปน จํานวน เงิน 16,200 

บาท และ ได กอสราง อาคาร เปน ตึก สามช้ัน คร่ึง ดวย เงิน จํานวน ประมาณ 25,000 บาท เปน 

ศาสนสถาน ถาวร ใช ช่ือวา ศาสนา สถาน สมาคม ศรี คุรุ สิงห สภา สราง เสร็จ เม่ือ ป พ.ศ. 2476
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 ตอมา เกิด สงคราม มหา เอเชีย บูรพา ศาสนสถาน แหงน้ี ถูก ระเบิด จาก ฝาย สัมพันธมิตร 

ถึง สอง ลูก เจาะ เพดาน ดาดฟา ลง มาถึง ช้ันลาง ถึง สอง ช้ัน แต ลูก ระเบิด ดังกลาว ดาน แต ทําให ตัว

อาคาร ราว ไม สามารถ ใชงาน ได หลังจาก ได ทําการ ซอมแซม มา ระยะ หน่ึง อาคาร ดังกลาว ใชงาน 

ได ดังเดิม และ ได ใช ประกอบ ศาสนา กิจ มา จนถึง ปจจุบัน

 ตอมา เม่ือ ศาสนิกชน ชาว ซิกข มี จํานวน มากข้ึน ตามลําดับ จึง ตาง ก็ แยกยายไป ประกอบ 

กิจการ คาขาย ตาม หัวเมือง ตางๆ อยาง มี สิทธิ เสรีภาพ ย่ิง และ ทุกแหง ท่ี ศาสนิกชน ชาว ซิกข ไป 

อาศัยอยู ก็ จะ รวมกัน กอต้ัง ศาสนสถาน เพ่ือ ประกอบ ศาสนกิจ ของ ตน ปจจุบัน มี ศาสนสถาน 

ของ ชาว ซิกข ท่ี เปน สาขา ของ สมาคม อยู 17 แหง คือ ศาสนสถาน สมาคม ศรี คุรุ สิงห สภา

(ศูนย รวมซิกข ศาสนิกชน ในประเทศ ไทย) กรุงเทพฯ และ ต้ังอยู ใน จังหวัด ตางๆ  อีก 16 แหง 

คือ จังหวัด นครสวรรค ลําปาง เชียงใหม เชียงราย นครราชสีมา ขอนแกน อุดรธานี นครพนม 

อุบลราชธานี ชลบุรี (พัท ยา) ภูเก็ต ตรัง สงขลา (อําเภอ เมืองฯ ) สงขลา (อําเภอ หาดใหญ) 

ยะลา และ จังหวัด ปตตานี

 ใน ป พ.ศ.2525 มี ศาสนิกชน ชาว ซิกข อยู ในประเทศ ไทย ประมาณ สอง หม่ืน คน

ทุกคน ตาง มุง ประกอบ สัมมา อาชีพ อยู ภายใต พระ บรม โพธิสมภาร แหง พระมหากษัตริย ไทย 

ดวย ความ มั่งคั่ง สุขสงบ ทั้ง กาย และ ใจ โดย ทั่วหนา

 สมาคม ศรี คุรุ สิงห สภา (ศูนยรวม ซิกข ศาสนิกชน ในประเทศ ไทย) ได อบรมส่ังสอน 

กุลบุตร กุลธิดา ให เปน มีความรู ความ สามารถ เปน ผูดี มีศี ลธรรม  รูจัก รักษา ธรรมเนียม ประเพณี 

อัน ดีงาม ละเวนจาก ส่ิง เสพติด ท้ังปวง ดําเนินการ อุปการะ ชวยเหลือ เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ ตอ ผู ประสบ 

ทุกขยาก อยู เสมอ มิได ขาด

 จัด สราง โรงเรียน ซิกข วิทยา ท่ี สําโรง เหนือ จังหวัด สมุทรปราการ มี หองเรียน 40 หอง 

มี นักเรียน 300 คน ท้ัง ชาย และ หญิง สอน ตาม หลักสูตร กระทรวง ศึกษาธิการ
 จัด สราง สถานพยาบาล คลินิก นา นัก มิช ชัน เพ่ือ เปด การ รักษา พยาบาล มี คนไข 

ท่ี ยากจน เขา รับ การ รักษา พยาบาล โดย ไม เสียเงิน โดย ไมจํากัด ชั้น วรรณะ และ ศาสนา

แต ประการใด

 เปด บริการ หองสมุด นา นัก บริการ หนังสือ ตางๆ  ท้ัง ใน ภาค ภาษาไทย ภาษา อังกฤษ 

และ ภาษา ปญจา บี
 เปด สถาน สงเคราะห คน ชรา เพ่ือ สงเคราะห ชวยเหลือ ผูสูงอายุ ท่ี ยากจน ขัดสน และ 

ขาดแคลน ผูอุปการะ

 จัดต้ัง มูลนิธิ พระศาสดาคุรุ นา นัก เทพ เม่ือ ป พ.ศ. 2512 นํา ดอกผล มา สงเคราะห 
นักเรียน ท่ี เรียน ดี แต ขัดสน ทุนทรัพย

 ให ความ รวมมือ ใน การ ชวยเหลือ สังคม ในดาน ตางๆ  กับ หนวยงาน ตางๆ  เชน กรม
การ ศาสนา สภากาชาด ไทย มูลนิธิ เด็กพิการ มูลนิธิ ชวย คน ปญญาออน สภา สังคม สงเคราะห 

แหง ประเทศ ไทย (ใน พระ บรมรา ชู ถัมภ) เพ่ือให เกิด ความ สมัครสมาน สามัคคี ใน หมู ศาสนิกชน 

ศาสนา ตางๆ  เชิญชวน ให ชาว ซิกข ออก บําเพ็ญตน เพ่ือ ใหประโยชน ตอ สังคม สวนรวม
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เรื่อง ที่  7  การ เผยแผ ศาสนา ตางๆ   ใน โลก

 

 ใน จํานวน ประชากร ประมาณ 4,500 ลาน คน มี ผู นับ ถือศาสนา ตาง ๆ   ดัง ตอไปน้ี คือ

  1) ศาสนาคริสต ประมาณ 2,000 ลาน คน

  2) ศาสนาอิสลาม ประมาณ 1,500 ลาน คน

  3)  ศาสนา พราหมณ-ฮินดู ประมาณ 900 ลาน คน

  4) ศาสนาพุทธ ประมาณ 360 ลาน คน

  5)  ท่ีเหลือ   เปน นับถือ ลัทธิ ตางๆ  เทพเจา หรือไม นับ ถือศาสนา อะไร เลย

 ศาสนา ที่ สําคัญ ของโลก ทุก ศาสนา ตาง เกิด ใน ทวีปเอเชีย ซึ่ง แหลงกําเนิด ดังนี้ เอเชีย 

ตะวันตก เฉียง ใต เปนตน กําเนิด ของ ศาสนา ยูดาย  ศาสนาคริสต และอิสลาม ศาสนา ยูดาย 

เปน ศาสนา ที่ เกา แก ที่สุด ใน เอเชีย ตะวันตก เฉียง ใต เปนตน กําเนิด ของ ศาสนาคริสต ซึ่ง เปน 

ศาสนา ที ่ม ีผู นบัถอื มาก ทีส่ดุ ใน โลก ขณะนี ้โดย ได เผยแผ ไป สู ยโุรป ซกีโลก ตะวนัตก อืน่ๆ  และ 

ชาวยุโรป นํามา เผยแผ สู ทวีปเอเชีย อีก ครั้งหนึ่ง

 ศาสนาอสิลาม เกดิ กอน ศาสนาครสิต ประมาณ 600 ป  เปน ศาสนา ที ่สาํคญั ของ เอเชยี 

ตะวันตก เฉียง ใต ปจจุบัน ศาสนา นี้ ได เผยแผ ไป ทาง ภาคเหนือ ของ อินเดีย ดินแดง ทาง 

ตอนเหนือ ของ อาว เบงกอล คาบสมุทร มลายู และ ประเทศ อินโดนี เชีย

 เอเชีย ใต เปน แหลงกําเนิด ศาสนาฮินดู ศาสนา ซิกข ศาสนาพุทธ ศาสนาฮิน ดู มี ความ เช่ือ 

มาจาก ศาสนา พราหมณ ซึง่ เปน ศาสนา เกาแก ของโลก เมือ่ ประมาณ 5,000 ป และ เปน แนวทาง 

การ ดาํเนิน ชวีติ ของ ชา ว อนิเดีย จน กระท่ังถงึ ปจจุบนั นี ้สวน พทุธศาสนา เกดิ กอน ศาสนาคริสต 
500 ป และ ถึงแม จะ เกิด ใน อินเดีย แต ชาว อินเดีย นับถือ พระพุทธศาสนา นอย แต มี ผู นับถือ 

กัน มาก ใน ทิเบต ศรีลังกา พมา ไทย ลาว และ กัมพู ชา
 เอเชีย ตะวันออก เปน แหลงกาํเนดิ ของ ลทัธขิงจ้ือ เตา และ ชนิโต ตอมา เมือ่ พระพุทธ

ศาสนา ได เผยแผ เขา สูจีน ที่ ปรากฏ วา หลักธรรม ของ ศาสนาพุทธ สามารถ ผสม ผสาน กับ 

คํา สอน ของ ขงจื้อ ไดดี สวนใน ญี่ปุน ผู นับถือ พุทธศาสนา แบบ ชินโต

1. โลก คริสเตียน
 สืบ เนื่องจาก ศาสนาคริสต มี อิทธิพล ตอ ชาว ตะวันตก โดยเฉพาะ ใน สมัยกลาง ยุโรป 

ศาสนา จักร เขามา มี บทบาท แทน อาณาจักร โรมัน ทั้ง ในดาน ศาสนา  การเมือง   การ ปกครอง  
ประเพณี และ วัฒนธรรม พระ สันตะปาปา ไดรับ การ ยกยอง ให เปน ราชา แหง ราชา ทั้งหลาย 

มี อํานาจ เต็มที่ ใน การ กําหนด บท บาทวิถี ชีวิต ของ คนใน สมัย นัน้ ตอมา ใน ตอนปลาย ยคุกลาง 

สบืตอ จนกระทัง่ ยคุ แหง วทิยาศาสตร สมยัใหม ศาสน จกัร ถกู ลด บทบาท ทาง การเมอืง และ การ 

ปกครอง แต ศาสนาคริสต ยังมี อิทธิพล ครอบคลุม ท่ัว ท้ัง ทวีปยุโรป อเมริกา และ แอฟริกา แมแต 

ใน ปจจุบัน ศาสนาคริสต เปน ท่ียอมรับ ของ สังคม ท่ัวๆ  ไป ใน ฐานะ ท่ี เปน ศาสนา หน่ึง ท่ี 

ผู นับถือ มาก ท่ีสุด เปนลําดับ หน่ึง ของโลก
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  สาเหตุ ท่ี ศาสนาคริสต เผยแผ ได ท่ัวโลก เพราะ ยุค ลา อาณานิคม พวก จักรวรรดิ นิยม ชาว
ยุโรป และ อเมริกา (คริสตศตวรรษ ท่ี 15-16 ) ศาสนาคริสต ได ถูก นําไป เผยแผ ในประเทศ ตางๆ  
ท่ี นัก ลา อาณานิคม เหลาน้ี พรอมกับ มิช ชัน นารี คือ  นัก สอ น ศาสนา ไป ถึง สงผลให คริสตศาสนิกชน  
มี ปริมาณ มากข้ึน ท้ัง ใน ยุโรป แอฟริกา อเมริกา เอเชีย และ ออสเตรเลีย ประเทศ ไทย มี นัก สอน 
ศาสนา ชาว โปรตุเกส และ สเปน เขามา เผยแผ โดย เดินทาง มาพรอมกับ พวก ทหาร และ พอคา ของ 
ประเทศ เหลาน้ัน ทําให มี คน ไทย นับถือ ศาสนาคริสต กระจาย ไป ท่ัวประเทศ

2. โลก อิสลาม
 การ เผยแผ ศาสนาอิสลาม เกดิ จาก พอคา อาหรับ นาํ สนิคา คอื นาํ เคร่ืองเทศ มา ขาย และ 
เผยแผ ศาสนา ดวย ชาว มุสลิม เปน ผู ที่ ขยัน ขันแข็ง ซื่อสัตย สุจริต และ มี ฐานะ ดี เปน พอคา 
ประกอบ กับ หลักศาสนา มี หลักการ สําหรับ ผูครอง เรือน จึง เผยแผ ไป ได อยาง รวดเร็ว ใน โลก 
ศาสนาอิสลาม มี จํานวน ผู ที่ นับถือ มาก ลําดับที่ 2 ของโลก ชาว มุสลมิ มี อยู ประมาณ 1,500 
ลาน คน หรือ 1 ใน 4 ของ ประชากร โลก และ มี กลุม ชาติพันธุ และ ภาษา ที่ แตกตางกัน กระจาย 
ตัวอยาง กวางขวาง ไป ทั่วโลก ทั้ง เอเชีย แอฟริกา และ ยุโรป โดยเฉพาะ ใน เอเชีย ใต ซึ่ง เปน 
ภูมิภาค ที่ ประชากร มุสลิม อยู หนาแนน ที่ สุด ใน โลก มี อยู ราว 1 ใน 4 ของ ประชากร มุสลิม 
ทั้งหมดรอง ลงมา คือ ประชากร มุสลิม ใน เอเชีย ตะวันออก เฉียง ใต ทั้ง ใน อินโดนี เชีย มาเลเซีย 
บรูไนกับ พื้นที่ จังหวัด ชายแดน ภาคใต ของ ไทย และ ฟลิปปนส ซึ่ง ประกอบ ขึ้น เปน โลก มลาย ยู 
มสุลมิ สวน ตะวนัออก กลาง ซึง่ เปน ถิน่กาํเนดิ ของ ศาสนาอสิลาม เอง นัน้ ม ีประชากร มสุลมิ มาก 
ที่สุด เปนลําดับ 3 มี อยู ประมาณ 200 ลาน คน ลําดับ ตอมา คือ ชาว มุสลิม เชื้อสาย เติรก ที่อยู 
ใน ตรุกี และ ดินแดน ตางๆ  ใน ภูมิภาค เอเชีย กลาง โดย มี จํานวน ประมาณ 90 ลาน คน สวน 
มุสลิม เปอรเซีย มี ประชา กร อยู ประมาณ 70-80 ลาน คน และ ที่เหลือ เปน มุสลิม ชน กลุม นอย 
ท่ี อาศัยอยู ตาม ประเทศ ตางๆ  มากกวา 120 ประเทศ ทั่วโลก มุสลิม ประกอบดวย ประชากร 
3 กลุม ดัง ตอไปนี้ คือ
 1. กลุม ประเทศ มุสลิม อาหรับ คือ ประเทศ มุสลิม ซึ่ง ประชากร สวนใหญ เปน ชาว 
อาหรับ ใช ภาษา อาหรับ เปน ภาษากลาง กลุม นี้ คือ  แอลจีเรีย บาหเรน อียิปต อิรัก จอรแดน 
คูเวต เลบานอน ลิเบีย โมร็อกโก โอมาน กาตาร ซาอุดีอาระเบีย โซมาเลีย ซีเรีย ตู นิเซีย 
สหรัฐ อาหรับ เอ มิ เรตต และ เยเมน
 2. กลุม ประเทศ มุสลิม ที่ ไม ใชอาหรับ คือ ประเทศ ที่ ประชากร สวนใหญ นับถือ 
ศาสนาอิสลาม แต ไมใช ชาว อาหรับ และ ไมได ใช ภาษา อาหรับ เปน ภาษากลาง กลุม นี้ แบง เปน 
ภูมิภาค ตางๆ  ดังนี้
   ภมูภิาค เอเชยี กลาง ไดแก  อฟักานิ สถาน อา เซอร ไบจัน  บงัคลา เทศ บรูไน อนิโดนี 
เชีย อิหรานคาซัค สถาน  คีรกิ สถาน มาเลเซีย มัลดีฟส ปากีสถาน ทาจิกิสถาน ตุรกี
เติรกเมนิสถาน อุซเบกิสถาน
  ภูมิภาค แอฟริกา ไดแก ม อริ ตา เนีย  บูรกินาฟาโซ  แคเม รูน  แอฟริกา กลาง
ชาด  คอโมโรส  โกตดิ วัวร เอริเทรีย เอธิโอเปย แกมเบีย กินี กินีบิสเซา จิบูตี มาลี ไนเจอร 
ไนจีเรีย เซเนกัล เซียรราลีโอน แทนซาเนีย โตโก และ ซาฮารา ตะวันตก
  ภูมิภาค ยุโรป ไดแก อั ลบ าเนีย  บอส เนีย -เฮอร เซโก วี นา และ ปาเลสไตน
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 3. กลุม มุสลิม ชน กลุม นอย ในประเทศ ที่ ไม ใชมุสลิม คือ มุสลิม ที่ กระจัด กระจาย 

อยู ในประเทศ ที ่ประชากร สวนใหญ ไมใช มสุลมิ ซึง่ ม ีอยู ทกุ มมุ โลก เชน ออสเตรเลยี ฟลปิปนส 

จีน อินเดีย รัสเซีย มาซิโดเนีย ฝรั่งเศส อังกฤษ สหรัฐอเมริกา อารเจนตินา ไทย ฯลฯ 

กลุม มุสลิม เหลานี้ เปน ประชากร สวนนอย ในประ ทศ ตางๆ  ไม นอยกวา 120 ประเทศ ทัว่โลก

3. ศาสนา พราหมณ-ฮินดู
 เปน ศาสนาเก าแก ที่สุด ใน โลก นับ มา ประมาณ 5,000 ป ใน ชมพูทวีป แมวา ศาสนา

พุทธ จะ เกิด ใน อินเดีย เมื่อ 2,500 ป ลวง มา แต ศาสนาพุทธ เสื่อมลง และ มา รุงเรือง อีกครั้ง ใน 

สมยั พระเจา อโศก มหาราช และ เสือ่มลง อกี และ ศาสนา พราหมณ-ฮนิด ูรุงเรอืง อกี ใน อนิเดยี จนถงึ 

ปจจุบัน และ ใน บังกลาเทศ มี ผู นับ ถือศาสนา พราหมณ-ฮินดู 10.5% สวนใน อินโดนีเซีย

 ยังมี ผู นับถือ ศาสนาฮินดู อยู บาง ราว 3%

4. โลก พุทธศาสนา
 ประเทศ ไทย ใน ปจจุบัน เปน ประเทศ ที่ เปน ศูนยกลาง ของ ศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธ 

เปน ศาสนา ที ่เกาแก รองลงมาจาก ศาสนา พราหมณ-ฮนิดู  เมือ่ ศกึษา ประวตักิารเผ แผ พระพทุธ

ศาสนา ไป ยัง ประเทศ ตาง ๆ  ใน โลก พบ วาท่ี สําคัญ คือ พระเจา อโศก มหาราช ซึ่ง เปน กษัตริย 

ที่ มี แสนยานุภาพ ของ อินเดีย ทรง นับถือ ศาสนาพุทธ และ เปนกําลัง ที่ สําคัญ ใน การ เผยแผ 

ศาสนาพุทธ ให รุงเรือง ประมาณ พุทธศตวรรษ ท่ี 3 เผยแผ พระพุทธศาสนา ไป ยัง ประเทศ ตางๆ  

โดย สง สมณ ทตู ไป เผยแผ ไดแก ประเทศ ลงักา ไทย พมา ทาํให ศาสนาพทุธ ประดษิฐาน มัน่คง 

จนถึง ทุกวันนี้

 คณะ พระธรรม ทูต ดังกลาว มี 9 คณะ ประกอบดวย รายละเอียด ดังนี้

 สาย ที่  1 มี พระ มัชฌัน ติก เถระ เปน หัวหนา คณะ ไป เผยแผ พระพุทธศาสนา ณ 

แควนกัษ มิระ  คือ รัฐ แคชเมียร ประเทศ อินเดีย ปจจุบัน และ แควน คัน ธาระ  ใน ปจจุบัน คือ 

รัฐ ปญจาป  ทั้ง ของ ประเทศ อินเดีย และ ประเทศ ปากีสถาน

 สาย ที่  2 พระ มหา เทว เถระ เปน หวัหนา คณะ ไป เผยแผ พระพุทธศาสนา ใน แควน 

มหิส มณฑล ปจจุบัน ไดแก รัฐไม เซอรและ ดินแดง แถบ ลุม แมน้ํา โคธา วารี ซึ่ง อยู ใน ตอนใต 

ประเทศ อินเดีย

 สาย ที่ 3 พระ รักขิต เถระ เปน หัวหนา คณะ ไป เผยแผ พระพุทธศาสนา ณ วน วาสี 

ประเทศ ใน ปจจุบัน ไดแก ดินแดน ทาง ตะวันตก เฉียง ใต ของ ประเทศ อินเดีย

 สาย ที่  4 พระธรรม รักขิต เถระ หรือ พระ โยนก ธรรม รักขิต เถระ (ซึ่ง เขาใจกัน วา 

เปน ฝรั่ง คน แรก ใน ชาติ กรีก ที่ ได เขา บวช ใน พระพุทธศาสนา) เปน หัวหนา คณะ ไปเผย แผ 

พระพุทธศาสนา ณ อ ปรัน ตก ชนบท ปจจุบัน สันนิษฐาน วา คือ ดินแดน แถบ ชายทะเล เหลือง 

เมือ งบ อม เบย 

 สาย ที่  5 พระ มหา ธรรม รักขิต เถระ เปน หัวหนา คณะ ไป เผยแผ พระพุทธศาสนา 

ณ แควน มหา ราษฏร ปจจุบัน ไดแก รัฐ มหา ราษฎร ของ ประเทศ อินเดีย
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 สาย ที่ 6 พระ มหา รกัขติ เถระ เปน หวัหนา คณะ ไป เผยแผ พระพทุธศาสนา ใน เอเชยี 

กลาง ปจจุบัน ไดแก ดินแดน ที่ เปน ประเทศ อิหราน และ ตรุกี 

 สาย ท่ี 7 พระ มัชณิม เถระ พรอมดวย คณะ คือ พระ กัสสป โคตร เถระ พระ มูลก เทว เถระ  

พระ ทนุ ทภิ สระ เถระ และ พระ เทว เถระ ไป เผยแผ พระพุทธศาสนา ณ ดนิแดน แถบ ภ ูเขาหมิาลัย 

สันนิษฐาน วา คือ ประเทศ เนปาล

 สาย ที่ 8 พระโส ณ เถระ และพ ระอุตตร เถระ เปน หวัหนา คณะ ไป เผยแผ พระพุทธ

ศาสนา ณ ดินแดน สุวรรณภูมิ ซึ่ง ปจจุบัน คือ ประเทศ ใน คาบสมุทร อินโดจีน เชน พมา ไทย 

ลาว เขมร เปนตน

 สาย ท่ี 9 พระม หินท เถระ (โอรส พระเจา อโศก มหาราช) พรอมดวย คณะ พระ อริฏฐ เถระ 

พ ระอุ ทริย เถระ พระ สัมพล เถระ และ พระ หัทท สาร เถระ ไป เผยแผ พระพุทธศาสนา ลังกา ทวีป

ใน รัชสมัย ของ พระ เจา เทวา นัมปย ติสสะ  กษัตริย แหง ลังกา ทวีป ปจจุบัน คือ ประเทศ ศรีลังกา

 ศาสนาพุทธ มี 2 นิกาย คือ  นิกาย มหายาน และ นิกาย หินยาน  นิกาย มหายาน ยึด 

คํา สอน ดั้งเดิม ของ พระพุทธเจา สวน นิกาย หิน ยาย เกิด จาก การ ปรับตัว ของ ศาสนาพุทธ 

เนื่องจาก ศาสนา พราหมณ เจริญ ขึ้น อยาง รวดเร็ว ดังน้ัน นิกาย หินยาน มุงเนน การ บําเพ็ญ บารมี 

ของ พระโพธิสัตว ท่ี เปน คฤหัสถ ก็ได โดย ท่ี พระโพธิสัตวปรา รถ นา พุทธ ภูมิ จึง เปนการ เปดโอกาส 

ให คฤหัสถ เขามา มี บทบาท มากขึ้น และ นิกาย มหายาน นี้ สามารถ ปรับตัว เขากับ ทองถ่ิน ได 

งาย กวา นิกาย หินยาน หรือ เถรวาท ซ่ึง เปน พุทธ แบบ ด้ังดิม   ศาสนาพุทธ ใน อินเดีย เร่ิม เส่ือม ตัว ลง 

ชาๆ   ต้ังแต พุทธศตวรรษ ท่ี 15  เปนตนมา โดย อินเดีย ตะวันออก สงเสริม ศาสนาฮินดู สวนใน 

อินเดีย เหนือ ชาว เติรก ท่ี นับถือ ศาสนาอิสลาม บุก อินเดีย เผา มหาวิทยาลัย นาลัน ทา ซ่ึง เปน 

ศูนยกลาง ของ ศาสนาพุทธ ต้ังแต พ.ศ. 1742 ศาสนาพุทธ จึง โยกยาย ไป ทางเหนือ เขาสู เทือก เขา

หิมาลัย และ ศรีลังกา พุทธศาสนา เขาสู จีน ผาน เอเชีย กลาง ใน พุทธศตวรรษ ท่ี 13 จีน เปน 

ศูนยกลาง ท่ี สําคัญ ของ พุทธศาส นา นิกายมหายาน รุงเรือง มาก ใน ยุค ราชวงศ ถัง และ ตอมา ศาสนา

พุทธ เส่ือมลง เพราะ จักรพรรดิ หวู ซุง หันไป สนับสนุน ลัทธิเตา แทน แต พุทธศาสนา นิกาย มหายาน
 ยังคง รุงเรือง ตอมา กลาย เปน นิกายเซน ใน ญ่ีปุน และ ยังคง รุงเรือง มา จนถึง ปจจุบัน พุทธ ศาสนา ใน 

เกาหลี นิกายเซน เผยแผ มา ใน สมัย พ.ศ. 915 และ ตอมา ลัทธิขงจ้ือ เผยแผ เขามา ทําให ศาสนา

พุทธ เส่ือมลง ใน พุทธศตวรรษ ท่ี 6 อารยธรรม อินเดีย มี อิทธิพล มาก เผยแผ อารยธรรม เขาสู เอเชีย 

ตะวันออก เฉียง ใต คือ อารยธรรม ทาง ภาษา บาลี สันสกฤต และ ศาสนาพุทธ นิกาย มหายาน พรอม

กับ ศาสนา พราหมณ เขามา ใน ชวง พุทธศตวรรษ ท่ี 10-18 สมัย อาณาจักร ศรี วิชัย มี ศูนยกลาง ท่ี
เกาะ สุมาตรา และ อาณาจักร ขอม โบราณ ตอมา อาณาจักร ศรี วิชัย เส่ือมลง และ รับ อารยธรรม 

อิสลาม ใน พุทธศตวรรษ ท่ี 18 ศาสนาพุทธ ใน ปจจุบัน นิกาย มหายาน หรือ อาจาร ยวาท  หมายถึง 

อาจารย รุน ตอๆ มา ไมใช รุน ท่ี เห็น พระพุทธเจา ยังมี อยูท่ี อินเดีย ตอนเหนือ เนปาล จีน ญ่ีปุน เกาหลี 

เวียดนาม มองโกเลีย บาง สวน ของ รัสเซีย บางคร้ัง เรียกวา อุตรนิกาย หรือ นิกายฝายเหนือ

 สวน ทักษิณนิกายหรือนิกายฝายใตนิกาย หินยาน หรือ เถรวาท หมายถึง  พระ เถระ ท่ี ทัน 

เห็น พระพุทธเจา ซ่ึง นับถือ พุทธ แบบ ด้ังเดิม เครงครัด นับถือ มาก ใน ไทย พมา เขมร ลาว  ศรีลังกา
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 ศาสนาพุทธ เร่ิม เปนที่ สนใจ ของ ชาวยุโรป อยาง กวางขวาง ใน พุทธศตวรรษ ที่ 25

หลังจาก สงครามโลก ครั้ง ที่ 2 เปนตนมา ความ เชื่อ ทาง ศาสนา เปลี่ยนไป ศาสนาพุทธ พิสูจน 

ได ดวย การ ปฏิบัติ เอง อีกทั้ง มี องคกร พุทธ ศาสนา ระดับโลก โดย มี ชาวพุทธ จาก เอเชีย ยุโรป 

และ อเมรกิา เหนอื รวม 27 ประเทศ ตัง้ชือ่ องคการ วา “องคกร พทุธศา สนกิ สมัพนัธ แหง โลก” 

กอตั้ง ที่ ประเทศ ศรีลังกา เมื่อ ป พ.ศ. 2493 

 พุทธศาสนา เขาสู ประเทศ อังกฤษ ครั้งแรก ใน ป  พ.ศ. 2448  โดย J.R. Jackson

กอต้ัง พุทธสมาคม ใน อังกฤษ และ มี ภิกษุ ชาวอังกฤษ รูป แรก คือ Charls Henry Allen Bernett 

คณะสงฆ ไทย ได สง คณะทูต ไป เผยแผ ครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. 2507 และ สราง วัด ไทย ชื่อ วัด พุทธ 

ประทีป ใน ลอนดอน

 ประเทศ เยอรมนี มี สมาคม พุทธศาสนา เมื่อ พ.ศ. 2446 มี ชาว เยอรมัน ไป บวช เปน 

พระภิกษุ ที่ ศรีลังกา การ เผยแผ พุทธศาสนา ชะงัก ไป ใน ชวง สม คราม โลก ครั้ง ที่ 1 และ ถกู หาม 

ใน สมยั ฮติเลอร หลงั สงครามโลก ครัง้ ที ่2 จงึ ม ีการ ฟนฟ ูพทุธ ศาสนา โดย ตดิตอ กบั พทุธสมาคม 

ใน ศรีลังกา มี วัด ไทย ใน เบอรลิน เชนกัน

 พระพุทธศาสนา ที่ เขาสู ประเทศ สหรัฐอเมริกา ใน ป พ.ศ. 2448 เปน พุทธศาสนา จาก 

จีน และ ญี่ปุน และ ทิเบต ใน พ.ศ. 2504 มหาวิทยาลัย วิสคอนซิน เปด สอน ปริญญาเอก สาขา 

พุทธศาสตร เปน แหง แรก ใน สหรัฐ และ คณะสงฆ ไทย สราง วัด ไทย แหง แรก ใน สหรัฐ เมื่อ

พ.ศ. 2515

 ศาสนา พราหมณ ฮินดู เปน ศาสนา เกาแก ที่สุด ของโลก ปจจุบัน นี้ สืบเน่ือง มา ตั้งแต 

อดีต จนถึง ปจจุบัน แมวา ศาสนาพุทธ จะ เคย รุงเรือง ใน อินเดีย สมัย พระพุทธเจา แลว เสื่อมลง 

จากนั้น มา รุงเรือง อีกคร้ัง ใน สมัย พระเจาอ โศก มหาราช

เรื่อง ที่ 8  กรณี ตัวอยาง ปาเลสไตน

 สําหรับ ความ ขัดแย งใน ดินแดน ปาเลสไตน เปน กรณีท่ี นาศึกษา กรณี หน่ึง เพราะ สงผล 

เกิด สงคราม ยืดด เย้ือ มา นับ สิบๆ ป ยอนหลัง ไป ใน ชวง สมัย สงครามโลก คร้ัง ท่ี 1 ดินแดน น้ี อยู 

ใน ความ ครอบครอง ของ จักรวรรดิ ออตโต มัน เติรก ( ตรุกี ) ถา ปาเลสไตน สืบเช้ือสาย มาจาก ชาว 

ปาเลสไตน ด้ังเดิม ผสม กับ ชาว อาหรับ ชน เผาคะ นา คัน และ ช น เผา อ่ืนๆ   ท่ี มี ถ่ิน ท่ีอยู ใน บริเวณ 

น้ี  สืบ เน่ืองจาก ชาวอังกฤษ ซ่ึง เปน ชาติ มหาอํานาจ ใน ขณะน้ัน สนับสนุน ให เอกราช แก ปาเลสไตน 
หลังจาก เปน พันธมิตร รวมรบ ใน สงครามโลก คร้ัง ท่ี 1 จน ชนะ แต เม่ือ สงครามโลก ส้ินสุดลง 

อังกฤษ ออก ประกาศ บัลโฟร ให ชาวยิวอ พยพ เขาสู ดินแดน ปาเลสไตน ใน ป ค.ศ. 1922 สันนิบาต

ชาติ ยก ปาเลสไตน ให อยู ใน อาณัติ อังกฤษ ชาวยิวอพยพ เขาสู ดินแดน ปาเลสไตน ป ละ 16,500 
คน ขอ อธิบายความ ยอนหลัง วา กอน สงครามโลก คร้ัง ท่ี 1 ยิว ใน เยอรมัน ถูก ฮิตเลอร ฆา ตาย 

จํานวน มาก เพราะ ความ ขัดแยง ดาน เช้ือชาติ เน่ืองจาก ชาวยิว เปน ชาติ ท่ี ฉลาด มี ฐานะ ดี เปน 
พอคา  วศิวกร ตางๆ   ฮติเลอรผูนาํ เยอรมัน ประกาศ วา ชาว เยอรมัน เปน ชาติ บรสิทุธิ ์สงูสง และ 

เขา รังเกียจ ยิว มาก ชาวยิว ไมมี ประเทศ อยู หลังจาก สงคราม สิ้นสุดลง อังกฤษ จึง สนับสนุน ให 
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ยวิ ม ีประเทศ อยู และ เลอืก ดนิแดน ปาเลสไตน ซึง่ สอดคลองกบั ชาวยิว แสดง ความ เปน เจาของ 

ดนิแดน นี ้โดย ยก ขอความ คมัภรี ไบ เบิล้ วา ใน วนัพระ ยะโฮ วาร ได ทาํสญัญา กบัอมั ซาฮาม ไว วา 

เรา ได มอบ ดิน แผ นดิน นั้น ไว ให แก พงศพันธุ ของ เจา ตั้งแต แมน้ํา อายฒุบ โต ไป จนถึง แมน้ํา 

ยู เฟร ติส และ ตั้ง รัฐอิสราเอล ขึ้น ใน แดน ปาเลสไตน แต ขณะ เดียวกัน ชาว ปาเลส ไต น

ไมพอใจ เพราะ พวก เขา ยัง คง อยู อยาง ลําบาก  แมวา อังกฤษ จะ ชวย ปลดแอก จาก ชาวเติรก ขณะ 

ท่ี ชาวยิว เปน ชน ฉลาด เชน ทําความ เจริญ ให กับ อิสราเอล มาก ขณะ เดียวกัน อังกฤษ สหรัฐ 

องคการ สหประชาชาติ ลวน สนับสนุน สง ยิว อพยพ จาก ประเทศ ตางๆ  เพ่ือให มี ดินแดน อยู ใน 

ปาเลสไตน

 ตอมา ใน ราว 20 ป  หลังจาก ยิว ชาติ อิสราเอล อยู ใน ปาเลสไตน เกิด สงคราม กอน หิน

2 คร้ัง คือ  ชาว ปาเลสไตน ตองการ ขับไล ชาติ น้ี ออกไป จาก ดินแดน เกาแก ของ ตนเอง เพราะ 

ตน เอง ยังอยู กับ ความ ยากจน ส้ินหวัง เชน 

เดิม การ สู คร้ังแรก ของ ชาว ปาเลสไตน 

ไมมี อาวุธ แต ใช กอน หิน ขวางปา รถถัง 

ของ อิสราเอล ซ่ึงรบ ชนะ ได อยาง งายดาย 

และ สหประชาชาติ ก็ ประนาม การ กระทํา 

ของ อิสราเอล อิสราเอล ไดรับ ความ 

เห็นใจ จาก ท่ัวโลก นอยลง ตอมา มี กลุม 

ฮา มาส เปนกลุม ท่ี ลุก ข้ึน มา ตอบโต 

อิสราเอล ดวย มาตรการ รุนแรง เชนกัน 

กลุม ฮา มาส เปน กระแส ฟนฟู อิสลาม จุด

ประกาย รัฐ อิสลาม และ เปาหมาย คือ ขับไล อิสราเอล จาก ปาเลสไตน และ กลุม ฮา มาส น้ี ยินดี ปฏิบัติ 
การ ระเบิด พลีชีพ และ สงคราม ชิง ดินแดน ยัง เกิด ตอมา เปนระยะๆ  มี การ เจรจา เพ่ือ สงบศึก หลาย

คร้ัง แต ยัง ไมสําเร็จ

เรื่อง ที่  9  แนวทาง ปองกัน และ แก ไขความ ขัดแยง ทาง ศาสนา

ความ หมาย ของ คํา วา “ความ ขัดแยง”
 ความ ขัดแยง ตาม พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง

“การ ไม ลงรอยกันการ ไมถูกกัน ความคิด ไม ตรงกัน ความ พยายาม อยาก เปน เจาของ และ 
ความ เปน คน ตาง มุมมอง กัน”

 ความ ขดัแยง ใน สงัคม เปน สิง่ ที ่ไมมใีคร ปรารถนา แต ก ็หลกีเลีย่ง ได ยาก เพราะ ตราบ

ใด ที่ มนุษย มี ชีวิต อยู รวมกัน ใน สังคม ก็ ยอม มี ความ ขัดแยง เปน ธรรมดา  ความ ขัดแยง มี ทั้ง 

ประโยชน และ โทษ
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สาเหตุ ที่ ทําใหเกิด ความ ขัดแยง
 ความ ขดัแยง มาจาก สาเหต ุหลาย ประการ เชน ความ เชือ่ ศรทัธา ใน คาํ สอน ของ ศาสนา 

แตกตางกัน ความ มี ทิฏฐิ มานะ ถือตัววา ความคิด ของ ตัวเอง ดีกวา คน อื่น ความ มี วิสัยทัศน 

ที่ คับแคบ ขาด การ ประสานงาน ที่ ดี ขาด การควบคุม ภายใน อยางมีระบบ สังคม โลก ขยาย

ตัว เร็ว เกินไป และ การ มี คานิยม ใน สิ่ง ตางๆ  ผิดแผก กัน ความคิด แตกตางกัน

วิธีปองกัน และ แก ไขความ ขัดแยง ทาง ศาสนา ตอ การ อยู รวมกัน ใน สังคม
 วิธีปองกัน แกไข ความ ขัดแยง ทาง ศาสนา ตอ การ อยู รวมกัน มี หลาย วิธี  เชน

 1. วิธี ยอมกัน คือ ทุกคน ลด ทิฏฐิ มานะ หันหนา เขากัน ใหเกียรติ ซึ่ง กัน และ กัน

ไม ดูถูก ไม ติฉินนินทา ไม กลาว วาราย ปายสี ศาสนา ของ กัน และ กัน พบกัน คร่ึงทาง รูจัก ยอมแพ 

รูจัก ยอมกัน หวัง พึ่งพา อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน ถือวา ทุกคน เปนเพื่อน รวม โลก เดียวกัน โดย มี 

ผู ประสาน สัมพันธ ที่ทุกฝาย ยอม รับนับถือ

 2. วธิ ีผสม ผสาน คอื ทกุฝาย ทกุ ศาสนา เปดเผย ความ จรงิ ม ีการ แลกเปลีย่น ทศันคต ิ

ความ คิดเห็นแลกเปลี่ยน ขอมูล ซึ่ง กัน และ กัน รวมกัน คิด รวมกัน ทํา และ รวมกัน แกปญหา 

ทํา กิจกรรม ใน สังคม รวมกัน เชน สรางสระ พาน  ถนน ฯ ลฯ

 3. วิธี หลีกเลี่ยง คือ การ แกปญหา ลด ความ ขัดแยง โดย วิธี ขอ ถอนตัว ขอ ถอย หนี

ไม เอาเรื่อง ไมเอา ความ ไม ไป กาวกาย ความคิด ความ เชื่อ ของ ผู นับ ถือศาสนา ที่ ไมตรง กับ 

ศาสนา ที่ ตน นับถือ

 4. วิธีการ ประนีประนอม คือ การ แกปญหา โดย วิธี ทําให ทั้ง สองฝาย ยอม เสียสละ 

บางสิ่ง บางอยาง ลง มี ทั้ง การ ให และ การ รับ ภาษา ชาวบาน เรียกวา แบบ ยื่น หมู-ยื่น แมว คือ 

ทุกฝาย ยอม เสีย บางอยาง และ ไดบา งอ ยาง มี อํานาจ พอๆ  กัน ตาง คน ตาง ก็ ไม เสียเปรียบ

เรื่อง ที่ 10 หลักธรรม ใน แตละ ศาสนา ที่ สงผลให อยู รวมกับ ศาสนา อื่น ได อยาง มี สุข

 ศาสนาพุทธ มี หลักสําคัญ คือ การ มุงเนน ให ไม เบียดเบียน ไม จองเวร ซึ่ง กัน และ 

กัน จะ เห็นวา ศีล ขอ 1. ของ ศาสนาพุทธ คือ ปา ณา ติปา ตา เวร ะมะณี  สิกขา  ปะทัง  สะ มาทิ ยา มิ 
คอื  งดเวน การ ฆา เบียดเบียน ทาํราย รางกาย คน และ สตัว และ หลกัสาํคัญ ตอมา อกี คอื ยดึหลัก 

พรหมวิหาร 4 คือ

 1. เมตตา คือ ความ ปรารถนา ให ผูอื่น ม ีความ สุข

 2. กรุณา คือ ความ ปรารถนา ให ผูอ่ืน พน จาก ความ ทุกข

 3. มุทิตา คือ ความ ยินดี เม่ือ ผูอ่ืน ไดดี
 4. อุเบกขา คือ  การ วางเฉย ไม ลําเอียง ทํา ใจเปนกลาง ใคร ทําดี ยอม ไดดี

 หลักธรรม ที่ สําคัญ อีก คือ สังค ห วัตถุ 4 คือ หลักธรรม ที่ เปน เครื่อง ยึดเหนี่ยว น้ําใจ 

ผูอื่น ไดแก ทาน คือ การ ให ความ เสียสละ แบงปน ของ ตน เอง ให ผูอื่น ปยวาจา คือ  พูดจา ดวย 
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ถอยคํา ที่ ไพเราะ ออนหวาน พูด ดวย ความ จริงใจ ไม หยาบคาย กาวราว  อัตถ จริยา คือ

การ สงเคราะหผูอื่น ทําประโยชน ให ผูอื่น และส มานัต ตา คือ ความ เปน ผู สม่ําเสมอ ประพฤติ 

เสมอ ตน เสมอ ปลาย เนน คุณธรรม สําคัญ ใน การ อยู กับ ผูอื่น ใน สังคม

 และ ที ่สาํคญั ใน การ แกไข ปญหา ความ ขดัแยง ใน ศาสนาพทุธ มุงเนน ที ่การ เจรญิ ปญญา 

นัน่ คอื  ปญหา ตางๆ  คอื ผล และ ยอม เกิด จาก สาเหต ุของ ปญหา การ แกไข ตอง พจิารณา ที ่สาเหตุ 

และ แก ที่ สาเหตุ ดังนั้น แตละ ปญหา ที่ เกิดขึ้น สาเหตุ ที่เกิด จะ แตกตางกัน ตาม สถานการณ 

นอกจาก จะ พิจารณา ที่ สาเหตุ แลว ใน การ แกปญหา ยัง ใช วิธีการ ประชุม เปนสําคัญ พอ จะ เห็น 

รปูแบบ การ ประชุม รวมกัน ของสงฆ ที ่สงผล ถงึ ปจจบุนั ตวัอยาง คอื คาํ วา สังฆกรรม ซ่ึง เปนการ 

กระทํา รวมกัน ของ พระสงฆ เชน การ รับ บุคคล เขา บวช ใน พุทธ ศาสนา พระสงฆ ประกอบดวย 

อุปช ฌาย  พระ คูสวด จะ ตอง หารือ กัน ไถถาม กันเป นภา ษาบาลี เพื่อ พิจารณา คุณสมบัติ ของ 

ผู มา บวช วา สมควร ให บวช ได ไหม

 ศาสนาอิสลาม ได วาง หลักเกณฑ แบบแผน ใน การ ประพฤติ ปฏิบัติ ใน สวน ที่ เปน ศีล

ธรรม และ จริยธรรม อัน นํามาซ่ึง ความ สามัคคี และ ความ สงบสุข ใน การ อยู รวมกัน ของ กลุม ใน 

สงัคม ศาสนาอสิลาม ม ีคาํ สอน ซึง่ เปน ขอปฏบิตั ิสาํหรับ ครอบครัว และ ชมุชน โดย ม ีหลกั ศรัทธา 

หลัก จริยธรรม และ หลักการ ปฏิบัติ

  สาสน แหง อิสลาม ที่ ถูก สง มา ให แก มนุษย ทั้งมวล มี จุดประสงค 3 ประการ คือ

 1. เปน อดุมการณ ที ่สอน มนษุยใหศรทัธา ใน อลัลอ ห พระผูเปนเจา เพยีง พระองค เดียว 

ที่ สมควร แก การ เคารพบูชา และ ภักดี ศรัทธา ใน ความ ยุติธรรม ของ พระองค ศรัทธา ใน พระ 

โองการ แหง พระองค ศรัทธา ใน วนั ปรโลก วนั ซึง่ มนษุย ฟนคนืชพี อกีครัง้ เพือ่ รบั การ พพิากษา 

และ ผล ตอบแทน ของ ความ ดี ความ ชั่ว ที่ ตน ได ปฏิบัติ ไป ใน โลก นี้ มั่นใจ และ ไววางใจ ตอ 

พระองค เพราะ พระองค คือ ที่ พึ่งพา ของ ทุก สรรพสิ่ง มนุษย จะ ตอง ไม สิ้นหวัง ใน ความ เมตตา 

ของ พระองค   และ พระองค คือ ปฐม เหตุ แหงคุณ งาม ความ ดี ทั้งปวง

 2. เปน ธรรมนูญ สําหรับ มนุษย เพื่อให เกิด ความ สงบสุข ใน ชีวิต สวนตัว และ สังคม 

เปน ธรรมนูญ ที่ ครอบคลุม ทุก ดาน ไมวา ในดาน การ ปกครอง  เศรษฐกิจ หรือ นิติศาสตร 

อิสลาม สั่ง สอนให มนุษย อยู กัน ดวย ความ เปนมิตร ละเวน การ รบราฆาฟน การ ทะเลาะ เบาะ 

แวง การ ละเมิด และ รุกราน สิทธิ ของ ผูอื่น ไม ลักขโมย ฉอฉล หลอกลวง ไมผิด ประเวณี หรือ 

ทํา อนาจาร ไม ดื่ม ของมึนเมา หรือ รับประทาน สิ่ง ที่ เปนโทษ ตอ รางกาย และ จิตใจ ไม บอนทํา

ลาย สังคม แมวา ใน รูปแบบ ใด ก็ตาม

 3. เปน จริยธรรม อัน สูงสง เพื่อ การ ครอง ตน อยาง มี เกียรติ เนน ความ อดกลั้น ความ 

ซื่อสัตย ความ เอื้อเฟอ เผ่ือแผ   ความ เมตตา กรุณา    ความ กตัญู กตเวที   ความ สะอาด ของ 

กาย  และ ใจ ความ กลาหาญ การ ใหอภัย ความ เทาเทียมและความ เสมอภาคระ หวา งมนุษย การ 
เคารพ สิทธิ ของ ผูอ่ืน ส่ัง สอนให ละเวน ความ ตระหน่ี ถ่ี เหนียว ความ อิจฉาริษยา  การ ติฉินนินทา  

ความ เขลา และ ความ ขลาดกลัว  การ ทรยศ และ อกตัญญ   การ ลวงละเมิด สิทธิ ของ ผูอ่ืน
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 อิสลาม เปน ศาสนา ของ พระผูเปนเจา ท่ีทาง นํา ใน การ ดํารงชีวิต ทุก ดาน แก มนุษย 
ทุกคน ไม ยกเวน อายุ เพศ เผาพันธุ วรรณะ
 ศาสนาคริสต นอกจาก บัญญัติ 10 ประการ ท่ี สําคัญ ใน การ อยู รวมกับ ผูอ่ืน ของ ศาสนา
คริสต คือ  จง อยาฆา คน   จง อยา ลวงประเวณี ใน คูครอง ของ ผูอ่ืน  จง อยา ลักขโมย  จง อยา พูด
เท็จ จง อยา มักได ใน ทรัพย ของ เขา และ คํา สอน ท่ี สําคัญ คือ ให รัก เพ่ือนบาน เหมือน รัก ตัวเอง ให 
มี เมตตา ตอกัน จงรัก ผูอ่ืน เหมือน พระบิดา รัก เรา ใหอภัย แลว ทาน จะ ไดรับ การ อภัย ลวนแต 
เปน คุณธรรม พ้ืนฐาน ท่ี สําคัญ ท่ี ทํา ใหการ อยู รวมกัน ใน สังคม อยาง มี ความ สุข
 ศาสนา พราหมณ-ฮินดู  สอนให มี ความ ม่ัน คง มี ความ เพียร ความ พอใจ ใน ส่ิง ท่ี ตน 
มี ให อดทน อดกล้ันมี เมตตากรุณา ขมใจ ไม หว่ันไหว ไป ตาม อารมณ ไม ลักขโมย ไม โจรกรรม 
ทําตน ใหสะอาด ท้ัง กาย และ ใจ มี ธรรมะ สําหรับ คฤหัสถ คือ จบ การ ศึกษา ให กลับ บาน ชวย 

บิดามารดา ทํางาน แตงงาน เพ่ือ รักษา วงศตระกูล ประกอบ อาชีพ โดย ยึด หลักธรรม เคร่ือง ดําเนิน ชีวิต

เรื่อง ที่  11  วิธีฝก ปฏิบัติ พัฒนา จิต ใน แตละ ศาสนา

หลักธรรม คํา สอน ของ ศาสนา ชวย สราง คน ให เปน คนดี
 คนดี เปนที่ ปรารถนา ของ ทุกคน โลก นี้ ยังขาด คนดี อยู มาก ยิ่งกวา ขาดแคลน ผูทรง 
ความรู แขนง ตางๆ เสีย อีก ความ จริง โลก ไมได ขาดแคลน ผู มีความรู หรือ ผู เช่ียวชาญ ใน 
สาขา ตางๆ  มาก นัก แต ที่ ขาดแคลน มาก ก็ คือ คนดี โลก จึง วุนวาย ดัง ปจจุบัน คน จะ เปน คน
ดี ได ก็ ตอง มี หลัก ยึดม่ัน ประจําใจ คือ  มีศาสนายิ่ง มี จิตใจ ยึดมั่น มาก เทาไร ก็ ชวย ให เปน คน ดี
มาก และ มัน่คง เทานัน้ อยาง อืน่ ก ็พลอย ด ีดวย ตรงกนัขาม ถา ใจไมด ีการ กระทาํ ตางๆ  ก ็พลอย 
ราย ไป ดวย คน มี ศาสนา หรือ มี หลักธรรม มี คุณธรรม ในใจ เปน คนดี แต ถา ไมมี ก็อาจ เปน คนดี ได 
แต เปน คนดี นอก จากจะ ทําความดี ก็ตอเมื่อ มี ผูอื่น รู จะ ไม ทําความ ชั่ว ก็ตอเมื่อ มี คน เห็น ถา 
ไมมใีคร รูใคร เหน็ ก ็อาจจะ ทาํความ ชัว่ ได งาย แต คนด ีใน สามารถ ทาํความด ีได ทัง้ ตอหนา และ 
ลับหลัง คน ท้ัง ไม ทําความ ช่ัว ท้ัง ตอหนา และ ลับหลัง ท้ังน้ี ก็ เพราะ หลักธรรม ท่ีวา หิริ โอต ตัปปะ  
ละอาย และ เกรงกลัว ตอ ความ ชั่ว “ศาสนา เปน แรง อํานาจ เรนลับ ที่ เหนี่ยวร้ัง จิตใจ ของ ผู ที่ มี 
ความ เชื่อ ความ ศัรทธา ใน คํา สอน ของ ศาสดา ทุก ศาสนา ที่ ให ละ บาป บําเพ็ญบุญ”

ลักษณะ ของ คนดี
 การ ยึด ตาม หลักธรรม คํา สอน ของ ศาสนา เปน ลักษณะ ของ คนดี ที่ สังคม ตองการ
ทั้ง การ เปน คนดี ใน ฐานะ บุตร ฐานะ ลูกศิษย และ ฐานะ ศาสนิกชน

 คน ที่ ได ชื่อวา เปน คนดี ที่ สังคม ตองการ มักจะ เปน คน มีเหตุมีผล กลาหาญ อดทน 

อดกลัน้ ม ีความ ซือ่สตัย สจุรติ ม ีกริยิา มารยาทด ีม ีเสนห ม ีจติใจงาม เมตตา ตอ สตัว ทัง้หลาย 

รูจัก ชวยเหลือ สงเคราะห ผูอื่น เคารพ ใน ความคิด และ ความ เปน เจาของ ของ ผูอื่น พูดจา ใน 

สิ่ง ที่ ถูกตอง เปนความ จริง พูดจา ไพเราะ ออนหวาน กอ ให เกิด ความ สามัคคี กลมเกลียว 
ใน หมูคณะ เปนตน
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 ศาสนา ทุก ศาสนา มี หลักธรรม คํา สอน เปน เคร่ือง ยึดเหน่ียว จิตใจ ของ ศาสนิกชน โดย 
ทุก ศาสนา มี เปาหมายเดียวกัน คือ “มุง ให ทุกคน มี ธรรมะ มี คุณธรรม และ สอนให คน เปน 
คนดี” ดังนั้น ศาสนา แตละ ศาสนา จึง มี หลักธรรม คํา สอน ของ ตน เอง เปนแนว ทางใน การ 

ประพฤติ ปฏิบัติ

โทษ ของ การ ขาด คุณธรรม จริยธรรม
 ธรรมะ เปน สิ่ง สําคัญ สวนหนึ่ง ของ ชีวิต การ ขาด ธรรมะ อาจ ทําให ประสบ กับ ความ
 ลมเหลว และ ทําให ชีวิต อับปาง ได ทั้ง โทษ ที่เกิด กับ ตน เอง สังคม และ ประเทศชาติ ตัวอยาง ที่ 
เหน็ ได อยาง ชดัเจน ใน ปจจบุนั เชน การ ที ่คนใน ชาต ิขาด คณุธรรม จรยิธรรม ใน การ ดาํเนนิ ชวีติ 
ไมรูจัก พอ ไม เห็นแก ความ เดือน รอน ของ สังคม และ ประเทศชาติ ทําใหเกิด การ ลักลอบ เสพ 
ขาย ยาเสพติด จน เกิด ความ เดือดรอน โดย ท่ัวไป จน หนวยงาน ที่ รับผิดชอบ ตอง ออกมา 
ปราบปราม ขัน้ เดด็ขาด ขาวสาร ขอมลู จาก สือ่มวลชน ทกุ แขนง นาํ เสนอขาว การ จบักมุ ผูเสพ 
ผูคา และ ผู อยู เบื้องหลัง อยาง ตอเนื่อง ปญหา ทั้งมวล ที่ กลาว มา นี้ เปน ตัวอยาง  ที่ มี สาเหตุ 

มาจาก การ ขาด คุณธรรม จริยธรรม ของ คนใน สังคม ทั้งสิ้น

การ พัฒนา คุณธรรม และ จริยธรรม ใน ศาสนาพุทธ
 หลักธรรม ในทาง พระพุทธศาสนา พระพุทธเจา ทรง แสดง วิธีการ ปฏิบัติ ที่ เรียกวา 
“สมาธิ” คํา วา  สมาธิ แปล วา จิต ที่ สงบ ตั้งมั่น อยู ใน เร่ือง ใด เร่ือง หนึ่ง ไม ฟุงซาน หรือ  การจัด 
ระเบียบ ความ คิดได  เชน  ในขณะ อาน
หนังสือ จิต สงบ อยู กับ หนังสือ ที่ เรา อาน
ก ็เรยีกวาจติ มสีมาธ ิหรือ ในขณะ ทีท่าํงาน 
จิต สงบ อยู กับ งาน ที่ ทํา ก็ เรียกวา ทํางาน 
อยาง มี สมาธิ สติ สมาธิ และ ปญญามี 
ลักษณะ เก้ือกูล กัน และ มี ความ สัมพันธ 
อยาง ใกล ชิด สติ คือ ความ ตั้งมั่น เปน
 จุดเริ่ม แลว มี สมาธิ คือ จิตใจ แนวแน และ 

ปญญา คือ การ ไตรตรอง ให รอบคอบ
จุด มุงหมาย ของ สมาธิ
 1. เพื่อ ความ ตั้งมั่น แหง สติ สัมปชัญญะ
 2.  เพื่ ออยู เปนสุข ใน ปจจุบัน

 3. เพื่อ ได ฌาน ทัศนะ

ประโยชน ของ สมาธิ
 1. ประโยชน ของ สมาธิ ใน ชีวิต ประจําวัน เชน ทําให จิตใจ สบาย มี ความ สดช่ืน ผองใส 

และ สงบ กระฉับกระเฉง วองไว มี ความ เพียร พยายาม แนวแน ใน ส่ิง ท่ี กระทํา มี ประสิทธิภาพ 

ใน การ ทํางาน
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 2. ประโยชน ของ สมาธ ิใน การ พฒันา บคุลกิภาพ เชน ทาํให ม ีความ แขง็แรง หนกัแนน 

ทั้ง ทาง รางกาย และ จิตใจ มี สุขภาพจิต ดี สู สุขภาพ ที่ ดี และ รักษาโรค บางอยาง ได

 3. ประโยชน ของ สมาธิ ที่ เปน จุด มุงหมาย ของ ศาสนา เมื่อ ได สมาธิ ขั้นสูง แลวจะ เกิด 

ปญญา และ บรรลุ จุด มุงหมาย ของ ศาสนา ได

 4. จะ มี เหตุผล ใน การ ตัดสิน ปญหา ตางๆ  ได ถูกตอง มาก ยิ่งขึ้น

วิธีการ ฝก สมาธิ
 ใน คืน วันเพ็ญ เดือน 6 พระพุทธเจา ตรัสรู โดย การ นั่ง สมาธิ ดวย วิธีการ อานาปาน สติ 
คือ ต้ังสติ จดจอ ท่ี ลม หายใจเขา-ออก เปน อารมณ เดียว จน จิต แนวแน เขาสู สมาธิ ซ่ึง เปน สงบสุข 
สงดั ม ีสต ิรูตวั บรบิรูณ จากน้ัน พระพุทธองค เกิด มหา ปญญา คนพบ ทาง ดับทุกข แก ชาวโลก คือ 
อริยสัจ 4 ดังท่ี กลาว มาแลว ใน ประวัติ ศาสดา ดังน้ัน การ ฝก สมาธิ เปน หนทาง ที ่พทุธศาสนิกชน 
พึงปฏิบัติ เพื่อให เกิด ปญญา แกปญหา ชีวิต และ พัฒนา ตน เอง ให เกิด กําลังใจเสียสละ ยิ่งขึ้น 
เมตตา ยิ่งขึ้น มี ปญญา ประกอบการ งาน ตน เอง มี ความ สุข สังคม โดย รวม มี ความ สุข แต 
อยางไร ก็ตาม พื้นฐาน ของ ผูปฏิบัติ สมาธิ หรือ ฝก สมาธิ ไดผล รวดเร็ว ตอง เปน ผู ที่ มี ศีล 5 เปน 
พื้นฐาน และ ศรัทธา ยึดมั่น ตอ พระรัตนตรัย เปน พทุธศาสนิกชน ที่ ดี คือ การ ใหทาน รักษาศีล 
และ เจริญภาวนา คือ การ ทําสมาธิ และ ทําให ตน เอง ดีขึ้น สังคม เจริญ ขึ้น
 การ ฝก สมาธิ ตาม แนว ศาสนาพุทธ นั้น ฝก ให ครบ อิริยาบถ ทั้ง 4 คือ ยืน นอน นั่ง 
เดิน ฝก ให จิต อยู ใน อารมณ เดียว มี สติ บริบูรณ ใน อิริยาบถ ตางๆ และ กอ ใหเกิด สมาธิ หรือ
 เรยีกวา  เจริญ กรรมฐาน  นัน้ เริม่ตน สวดมนต ไหวพระ สรรเสริญ คณุ พระ ศร ีรตันตรัย อธษิฐาน 
จิต เขาสมาธิ และ พิจารณา สภาว ธรรม คือ ความ เปนทุกข ของ ชาติ ชรา  มรณะ  ความ แหง ใจ 
ความ เสียใจ ความ คับแค นใจ ความ ประจวบ กับ สิ่ง อัน ไม เปน ที่รัก ความ พลัดพราก จาก สิ่ง ที่ 
เปน ที่รัก ความ ไมได สิ่ง ที่ ปรารถนา ความ มี อุปทาน ใน ขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เปนทุกข พิจารณา ขันธ 5 ไม เที่ยง เปน อนัตตา ไมมี ตัวตน การ พิจารณา สภาว ะ
ธรรม เนอืงๆ  ชวย ให เกดิ เจริญ ปญญา ละวาง กเ็ลส  เกดิ การ พฒันา คณุธรรม จรยิธรรม ตาม แนว 

ศาสนาพุทธ และ เปน แนวทาง ที่ พุทธศาสนิกชน พึงปฏิบัติ

การ พัฒนา คุณธรรม จริยธรรม ใน ศาสนา อื่นๆ 
 ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และ ศาสนา พราหมณ-ฮินดู ศาสนา ซิกข ศาสนิกชน 
ของ แตละ ศาสนา ที ่ฝก พฒันา คณุธรรม จรยิธรรม ให เจริญ ยิง่ๆ  ขึน้ นัน้ ลวน ม ีพืน้ฐาน เชน เดยีว 
กับ พุทธศาสนิกชน คือ การ ศรัทธา ใน ศาสดา คํา สอน และ แนวปฏิบัติ ของ ศาสนา ของ ตน 
ความ มี ศรัทธา ตั้งมั่น มี จิต จดจอ ใน ศาสนา ที่ นับถือ ทําใหเกิด อารมณ มั่น ที่ ทําความดี  ที่จะ 
อดทน อดกลั้น ตอ ความ ทุกข ตางๆ  ศาสนาคริสต มี การ อธิษฐาน กับ พระเจาการ สารภาพ
บาป เปนการ ชําระ มลทิน ทาง จิต ศาสนาอิสลาม มี การ สงบ จิต ม่ัน ทํา ละหมาด เปนประจํา ทุกวันๆ 
หลายคร้ัง เปน กิจวัตร สําคัญ และ ศาสนา พราหมณ-ฮินดู นั้น มี การ ปฏิบัติ สมาธิ หลากหลาย 
แนวทาง มี การ วางเปาหมาย ชีวิต เพื่อ ละ กิเลส ตางๆ  ศาสนา ซิกข สอน วา มนุษย มี ฐานะ สูงสุด 

เพราะ มี โอกาส บําเพ็ญ ธรรม เปนการฟอก วิญญาณ ใหสะอาด
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หลัก สอน ที่ สอดคลอง ของ ศาสนา ตางๆ 
 คํา สอน ของ ศาสนา แตละ ศาสนา สอนให เปน คนดี ตาม แนวทาง ของ ตน  แต เมื่อ 

กลาว โดย รวมๆ  แลว หลักธรรม ของ ทุก ศาสนา มี ลักษณะ สอดคลองกัน ใน เรื่องใหญๆ  คือ 

การ อยู รวมกัน อยาง สันติ โดน เนน ประเด็น เหลานี้   คือ

 1. สอนให รูจัก รัก และ ใหอภัย กัน

 2. สอนให ใจกวาง ยอมรับ ความ เชื่อ ที่ แตกตางกัน

 3. สอนให เปน คนดี ตาม หลักศาสนา ของ ตน


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กิจกรรม

กิจกรรม ท่ี 1
 ให ผูเรียน แบงกลุม ศึกษา ประวัติ บุคคล ในประเทศ ท่ี นํา หลักธรรม ศาสนา มา แกไข 

ปญหา ชีวิต ของ ตน เอง แลว นํามา แลกเปล่ียน เรียน รูกัน ใน ช้ันเรียน

กิจกรรม ท่ี 2 
 ให ผูเรียน แบงกลุม ศึกษา ประวัติ ศาสตร ของ ประเทศ ตาง ๆ  ใน โลก ท่ี สามารถ 

แกไข กรณี ขัดแยง ท่ีเกิด จาก ศาสนา จน กระ ท่ัง ประเทศชาติ สงบสุข แลว นํามา แลกเปล่ียน 

เรียน รูกัน ใน ช้ันเรียน

กิจกรรม ท่ี 3
 ให ผูเรียน ฝก ปฏิบัติ สมาธิ เจริญ ปญญา แลว นํามา ผล ประสบการณ ท่ี ไดรับ จาก 

การ ฝก ปฏิบัติ ท่ี สงผลให สามารถ แกไข ปญหา ชีวิต และ พัฒนา ชีวิต ของ ตน เอง ได มา แลก

เปล่ียน เรียน รูกัน ใน ช้ันเรียน
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สาระสําคัญ
 วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ที่ ดีงาม มี ความ สําคัญตอ ประเทศ เพราะ แสดงถึง 
เอกลักษณ ความ เปน ชาติ เปน สิ่ง ที่ นา ภาคภูมิใจ ทุก คนใน ชาติ ตอง ชวยกัน อนุรักษ สืบทอด 
วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ที่ ดีงาม ให คงอยู คู กับ ชาติ แต สังคม ใน ปจจุบัน ชาติ ที่ มี วัฒนธรรม 
ทาง วตัถ ุเจริญ กาวหนาจะ ม ีอทิธพิล สงผลให ชาต ิที ่ดอย ความ เจรญิ ดาน วตัถ ุรบั วฒันธรรม เหลา
นั้น ได โดย งาย ซึ่ง อาจ สงผลให วัฒนธรรม ประเพณี ของ ชา ติ ตน เอง เสื่อมถอย ไป  ดังนั้น ชาติ 
ตางๆ  ควร เลือก รับ ปรับใช วัฒนธรรม ตางชาติ ได อยาง เหมาะสมกับ ตน เอง และ สังคม ไทย

ผล การ เรียน ที่คาดหวัง
 1. มีความรู ความ เขาใจ ใน วัฒนธรรม ประเพณี ของ ไทย และ ตางๆ  ใน โลก
 2. ตระหนักถึง ความ สาํคัญ ใน วฒันธรรม ประเพณี ของ  ไทย และชนชาติ ตางๆ  ใน โลก
 3. มี สวนรวม สืบทอด วัฒนธรรม ประเพณี ไทย
 4. ประพฤตติน เปน แบบอยาง ของ ผู ม ีวฒันธรรม ประเพณี อนั ดงีาม ของ ไทย และ เลอืก 
  รับ ปรับใช วัฒนธรรม จาก ตางชาติ ได อยาง เหมาะสมกับ ตน เอง และ  สังคมไทย
 5. ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม คานิยม ที่ พึงประสงค ของ สังคม โลก
 6. เปน ผูนํา ใน การ ปองกัน และ แกไข ปญหา พฤติกรรม ตาม คานิยม ที่ ไม พึงประสงค 
  ของ สังคม ไทย

ขอบขาย เนื้อหา
  เรื่อง ที่ 1  ความ หมาย ความ สําคัญ ของ วัฒนธรรม
  เรื่อง ที่ 2  ลักษณะ วัฒนธรรม ไทย
  เรื่อง ที่ 3  การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและการสเลือกรับวัฒนธรรม
  เรื่อง ที่ 4  ประเพณี ใน โลก
  เรื่อง ที่ 5  ความ สําคัญ ของ คานิยม และ คานิยม ใน สังคม ไทย
  เรื่อง ที่ 6  คานิยม ที่ พึงประสงค ของ สังคม โลก
  เรื่อง ที่ 7  การ ปองกัน และ แกไข ปญหา พฤติกรรม ตาม คานิยม ที่ ไม พึงประสงค 
     ของ สังคม ไทย

สื่อ ประกอบการ เรียนรู
  ซีดี วัฒนธรรม ประเพ ณี คานิยม ของ ประเทศ ตางๆ  ใน โลก
  เอกสาร คนควา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ของ ประเทศ ตางๆ  ใน โลก
  คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต

วัฒนธรรม ประเพณี และ คานิยม 
ของ ประเทศ ไทย และ ของโลก2บท ที่
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เรื่องท่ี 1 ความหมาย ความสําคัญของวัฒนธรรม

ความหมาย
 คําวา “วัฒนธรรม”เปนคําสมาสระหวางภาษาบาลี และภาษาสันสกฤต  โดยคําวา

“วัฒน” มาจากภาษาบาลีคําวา “วฑฺฒน” แปลวา เจริญงอกงาม สวนคําวา “ธรรม”
มาจากภาษาสันสกฤตคําวา “ธรฺม” หมายถึง ความดี
 เมื่อพิจารณาจากรากศัพท ดังกลาว “วัฒนธรรม” จึงหมายถึงสภาพอันเปนความ

เจริญงอกงามหรือลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม

 ปจจุบัน คําวา “วฒันธรรม” พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2553 ไดให

ความหมายไววา หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยม จารีต  ประเพณี  

พิธีกรรมและภูมิปญญา ซึ่งกลุมชนและสังคมไดรวมสรางสรรค สังคม ปลูกฝงสืบทอด เรียน

รูปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง เพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามทั้งดานจิตใจ และวัตถุ อยาง

สันติสุข และยั่งยืน

ความหมายของวัฒนธรรมดังกลาวขางตน
 วฒันธรรมเปนเคร่ืองวัดและเคร่ืองกําหนดความเจริญหรือความเส่ือมของสังคมและ

ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังกําหนดชีวิตตามความเปนอยูของคนในสังคมดังนั้นวัฒนธรรม

จึงมีอิทธิพลตอความเปนอยูของบุคคลและตอความเจริญกาวหนาของประเทศชาติมาก

 ความสําคัญของวัฒนธรรมโดย สรุป มีดังนี้

 1. วฒันธรรมเปนเคร่ืองสรางระเบยีบแกสงัคมมนษุย  วฒันธรรมไทยเปนเครือ่ง
กาํหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมไทยใหมรีะเบียบแบบแผนท่ีชดัเจนรวมถึงผลของการ

แสดงพฤติกรรมตลอดจนถึงการสรางแบบแผนของความคิด ความเชื่อและคานิยมของ
สมาชิกใหอยูในรูปแบบเดียวกัน

 2. วัฒนธรรมทําใหเกิดความสามัคคีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน สังคมท่ีมี
วัฒนธรรมเดียวกันยอมจะมีความรูสึกผูกผันเดียวกันเกิดความเปนปกแผนจงรักภัคดีและ

อุทิศตนใหกับสังคมทําใหสังคมอยูรอด

 3. วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน เชน รูปแบบของครอบครัวจะ

เหน็ไดวาลกัษณะของครอบครวัแตละสงัคมตางกนัไปทัง้นีเ้นือ่งจากวฒันธรรมในสงัคมเปน
ตวักาํหนดรปูแบบเชนวฒันธรรมไทยกาํหนดแบบสามภีรรยาเดยีวกนัในอกีสงัคมหนึง่กาํหนด

วาชายอาจมีภรรยาไดหลายคน ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานเปนสิ่งท่ีดีหรือเปนเร่ือง
ขัดตอศีลธรรม

 4. วัฒนธรรมเปนเครื่องมือชวยแกปญหา และสนองความตองการของมนุษย
มนุษยไมสามารถดํารงชีวิตภายใตสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณ ดังนั้นมนุษยตองแสวงหา
ความรูจากประสบการณทีต่นไดรบัการประดิษฐคดิคนวธิกีารใชทรัพยากรน้ันใหเกดิประโยชน
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ตอชีวิตและถายทอดจากสมาชิกรุนหนึ่งไปสูสมาชิกรุนตอไปโดยวัฒนธรรมของสังคม
 5. วัฒนธรรมชวยใหประเทศชาติเจริญกาวหนา หากสังคมใดมีวัฒนธรรมที่ดี
งามเหมาะสม เชน ความมีระเบียบวินัย ขยัน ประหยัด อดทน การเห็นประโยชนสวนรวม
มากกวาสวนตัว เปนตน สังคมน้ันยอมจะเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว
 6. วัฒนธรรมเปนเคร่ืองแสดงเอกลักษณของชาติ คําวา เอกลักษณ หมายถึง 
ลกัษณะพิเศษหรือลกัษณะเดนของบุคคลหรือสงัคมท่ีแสดงวาสงัคมหน่ึงแตกตางไปจากอีก
สงัคมหน่ึง เชน วฒันธรรมการพบปะกันในสังคมไทย จะมีการยกมือไหวกนัแตในสงัคมญ่ีปุน

ใชการคํานับกัน เปนตน

เรื่องท่ี 2 เอกลักษณของวัฒนธรรมไทย

 เอกลักษณหรือลักษณะประจําชาติในทางวิชาการมีความหมาย 2 ประการ คือ 
ประการแรก หมายถึง ลักษณะท่ีเปนอุดมคติซึ่งสังคมตองการใหคนในสังคมนั้น ยึดมั่นเปน
หลกัในการดาํเนนิชวีติ เปนลกัษณะทีส่งัคมเห็นวาเปนสิง่ดีงามและใหการเทดิทนูยกยอง อกี
ประการหนึง่ หมายถงึลกัษณะนสัิยท่ีคนทัว่ไปในสงัคมนัน้แสดงออกในสถานการณตางๆเชน
ในการทํางานการพักผอนหยอนใจ การติดตอสัมพันธกับผูอื่น และในการดําเนินชีวิตท่ัวไป
ในสังคมเปนลกัษณะนสิยัทีพ่บในคนสวนใหญของประเทศ และสวนมากมกัจะแสดงออกโดย
ไมรูตัวเพราะเปนเรื่องของความเคยชินที่ปฏิบัติกันมาอยางนั้น
เอกลักษณของวัฒนธรรมไทยที่เดนๆ มีดังนี้
 1. ความรักอิสรภาพหรือความเปนไทย คนไทยมีลักษณะนิสัยไมตองการอยูใน
อํานาจบังคับของผูอื่น ไมชอบการควบคุมเขมงวด ไมชอบการกดขี่หรือใหผูอื่นเขามายุง
เกีย่วสัง่การในรายละเอยีดในการทาํงานและการดําเนนิชีวติสวนตวัคนไทยเปนคนท่ีหยิง่และ
รกัในศักดิศ์รขีองตนเอง การบังคับน้าํใจกันหรอืฝาฝนความรูสกึของกันและกันถอืวาเปนสิง่
ไมควรทํา
 2. การย้าํการเปนตวัของตวัเองหรอืปจเจกบคุคลนยิม คอื การใหคณุคาในความ
เปนตัวของตัวเอง ความนิยมนี้สวนหนึ่งมาจากอิทธิพลของพุทธศาสนาซึ่งยํ้าความสําคัญ
ของตัวบุคคลเปนพิเศษถือวาบุคคลจะเปนอยางไรยอมแลวแตกรรมของบุคคลน้ันในอดีต 
การย้าํสอนใหพึง่ตนเองทกุคนมคีวามเทาเทยีมกนัสวนการทีจ่ะดหีรอืช่ัวนัน้อยูทีก่ารกระทาํ
ของตนเองมิไดอยูที่ชาติกําเนิด
 3. ความรูสึกมักนอย สันโดษ และพอใจในส่ิงที่มีอยู คนไทยไมมีความด้ินรน
ทะเยอทะยานที่จะเอาอยางคนอื่น ถือเสียวาความสําเร็จของแตละเปนเรื่องของบุญวาสนา 
ทุกคนอาจมีความสุขไดเทาเทียมกันทั้งนั้นเพราะเปนเรื่องภายในใจ
 4. การทาํบญุและการประกอบการกศุล คนไทยสวนใหญมคีวามเชือ่ในเรือ่งกรรม 
การเวียนวายตายเกิดจึงมักนิยมทําบุญและประกอบการกุศลโดยทั่วไป โดยถือวาเปนความ

สุขทางใจและเปนการสะสมกุศลกรรมในปจจุบันเพื่อหวังจะไดรับผลประโยชนในอนาคต
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 5. การหาความสุขจากชีวิต คนไทยมองชีวิตในแงสวยงาม ความกลมกลืนและ

พยายามหาความสุขจากโลก ซึ่งตรงกันขามกับชาวตะวันตกที่มักจะมองชีวิตในแงของ

ความขัดแยงระหวางอํานาจฝายต่ําในรางกายมนุษยและอํานาจฝายสูง ซึ่งไดแก ศีลธรรม

และความรับผิดชอบในใจคนไทยจึงไมมีความขัดแยงในใจเก่ียวกับการปลอยตนหาความสําราญ 

เพราะถือวาอยูในธรรมชาติมนุษย

 6. การเคารพเชือ่ฟงอาํนาจ คนไทยนยิมการแสดงความนอบนอมและเคารพบคุคล

ผูมีอํานาจความสัมพันธระหวางบุคคลเปนไปตามแบบพิธีซึ่งแสดงฐานะสูงต่ําของบุคคลท่ี

เก่ียวของ

 7. ความสุภาพออนโยนและเผ่ือแผ คนไทยเปนมิตรกับทุกคนและมีชื่อเสียงใน
การตอนรับคนไทยนิยมความจริงและชวยเหลือกนัในการมีความสัมพนัธระหวางกันและไม

คิดเอาเปรียบผูอื่นมีความเมตตาสงสารไมซ้ําเติมผูแพถือเปนคุณธรรมยิ่งของคนไทย

 8. ความโออา ลกัษณะนีส้บืเนือ่งมาจากความเช่ือมัน่และหยิง่ในเกยีรตขิองตนเอง

คนไทยนัน้ถงึแมภายนอกจะดฐูานะต่าํ แตในใจจรงิเตม็ใจยอมรับวาตัวเองต่าํกวาผูอืน่ ถอืวา

ตัวเองมีความสามารถเทาเทียมกับผูอื่นถาตนมีโอกาสเชนเดียวกันคนไทยไมยอมใหมีการ

ดูถูกกันงายๆและถือวาตนมีสิทธิ์เทาเทียมกับผูอื่นในฐานะเปนมนุษยคนหนึ่ง

เรื่องท่ี 3 การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมและการเลือกรับวัฒนธรรม

 เนื่องจากวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนจากวิถีการดําเนินชีวิตซํ้าๆ ของคนใน

สังคมนั้นๆ ในอดีตการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นนอยมากเพราะเปนลักษณะของ

สังคมปดตอมาเมื่อแตละสังคมมีการติดตอระหวางกันมากขึ้นโดยเฉพาะการติดตอกันใน

สงัคมขามภมูภิาค เชน ชาตติะวนัตกกบัชาตติะวนัออกซึง่เกดิขึน้มากในชวงยคุลาอาณานคิม 
เมื่อชาวตะวันตกออกลาอาณานิคมทางทวีปเอเชีย พรอมกับนําวัฒนธรรมของชาติตน

เขามาดวยเชน ศาสนา ภาษา การแตงกาย ที่อยูอาศัย อาหาร ความบันเทิง ฯลฯ แนวโนม
ในการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมของสังคมของชาติตางๆ ในภูมิภาคเอเชียซึ่งมีความออนแอ

กวากเ็ร่ิม การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมดังกลาวทาํใหเกดิแรงผลักดนัชกัจงูทัง้สองทาง คอื 

ทัง้การกระตุนใหยอมรบัสิง่ใหม และการอนรุกัษวฒันธรรมเดมิทีต่อตานการเปลีย่นแปลงนัน้

 เมือ่พจิารณาเฉพาะสังคมไทยการสรางวัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม
ก็ดําเนินมาอยางตอเนื่องในทุกยุคสมัยแตในสังคมในอดีตกอนยุคลาอาณานิคม(เร่ิมตั้งแต

สมัยรัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร)สังคมไทยแมวาจะมีการติดตอกับชาวตางชาติบางก็
ยังไมเปนที่กวางขวางนักในหมูราษฎร ความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นจึงดําเนิน

ไปอยางคอยเปนคอยไป แตเมือ่ถงึยคุลาอาณานิคมเริม่การตดิตอกบัชาวตางชาติโดยเฉพาะ

ชาติตะวันตกที่หลังไหลเขามาจํานวนมากขึ้นความเปลี่ยนแปลงจึงเกิดขึ้นเร็ว ซึ่งสังเกตุได

จากการแตงกายของขนุนางซึง่เปนอยางตะวันตกมากข้ึน ลกัษณะอาคารบานเรือนแบบยโุรป

เริ่มมีขึ้น
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 ดัง น้ัน หลาย ชาติ เร่ิม กัน มา พิจารณา หา แนวทาง การ อนุรักษ วัฒนธรรม ของ ชาติ ตน เอง 

ใหม  จึง เกิด องคกร ทั้ง ภาครัฐ  เอกชน พา กัน เรง ฟนฟู วัฒนธรรม ของ ตน เอง  มี การ แลกเปลี่ยน 

เรียนรู ยอมรับ วัฒนธรรม ที่ แตกตาง ระหวาง กนั  ม ีการ บรรจุ เรือ่งราว ของ วฒันธรรม ไว ให เดก็ 

และ เยาวชน ได ศกึษา เพือ่ ให เหน็ คณุคา วฒันธรรม ของ ตน เอง  สงผล ให สามารถ สบืทอด รกัษา 

วัฒนธรรม ไว อยาง มั่นคง

   ตัวอยาง สังคม ไทย ในอดีต ไดรับ วัฒนธรรม จาก จีน  อินเดีย  เปน ชาติ ที่ มี วัฒนธรรม 

เขม แข็ง  ตอมา เริ่ม รับ วัฒนธรรม ตะวันตก ตั้ง แต สมัย รัชกาล ที่  5   แหง กรุง รัตนโกสินทร เร่ือย 

มา จน ถงึ ปจจบุนั และ เริม่ รบั วฒันธรรม  ญีปุ่น  เกาหลี  เพราะ ม ีอทิธพิล ดาน การ บนัเทิง  รวม ทัง้ 

เทคโนโลยี ตางๆ 

  ดัง นัน้ สงัคม ไทย จะ ตอง รวมมอื กนั สราง ความ เขา ใจ ให ประชาชน คน ไทย ตระหนกั ถงึ 

คุณคา วัฒนธรรม ไทย  ใน การ รวม กัน อนุรักษ สืบทอด ดวย ความ ภาคภูมิ ใจ  วัฒนธรรม ไทย จึง 

จะ คง อยู ตอไป

  เรื่อง ที่  4    ประเพณี ใน โลก

  ประเพณี  คือ วัฒนธรรม ที่ สืบทอด กัน มา  เปนเรื่อง ที่ แสดง ถึง วิถี ชีวิต ของ คน แตละ 

ชาติ ตั้ง แต อดีต จน ถึง ปจจุบัน  เรา จะ เห็น ความ เจริญ รุงเรือง ของ ชาติ ตางๆ   จาก ประเพณี  สิ่ง ที่ 

มี อิทธิพล ตอ ประเพณี  คือ  ศาสนา ความ เช่ือ ของ คน ใน ชาติ ตางๆ   ประเพณี ที่ เกี่ยวของ กับ 

การ เกิด  การ แตงงาน  การ ตาย  รวม ทั้ง ประเพณี ใน ศาสนา ตางๆ   ของ แตละ ชาติ จะ แตกตาง 

กัน ไป

  เชน  ประเพณี การ แตงงาน ของ ชาว อนิเดีย จะ แตงงาน กนั เมือ่ มอีายุ นอยมาก  และ ฝาย 

หญิง ตอง ไป สูขอ ฝาย ชาย  ขณะ ที่ ประเพณี จีน โบราณ ผูชาย เปน ผู สืบตระกูล จะ เปน ผูนํา ไดรับ 
สิทธิ ตางๆ   ใน ครอบครัว มากกวา เพศหญิง  การ สูขอ ตอง ผาน แมสื่อ  แต ปจจุบัน ประเพณี ใน 

จีน เปลี่ยน แปลง ไป ตั้ง แต จีน เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  เปน ลัทธิ เมา เจอ ตุง  จีน มี การ ปฏิวัติ 

วัฒนธรรม ครั้ง ใหญ

  โลก ปจจุบัน มี การ ติดตอ คมนาคม อยาง รวดเร็ว    ประชากร ใน โลก สน ใจ เขามา ทองเ ท่ียว 

ศึกษา วัฒนธรรม ประเพณี ของ ชาว ตางชาติ   ตาง ภาษา   สงผล ให ประเทศ ตางๆ   เร่ิม สน ใจ 

อนุรักษ วัฒนธรรม ประเพณี ตางๆ   ท่ีโดดเดน เปน เอกลักษณ เพ่ือ คง ความ เปน ชาติ  และ เปน

การ สงเสริม อุตสาหกรรม การ ทองเ ท่ียว ของ ชาติ ตน เอง ไว ประเทศ ไทย ก็ เชน กัน  คน ตางประเทศ 

มา ทองเ ท่ียว ประเทศ ไทย เปน จํานวน มาก เพ่ือ เรียนรู วัฒนธรรม ประเพณี ไทย ทํา ให เงินตราเขา 
ประเทศ เปน จํานวน มหาศาล
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 เรื่อง ที่  5    ความ สําคัญ ของ คานิยม และ คานิยม ใน สังคม ไทย

คานิยม
  สังคมมนุษย จําเปน ตอง มี บรรทัดฐาน เปน ตัวกําหนด แผน เชิง พฤติกรรม  ซึ่ง สมาชิก 

ของ สังคม จะ ตอง มี ความ สัมพันธกับ บุคคลอ่ืนๆ   เปน จํานวน มาก  มี ความ จําเปน ที่ จะ ตอง 

ตัดสิน ใจ ตอ การ กระทํา สิ่ง ตางๆ   เพื่อ เปน แนวทาง ใน การ ประพฤติ  ปฏิบัติ  รูป แบบ ความคิด 

ใน การ ประเมิน ตางๆ  ของ สมาชิก ใน สังคม

 ความ หมาย ตอ คานิยม
  คานิยม  หมาย ถึง  รูป แบบ ความคิด ของ สมาชิก ใน สังคม ที่ จะ พิจารณา ตัดสิน และ 

ประเมิน วา สิ่ง ใด มี คุณคา  มี ประโยชน พึง ปรารถนา  ถูกตอง  เหมาะสม  ดีงาม  ควร ที่ จะ ยึดถือ 

และ ประพฤติ ปฏิบัติ คานิยม ที่ เปน องคประกอบ ที่ สําคัญ ของ การ จัด ระเบียบ สังคมมนุษย คือ  

คานิยม ทาง สังคม  ( S o c i a l   V a l u e )   ซึ่ง หมาย ถึง รูป แบบ ความคิด ที่ สมาชิก สวน ใหญ ตัดสิน 

และ ประ เมิน วา เปน สิ่ง ที่ มีคุณคา  มี ประโยชน  พึงปรารถนา  ถูกตอง เหมาะสม ดีงาม ควร แก 

การ ประพฤต ิปฏบิตั ิรวม กนั  คานยิม ทาง สงัคม เกดิ จาก การ ที ่สมาชกิ ใน สงัคม ดาํรงชีวติ อยูรวม 

กัน แลกเปลี่ยน ประสบการณ  ถายทอด ความ คิดเห็น ระหวาง กัน  เกิด รูป แบบ ที่ สอดคลอง ใน 

แนวทาง เดียว กัน

ความ สําคัญ ของ คานิยม
  สังคม มี คานิยม แตกตาง กัน ตาม วัฒนธรรม  วิถี การ ดํารงชีวิต  สภาพ แวดลอม ทาง 
ธรรมชาติ และ ที่ตั้ง ถิ่นฐาน  คานิยม ของ แตละ สังคม เปน แนวความคิด  ทัศนคติ รวม กัน ของ 
คน สวน ใหญ  จงึ เปน พืน้ฐาน ที ่สาํคญั เกดิ บรรทดัฐาน ทาง สงัคม  อนั เปนการ กาํหนด กฎเกณฑ  
หรอื ระเบียบ ใน การ ปฏบิตั ิตอ กนั ทาง สงัคม ตาม แนวทาง ของ คานยิม ที ่สมาชกิ ใน สงัคม ยอมรบั 
รวม กัน
   คานิยม สามารถ ชวย ใหการ ดาํเนิน ชวีติ ระหวาง สมาชิก ใน สงัคม ม ีความ สอดคลอง สมั
พันธ ตอ กัน ลด ความ ขัด แยง และ ความ ตึงเครียด ของ สมาชิก ใน สังคม  คานิยม เปน สิ่ง ที่ มี การ 
เปล่ียน แปลง ได ตาม สภาพ แวดลอม และ ความ เหมาะสม ใน แตละยุค สมยั  เนือ่งจาก การ เปล่ียน 
แปลง ทาง สงัคม ทาํ ให สงัคม นัน้ เกดิ ม ีคานยิม ใหม มา ทด แทน คานยิม เดิม  เชน การ เปลีย่น แปลง 
ทาง ดาน การ ผลิต ทาง การ เกษตร ของ ไทย  จาก การ ผลิต แบบ เดิม มาสู การ ผลิต แบบ ใหม ที่ มี 
การ ใช เทคโนโลยี ทันสมัย มา ทําการ ผลิต เพื่อ ลด ระยะเวลา และ กําลัง แรงงาน จาก แร งงาน คน 
หรอื สตัว  ม ีผล ทาํ ให เกษตรกร  ชาวไร ชาวนา  ม ีคานยิม ใน การนาํ เอา เครือ่งจักร และ สารเคมี มา 
ใช ทาง เกษตร จน มา ใน ปจจุบัน มี การ ชี้ แนวทาง การ ทํา เกษตร แบบ พอเพียง  ก็ ทํา ให เกษตรกร 
เริ่ม เปล่ียน แปลง คานิยม ใน วิธีการ ธรรมชาติ มา ชวย ใน การ ผลิต เนื่องจาก พิษภัย จาก สารเคมี 
และ รูจกั ประสมประสาน ความคิด ทาํ ให เกดิ คานยิม วเิคราะห  วจิยั การ ทาํ เกษตร เพือ่ ยงัชีพ และ 

อตุสาหกรรม
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  คานิยม ที่ สําคัญ ของ สังคม ไทย ได แก
 1 ) การ นับถือ พุทธศาสนา  เปน คติ ความ เชื่อ ระดับสูง ทาง จิต ใจ ของ คน ไทย  ทํา ให 
เกิด คานิยม ใน การ ประกอบพิธี ใน ประเพ ณี  เทศกาล  วันสําคัญ ทาง ศาสนา  และ ใน วาระ สําคัญ 
ของ ชีวิต  เปน คตินิยม ที่ ปฏิบัติ สืบ ตอมา จน เปน สวนหนึ่ง ของ วิถี ชีวิต ไทย
  2 ) การ เคารพ เทิดทูน พระม หา กษัตริย  เปน คติ ความ เชื่อ และ ศรัทธา ภักดี ตอ พระ
ม หา กษัตริย ของ ชาวไทย เปน คานิยม   ธรรมเนียม ของ คน ไทย ที่ แสดง ความ เคารพเทิด ทูน 
พระม หา กษัตริย
  3 )  การ รัก สังคม ไทย  เปน คานิยม ที่ พึงประสงค ของ สมาชิกภาย ใน สังคม ไทย ที่ 
ตอง มี ความ สามัคคี รวมมือ  รวม ใจ  เปน หนึ่งเดียว กัน ใน การ ชวยเหลือ สังคม ไทย  ทั้ง ใน ภาวะ 
ทีเ่กดิ เหตุการณ ราย อนั เปนภยั แก สงัคม และ ประเทศชาติ  ชวย กนั ปลกูฝง จติ สาํนกั ให รูคณุคา 
ของ วัฒนธรรม ไทย  รักษา มรดก ไทย  รัก เมืองไทย  ใช ของ ไทย
 4 ) ความ ซื่อสัตย  สุจริต  คานิยม ขอ นี้ เปน สิ่ง สําคัญ ที่ ควร ปลูกฝง ให สมาชิก ของ 
สังคม  เนื่องจากเปน รากฐาน ใน การ พัฒนา และ สราง ความ เจริญ ให กับ ตน เอง และ ประเทศ
ชาติ  เชน  สมาชิก ของ สังคม ไทย มี ความ ซ่ือสัตย สุจริต ตอ ตน เอง และ ผูอ่ืน  ใน การ อยูรวม กัน 
ของ สังคม การ ไม กระทําการ ทุจริต  ละเมิด  ฝา ฝนกฎหมาย  เปนตน
  5 )  การ เคารพ ผูอาวุโส  คานิยม ขอ นี้ ได แสดงออก ใน พฤติกรรม ของ สมาชิก สังคม 
ไทย  เชน  การ มี กิริยา  มารยาท สุภาพ ออนนอม ตอ ผูอาวุโส หรือ ผู ใหญ  การ เคารพ ใหเกียรติ 
ผูอาวุโส  ผู ใหญ  ผู ที่ สังคม ยก ยองตาม วาระ ตางๆ

คานิยม ที่ ควร ปลูกฝง ตามหลัก พระพุทธ ศาสนา
  1 .  แนวทาง ปฏิบัติ ตาม คานิยม พื้นฐาน  มี  5   ประการ

   1) การ พึ่งตนเอง  ขยัน หมั่นเพียร  และ มี ความ รับผิดชอบ

   2 ) การ ประหยัด และ อดออม

   3)  มี ระเบียบ  วินัย  และ เคารพ กฎหมาย

   4)    การ ปฏิบัติ ตาม คุณธรรม ของ ศาสนา

   5)    ความ รัก ชาติ  ศาสน  กษัตริย
  2 .  ความ เอื้อเฟอ เผื่อ แผ
   คุณลักษณะ เชนน้ี ไดรับ อิทธิพล มาจาก คํา สอน ท่ีวา มนุษยเรา ไม วายาก ดี มี จน อยางไร  

ตาง เปนเพื่อน รวมทุกข  รวมสุข  เวียน วาย ตาย เกิด อยู ในสัง สารวัฎ ดวย กัน  ความ สํานึก วา ตน 

เอง ตอง ตาย  ยอม กอ ให เกิด ความเห็น ใจ กัน  แสดง ออกมา ใน รูปความ เอื้อเฟอ เผื่อ แผ  ชวย

เหลือ กัน และ กัน

  3 .  ความ เคารพ และ ความ ออนนอม ถอมตน
   คานิยม สะทอน ลักษณะ นิสัย ของ คน ไทย คอนขาง โดดเดน  การ เคารพ ผูอาวุโส  

ความ เกรง ใจ ใหเกียรติ ผู มี ประสบการณ เหนือ กวา ตน  จะ ปรากฏ ให เห็น ทุก ระดับ ของ สถาบัน ไทย  

นบั ตัง้ แต สถาบนั ครอบครวั ไป จงึ ถงึ สถาบนัสงฆ  ทัง้ ใน ระบบ ราชการ คอื การ ไมกลา แสดง ความ 
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คิดเห็น ขัด แยง  เพราะ เกรง จะ กระทบ กระเทือน ความรูสึก ผูอื่น  ความ ออนนอม  นุน นวล  ไม 

เพยีง แต สะทอน ออกมา ใน รปู ของ กริยิา มารยาท เทา นัน้ ยงั สะทอน ออกมา ใน งานศิลปะ ตาง  ๆ    

ของ ชาติ ดวย  ไมวา จะ เปน จิตรกรรม  ประติมากรรม  นาฏกรรม  หรือ คีต กรรม

  4 .  ความ กตัญู กตเวที
    เปน คณุธรรม ของ บคุคล ผู สาํนกึ ใน อปุการ คณุ ที ่ผูอืน่ กระทํา ตอ ตน  และ พยายาม 

จะ หาทาง ตอบ แทน อุปการ คุณ น้ัน  คุณธรรม ขอ น้ี พระพุทธองค ทรง กลาว วา  เปน บุคคล หาได ยาก

   ความ กตัญู กตเวที  จงึ เปน คานยิม อนั ม ีรากฐาน มาจาก พทุธศาสนา เปน สิง่ สาํคญั 

ใน สังคม ยกยอง วา  “ ตกน้ํา ไม ไหล  ตก ไฟ ไม ไหม”   หมายความวา  ทําคุณ กับ คน อื่น นั้น  เมื่อ 

ถงึคราว ตกอับ ก ็มผีูยนิด ียืน่มอื เขา มา ชวยเหลือ ความ กตัญ ูจงึ เปน คานยิม ที ่สมควร จะ ปฏบิตั ิ

ให เกิด สิริมงคล กับ ตน เอง

  5 .  ศรัทธา และ ปญญา
    ศรัทธา  แปล วา  ความ เชื่อ  คน สวนมาก มัก พูดวา  ศรัทธา ปสาทะ

    ปสาทะ  แปล วา  ความ เลื่อม ใส

    ศรัทธา  เปนความ เชื่อ  แต เปนความ เชื่อ บุคคลอื่น  เชน  เรา เห็น ความ คิดเห็น หรือ 

การ กระทํา ของ คน อืน่ เปน สิง่ ที ่ด ีและ เหมาะสม นา จะ นาํมา ปฏบิตั ิ แลว ปฏบิตั ิตาม แนวทาง ของ 

บุคคลอื่น ซึ่ง เปน ผู คิด  แสดงวา เรา มี ศรัทธา ใน บุคคล นั้น

   ปญญา  เปน ความรู ทีเ่กดิ ดวย ตน เอง  ซึง่ เกดิจา การ คดิ พจิารณา ไตรตรอง  วเิคราะห 

อยาง รอบคอบ มี เหตุผล

   พทุธศาสนา  พระพุทธเจา ทรง สอน ให บคุคล ม ีทัง้ ศรทัธา  และ ปญญา ประกอบ กนั 
ดวย เหตุผล ผู ศรัทธา  ถา มี ความ เชื่อ มาก เกินไป จะ กลาย เปนความ งมงาย  คน จํานวน ไมนอย 

ที่ หลงเชื่อ สิ่ง ตางๆ โดย มิได วิเคราะห หรือ พิจารณา อยาง แทจริง  เพื่อ ประโยชน สุข รวม กัน ของ 

บุคคล ทั้งหลาย ใน สังคม  ศรัทธา อยาง ถูกตอง ใน พุทธศาสนา  มี ดังนี้

  -   เชื่อ วา พระพุทธเจา ตรัส รูจริง

  -  เชื่อ วา บุญบาป มี จริง
  -  เชื่อ วา ผล ของ บุญบาป มี จริง

  -  เชื่อ วา บุญบาป ที่ ตน ทํา เปนของ ตน จริง

  6 .  ทํางาน สุจริต
   สุจริต  มาจาก  สุ  หมาย ถึง  ดี  และ จริต  หมาย ถึง  ความ ประพฤติ
   สุจริต จึง เปนความ ประพฤติ ที่ ดีงาม  ทั้ง กาย  วาจา  ใจ  ซึ่ง นา จะหมายความ ได วา

  1 ) ไมผิด กฎหมาย  ไมผิด ตอ กฎ ระเบียบ ของ บานเมือง  ไม ทําลาย ทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ ไม ประพฤต ิผดิ เลน การ พนนั  ไม ขาย ยาเสพตดิ  ทาํลาย เยาวชน  สงัคม  และ ประเทศ

ชาติ
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 2 ) ไมผิด ประเพณี  ประกอบดวย

    (1 )  ขนบ ของ บานเมือง  คือ ไมผิด กฎหมาย  ระเบียบ ของ บานเมือง

   (2 ) ธรรมเนียม  เปนความ ประพฤติ ที่ สังคม ยอมรับ และ ปฏิบัติ กัน มา

    (3 ) ไมผิด ศีลธรรม  หมายความวา   มี ความ ประพฤติ อัน ถูกตอง ตาม ทํานอง 

คลอง ธรรมทํา กาย วาจา ใจสงบ  ระวัง สํารวม ตน อยู เสมอ  เมื่อ บุคคล ไม ประพฤติ ผิด ศีลธรรม 

ตน เอง ครอบครัว และ สังคม ก็ จะ สงบสุข

 บุคคล พึง สราง คานิยม ใน การ กระทําการ อันเปน ประโยชน ตอ ตน เอง  ชาติ บานเมือง 

พรอม ทั้ง รักษา ความ เปน ไทย ให คง อยู  อยา หลงผิด  เห็น คานิยม วัฒนธรรม ตาง ชา ติก วา คา

นิยม วัฒนธรรม ไทย  สราง พลัง เพื่อ ทํา ให ชาติ มั่นคง โดย ชวย กัน ดู แล สิ่ง ที่ เปน วัฒนธรรม อัน ดี

งาม ของ ไทย

 เรื่อง ที่  6   คานิยม ที่ พึงประสงค ของ สังคม โลก

 ศลีธรรม จรยิธรรม และ คานยิม  คอื  สิง่ ที ่กาํหนด มาตรฐาน ความ ประพฤต ิของ สมาชกิ 

ใน สงัคม ไว ให ปฏบิตั ิตาม แนวทาง ที ่สงัคม ได กาํหนด วา เปน สิง่ ดงีามเหมาะสมกับ สภาพสงัคม 

นัน้ๆ  รวม ทัง้เปน มาตรฐาน ที ่ใช ตดัสนิ การ กระทาํ ของบคุคลในสงัคมวา ถกู หรอื ผดิ  ด ีหรอื ชัว่   

เพื่อ ให สังคม ดํารง อยู ได อยาง ปกติ สุข  ซึ่ง เปน สิ่ง สําคัญ ที่ มี อยู คู กับ การ ดําเนิน ชีวิต เปน สิ่ง ที่ 

สังคม ยอมรับ รวม กัน

  คานิยม และ จริยธรรม  ในสังคมหนา เปน ตัวกําหนด ความ เชื่อ ของบุคคลในสังคม

กอใ ห เกิด ประโยชน ตอ สงัคม  ชวย ใน การ พฒันา สงัคม  เพราะทําให บคุคล  ม ีความ ตัง้มัน่ อยู ใน 

ความ ดี  ความ รับผิดชอบ ความ เสียสละ  ความ กตัญู รูคุณ  ความ มี วินัย  ความ กลาหาญ  และ 

ความ เช่ือมัน่ ใน คาํ สอน ของ ศาสนา ดงันัน้ คานยิม และ จริยธรรม ของสงัคมจําตองมจีดุ มุงหมาย 
ใน การ ละเวนจาก การ ทําชั่วเปน สิ่งสําคัญ

 คานิยมและจริยธรรมท่ีทั่วโลกพึงประสงคใหเกิดขึ้นในพลเมืองของชาติตน มีดังนี้
 1 .   การ ไม เบียดเบียน และ กอ ความ เดือน รอน ให แก ผูอื่น  ทั้ง การ เบียดเบียน ทาง กาย  
วาจา  ใจ  เชน  การ ใช คาํพดู ที ่เสยีด  เยาะเยย ถากถาง  ดหูมิน่ ผูอืน่  รวม ทัง้ การ กลัน่ แกลง  ทาํลาย 

ทรัพยสิน ผูอื่น

 2 .  ความ เสียสละ  โดยไม เปน ผู เอื้อเฟอ เผื่อ แผ ให แก ผูอื่นโดย ไม หวังผล ตอบ แทน  

ลดละ ความเห็น แกตัว ชวยเหลือ ผูอื่น ใน ยาม ที่ มี ความ จํา เปนได ทั้ง กําลังกาย และ กําลัง ทรัพย  

หรือ กําลัง ทาง สติปญญา เพื่อ การ อยูรวม กัน อยาง สงบสุข ใน สังคม โดย รวม
 3 .  มี ความ กลาหาญ ทาง คุณธรรม  จริยธรรม  หมาย ถึง  การ ทํา ใน สิ่ง ที่ เห็นวา ถูกตอง 

ตาม ทํานอง คลอง ธรรม และ ละ เลิก ไม กระทํา ความ ผิด อันเปน เหตุ ให เกิด ความ เสียหาย แก ตน 

เอง และ สวนรวม  หรือ ทํา ให ตน เอง และ สวนรวม เสีย ผล ประโยชน ก็ตาม

   4 .  ความ ละอาย และเกรงกลวั ตอ กระทาํความ ชัว่ โดย ไม เขาไป เกีย่วของ กบั ความ ชัว่ 

ทั้งปวง  มี จิต ใจ ที่ ยบัยั้ง ผล ประโยชน ที่ ได มา โดย มิชอบ
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  5 .  การ รูจกั เคารพ ใน ความ คดิเห็น ของ ตน เอง และ ผูอืน่  ม ีความ สาํนกึ ใน สทิธ ิ เสรีภาพ 

ความ เสมอภาค ของ แตละบุคคล  ไมวา จะ เปนของ ตน เอง และ ผูอืน่  เปนการ ยอมรับ สตปิญญา  

ความ คดิเห็น ของ ผูอืน่ เทากบั ของ ตน โดย ไม หลอก ตน เอง  หรอื ม ีความ ดือ้รัน้ เอา แต ความคิด 

ของ ตน เอง เปน ใหญ  และ เหยียดหยาม ผูอื่น เปนการ ฝก ให เปน คน มี เหตุผล  รับฟง ความ คิด

เห็น รอบดาน  แลว นํามา พิจารณา ดวย ตน เอง เพื่อ ขจัดปญหา ความ ขัด แยง

  6 .  มี ความ ซ่ือสัตย สุจริต ตอ ตน เอง และ ผูอ่ืน  หมาย ถึง ความ ซ่ือสัตย ตอ ตน เอง เพ่ือ อยู 

ใน ความ ไม ประมาท ขยัน ขัน แข็ง ใน หนา ที่ การ งาน  มี ความ รับผิดชอบ ใน สิ่ง ที่ ได รับมอบ หมาย

รวม ทั้ง มี ความ ซื่อสัตย ตอ ผูอื่น  ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงไป ตรง มา อยาง สม่ําเสมอ  ไมคิด โกง หรือ 

ทรยศ หักหลัง  หรือ ชักชวน ไป ในทาง เสื่อมเสีย เพื่อ หา ผล ประโยชน สวน ตน

  7 .  ความ ม ีวจิารณญาณ ใน การ ตดัสนิ ปญหา ตางๆ   หรอื ความ ม ีเหตผุล ใน การ พจิารณา 

ไตรตรอง ไม หลงเชื่อ สิ่ง ใด งายๆ   รูจัก ควบคุม กาย  วาจา  โดย ใช สติ อยาง รอบคอบ  ไม ทําตาม 

อารมณ มี จิต ใจ  สงบ เยือกเยน็  ไม วูวาม  สามารถ รับฟง ความ คิดเห็น ของ คน อื่น ที่ ขัด แยง กับ 

ตน อยาง ใจกวาง  ไม แสดง ความ โกรธ  หรือ ไม พอ ใจ ไมมี ทิฏฐิ มานะ

 8. ความขยันหมั่นศึกษาหาความรูใหเฉลียวฉลาดในศิลปวิชาการทุกสาขาวิชา

 9. ความสามารถในการประกอบอาชีพสาขาตางๆ

 10. การกัษาส่ิงแวดลอม และความเปนชาติ วรรณกรรม ประเพณี ตลอดจนดินแดน

ของตนเอง

  คานิยม และ จริยธรรม  ที่ เปน ตัวกําหนด พฤตกิรรม ของ แตละบุคคล

  คานิยม และ จรยิธรรม ที ่เปน ตวักาํหนด พฤตกิรรม ของ แตละบคุคล จะ เปน คานยิม และ 

จริยธรรม ที่เกิด ประโยชน ตอ ตน เอง  สังคม และ การ พัฒนา ตน เอง  เพื่อ ยกระดับ ความคิด สติ

ปญญา  รวม ทั้ง การ เสียสละ ตอ สังคม ประเทศชาติ

  1 . ตัวกําหนด พฤติกรรม ของ แตละบุคคล  เพื่อ ขจัด ความ ขัด แยง

    1 ) เปน ผู มี ความ อดทน  อดกลั้น  เพื่อ เผชิญกับ ปญหา ตางๆ  อยาง มี สติ  ไม 

แสดงออก ทาง อารมณ มี จิต ใจสงบ เยือกเย็น

  2) เปน ผู มี จิต ใจ กวางขวาง  เปด ใจ  ยอมรับ ความเห็น ของ ผูอื่น  ดวย ใจเปนกลาง  

ไม คิดวา ตน เอง อยู เหนือ ผูอื่น
  2.  ตัวกําหนด พฤติกรรม ของ แตละบุคคล เพื่อ นําไปสู การ อยูรวม กัน อยาง สันติสุข

 คานิยม และ จริยธรรม  ที่ เปน ตัวกําหนด พฤติกรรม ของ แตละบุคคล  เพื่อ การ อยูรวม กัน อยาง 

สันติสุข

  1) มี ความ เสียสละ  เปน ผู ให ดวย ใจ ที่ บริสุทธิ์  โดย ไม หวังผล ตอบ แทน

  2 ) มี ความ รัก ความ สามัคคี  เปน ที่ตั้ง  ยอมรับ ใน เหตุผล ของ การ อยูรวม กัน ใน 
สังคม อยาง มี ความ สุข
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 เร่ือง ท่ี   7    การ ปอง กัน และ แกไข ปญหา พฤติกรรม ตาม คานิยม ท่ี ไม พึงประสงค ของ สังคม ไทย

  คานิยม ของ สังคม ไทย ที่ ไม พึ่ง ประสงค  ควร ไดรับ การ แกไข ปรับปรุง พัฒนา  เพราะ 

เปน อุปสรรค ท่ี สําคัญตอ ความ ม่ันคง ของ ตน เอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  ตัวอยาง ท่ี สําคัญ คือ

  1 . ความ เปน ผูกลา ได กลา เสีย ในทาง ที่ ผิด  เชน  นิสัย ของ นัก พนัน เริ่ม ตั้ง แต เด็ก  

เยาวชน  คือ การ พนัน ฟุตบอล  กีฬา ตางๆ   ( การ เลน หวย  การ พนัน ตางๆ )   ทํา ให หมดตัว  และ 

ไม มานะ ใน การ ประกอบ อาชีพ ที่ สุจริต

  2 .  ความ เปน ผู ใจกวาง รกัษา หนาตา  โดย ไม คาํนงึ ถงึ ฐานะตนเอง  ตวัอยาง เมือ่ ครอบ 

ครัว มี งาน บวช  แตงงาน  งานศพ  จะ ไป กูเงิน  หรือ นํา เงิน ที่เก็บ ห อมร อม ริบ มา ใช ใน การ เลี้ยง

ดู อยาง สุรยสุ ราย  จน มี ครอบครัว ลูก โต เขา โรงเรียน ยัง ใช เงิน คืน คา แตง งาน ยัง ไม หมด

   3 .  การ ชวยเหลือ พวกพอง โดย ไม คํานึง ถึง ความ ถูกตอง  ตัวอยาง  เมื่อ เพื่อน พี่นอง 

มี เรื่อง กับ ใคร  พรอมที่ี จะ ยกพวก ไป ตอ สู โดย ไม คํานึง ถึง เหตุผล  ความ ถูกตอง ใน วิธีการ 

แกปญหา  ตัวอยาง การ ยกพวก ตี กัน ของ วัยรุน และ ของ กลุม พวก นักเลง ตางๆ 

   4 .  เมือ่ เกดิ ปญหา ชอบ ใช คาํ วา ไมเปนไร  ไมคดิ หา การ แกไข ปญหา อยาง จรงิจงั  สงผล 

ให ปญหา ยังคงเปน ปญหา ตอไป  ปญหา ที่ เกิดขึ้น ไม ไดรับ การ แกไข

   5 .   ชอบ ความ สนุกสนาน  ดื่มเหลา  เฮฮา ไม ขยัน ขัน แข็ง ใน การ ประกอบ อาชีพ  สงผล 

ให เกิด ความ ประมาท ใน ชวีติ  จะ เหน็ เทศกาล ป ใหม  สงกรานต  ม ีคน เสยีชวีติ จาํนวน มาก เพราะ 

ความ ประมาท

 6. ยกยองผูมีฐานะ

  การ ปอง กนั  และ แกไข ปญหา พฤตกิรรม ตาม คานยิม ที ่ไม พงึประสงค ใน สงัคม ไทย  คอื

   1 .  คานิยม ที่ ดีงาม ควร ไดรับ การ ปลูกฝง ตั้ง แต ยังเปน เด็ก  ใน ครอบครัว  ชุมชน  
โรงเรียน  สถานศึกษา รวม ทั้ง ใน สังคม ไทย

   2 .  ผู ใหญ ใน สังคม ไทย  ทุก ฐานะ ที่ สําคัญ คือ ผู ที่ อยู ใน บทบาท เปน ผูนํา  จะ ตอง 

ประพฤติตน เปน แบบอยางที่ ดี

   3 .   สังคม ไทย จะ ตอง ยกยอง ใหเกียรติ ผู ที่ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม คานิยม ที่ ดีงาม  ไม 

ยกยอง ผูมีอํานาจ มี เงิน แต เปน ผู ที่ ประพฤติ ตาม คานิยม ที่ ดีงาม ของ ไทย

 4 .  สื่อ จะ ตอง รวม กัน รณรงค ให คน ไทย มี คานิยม ที่ ดีงาม  ไม สนับสนุน เผย แพร สิ่ง ที่ 

ไมดี  เพราะ สื่อ มี อิทธิพล ตอ สังคม ไทย โดยเฉพาะ เด็ก และ เยาวชน

 5 .  อยา ปลอย ให ปญหา ความ เสื่อมทราม ที่เกิด จาก การ ประพฤติ ตาม คานิยม ที่ ไมดี 

ผาน ไป  เพราะ เห็น เปน เร่ืองเล็กๆ   ควร เรง ชวย กัน หาทาง แกไข  ดวย การ ถือเปน หนา ท่ี ของ ทุกคน

 6 .  องคกร ทั้ง ภาครัฐ และ เอกชน สนับสนุน ให เกิด ชมรม   สมาคม   ใน ระดับ ทองถิ่น 

ตางๆ    ที ่เปน สงัคม แหง การ เรยีนรู  เพือ่ ให สงัคม ชมุชน เปน สงัคม ที ่อดุม ดวย ปญญา  ซึง่ จะ เปน 

พื้นฐาน ที่ สงผล ให สังคม ไทย แข็ง แกรง ตอไป
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 กิจกรรม ที่  1 
  ให ผูเรียน คนควา วัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยม ของ ประเทศ ตางๆ   ใน โลก  มา 

คนละ  1   ประเทศ  แลว นํามา แลกเปลี่ยน เรียนรู กัน

 กิจกรรม ที่  2 
  ให ผูเรียน นํา กรณี ตัวอยาง ปญหา ที่ เกี่ยวของ กับ วัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยม ที่

เกิด ขึ้นกับ ประเทศ ตางๆ   ใน โลก มา แลกเปลี่ยน เรียนรู กัน

 

กิจกรรม ที่  3 
  ให ผูเรียน ศึกษา ตัวอยาง แนวทาง ที่ ประเทศ ตางๆ อนุรักษ วัฒนธรรม ตาม 

ประเพณี และ คานิยม ที่ ดี ของ ตน ไว ได  เชน  ประเทศ ภูฏาน

กิจกรรม



รายวิชา ศาสนา และ หนาท่ีพลเมือง  (สค31002) << ระดับมัธยมศึกษา ตอน ปลาย>> 69

สาระสําคัญ
 รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย เปน กฎหมาย สูงสุด ใน การ ปกครอง ประเทศ ไทย

นับแต ประเทศ ไทย มี การ เปลี่ยนแปลง การ ปกครอง จาก ระบอบ สมบูร ณา ญาสิทธิ ราชย 

เมื่อป พ.ศ. 2475 มา จนถึง ปจจุบัน (2553) ประเทศ ไทย ใช รัฐธรรมนูญ ฉบับ ที่ 18 ซึ่ง 

ประชาชน ชาวไทย ทุกคน ควร ตอง มีความรู ความ เขาใจ หลักการ เจตนารมณ ตลอดจน 

สาระสําคัญ ของ รัฐธรรมนูญ อยาง ถองแท เพื่อจะ ได ปฏิบัติ หนาท่ี ตามท่ี รัฐธรรมนูญ กําหนด 

ไว ได อยาง ถูกตอง

ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง
 1. มีความรู ความ เขาใจ ความ เปนมา ของ รัฐธรรมนูญ

 2. บอก หลักเกณฑ สําคัญ ของ รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย ได

 3. บอก สาระสําคัญ ของ รัฐธรรมนูญ ฉบับ ปจจุบัน ที่ เกี่ยวของ กับ ตัวเอง ได

 4. มีความรู ความ เขาใจ เกี่ยวกับ บท หนาท่ี ของ องคกร ตาม รัฐธรรมนูญ

ขอบขาย เนื้อหา
 เรื่อง ที่  1  ความ เปนมา และสาเหตุของ การ เปลี่ยนแปลง รัฐธรรมนูญ

 เรื่อง ที่  2  สาระสําคัญ ของ รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย

 เรื่อง ที  3  บทบาท หนาที่ ของ องคกร ตาม รัฐธรรมนูญ

 เรื่อง ที่ 4 บทบัญญัติ ของ รัฐธรรมนูญ ที่ มี ผลตอ การ เปลี่ยนแปลง ทาง สังคม
    และ สง ผลตอ ฐานะ ของ ประเทศ ใน สังคม โลก

 เรื่อง ที่  5  หนาที่ พลเมือง ตาม รัฐธรรมนูญ และ กฎหมาย อื่น

 

รัฐธรรมนูญ
 แหง ราชอาณาจักร ไทย 3บท ที่
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เรื่อง ที่ 1 ความ เปนมา การ เปลี่ยนแปลง รัฐธรรมนูญ

  รฐัธรรมนูญ หมายถึง กฎหมาย สงูสดุ ใน การ ปกครอง ประเทศ วาดวยการจัดระเบียบ 

การ ปกครอง ประเทศ

 รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย ฉบับ แรกเกิด จาก การ เปล่ียนแปลง การ ปกครอง 

ระบอบ สมบูร ณาญา สิทธิ ราชย เปนการ ปกครอง ระบอบ ประชาธิปไตย อัน มี พระมหากษัตริย 

เปน ประมุข เริม่ เมือ่ วนัท่ี 24 มถินุายน 2475 โดย กลุม บคุคล ที ่เรยีก ตน เอง วา “คณะ ราษฎร” 
ประกอบดวย พลเรอืน และ ทหาร ม ีนโยบาย การ ปกครอง ท่ี เห็นแก ประโยชน ของ ประชาชน ขณะ

น้ัน พระบาท สมเด็จพระ ปกเกลา เจา อยู หัว ทรง ปกครอง ประเทศ ทรง ประทับ อยูที ่พระ ราช วงั ไกล 

กังวล จังหวัด ประจวบคีรีขันธ ได เห็น ประโยชน สุข ของ ราษฎร เปนสําคัญ จึง สละอํานาจ ของ 

พระองค และ พระราชทาน รฐัธรรมนูญ ฉบบั ชัว่คราว  ประกาศใช คร้ังแรก เมือ่ วนัที ่27 มถินุายน 

2475 เรียกวา “รัฐธรรมนูญ การ ปกครอง แผนดิน สยาม ช่ัวคราว พุทธศักราช 2475” ตอมา 
เม่ือ วันท่ี 10 ธันวาคม พ.ศ. 2475  จงึ ได ม ีการ ประกาศใช  “รฐัธรรมนูญ แหง รา ชอาณาจักร 
สยาม พุทธศักราช 2475”
 หลัง การ  เปลี่ยนแปลง การ ปกครอง และ ประกาศใช รัฐธรรมนูญ ฉบับ แรก เมื่อ ป 

พุทธศักราช 2475 จนถึง ปจจุบัน (พ.ศ. 2553) มี การ ยกเลิก และ ประกาศใช รัฐธรรมนูญ ไป 

แลวร วม 18 ฉบับ ดังนี้

 ฉบับ ที่ 1 : พระ ราช บัญญัติ ธรรมนูญ การ ปกครอง แผนดิน สยาม ชั่วคราว

    พุทธศักราช 2475 (ราชกิจจานุเบกษา เลม 49 หนา 116

    วันที่ 27 มิถุนายน 2475)

 ฉบับ ที่ 2 : รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร สยาม พุทธศักราช 2475 

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 49 หนา 529 วันที่ 10 ธันวาคม 2475)
 ฉบับ ที่ 3 : รัฐธรรมนูญ แหงราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2489 

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 63 หนา 30 วันที่ 3 พฤษภาคม 2489)

 ฉบับ ที่ 4 : รัฐธรรมนูญ แหงราชอาณาจักร ไทย (ฉบับ ชั่วคราว) พุทธศักราช 2490 

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 64 ตอนที่ 53 วันที่ 9 พฤษภาคม 2490)

 ฉบับ ที่ 5 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2492

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 66 ตอนที่ 17 วันที่ 23 มีนาคม 2492)
    แกไข เพิ่มเติม พุทธศักราช 2495

 ฉบับ ที่ 6 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2475

    (ราชกิจจานุเบกษา เลม 69 ตอนที่ 15 วันที่ 8 มีนาคม 2475)

 ฉบับ ที่ 7 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2502

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 76 ตอนที่ 17 วันที่ 28 มกราคม 2502)
 ฉบับ ที่ 8 : ธรรมนูญ การ ปกครอง ราชอาณาจักร พุทธศักราช 2511

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 85 ตอน พิเศษ วันที่ 20 มิถุนายน 2511)
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 ฉบับ ที่ 9 : ธรรมนูญ การ ปกครอง ราชอาณาจักร พุทธศักราช 2515

    (ราชกิจจานุเบกษา เลม 89 ตอนที่ 192 วันที่ 15 ธันวาคม 2515)

 ฉบับ ที่ 10 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2517

    (ราชกิจจานุเบกษา เลม 92 ตอนที่ 14 วันที่ 23 มกราคม 2518)

 ฉบับ ที่ 11 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2519

    (ราชกิจจานุเบกษา เลม 93 ตอนที่ 135(ฉบับ พิเศษ)

    วันที่ 22 ตุลาคม 2519)

 ฉบับ ที่ 12 : ธรรมนูญ การ ปกครอง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2520

    (ราชกิจจานุเบกษา เลม 95 ตอนที่ 111 วันที่ 9 พฤศจิกายน 2520)

 ฉบับ ที่ 13 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2521

    (ราชกิจจานุเบกษา เลม 95 ตอนที่ 146 (ฉบับ พิเศษ)

    วันที่ 22 ธันวาคม 2521)

 ฉบับ ที่ 14 : ธรรมนูญ การ ปกครอง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2534

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 108 ตอนที่ 40 วันที่ 1 มีนาคม 2534)

 ฉบับ ที่ 15 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2534

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 108 ตอนที่ 216 วันที่ 9 ธันวาคม 2534)

 ฉบับ ที่ 16 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 114 ตอนท่ี 55 ก  วันท่ี 11 ตุลาคม 2540 )

 ฉบับ ที่ 17 : รฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย (ฉบับ ชัว่คราว) พทุธศักราช 2549

     (ราชกิจจานุเบกษา เลม 123 ตอนที่ 102 ก  วันที่ 1 ตุลาคม 2549)

 ฉบับ ที่ 18 : รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2550

    (ราชกิจจานุเบกษา เลม 124 ตอนที่ 47 ก  วันที่ 24 สิงหาคม 2550)

 การ ยกเลิก และ ประกาศใช รัฐธรรมนูญ แตละคร้ัง สวนใหญ เปนผล มาจาก การ ปฏิวัติ รัฐ 

ประหาร ซึ่ง สามารถ สรุป เหตุผล ของ การ เปลี่ยนแปลง รัฐธรรมนูญ ไดดังนี้

 1. กลุม ผูนํา ซึ่ง มี อํานาจ ทาง การเมืองในขณะน้ัน เห็นวา หลักการ และ วิธีการ ของ 

รัฐธรรมนูญ ฉบับ ที่ ใช อยู นั้น ไม เหมาะสม  จึง ลมเลิก และ ประกาศใช รัฐธรรมนูญ ใหม
 2. กลุม ผูนํา ซึ่ง มี อํานาจ ทาง การเมือง แตกแยก กันเอง จึง มี การ ลมเลิก รัฐธรรมนูญ 

ฉบับ ที่ ใช อยู เพื่อ ใช ฉบับ ใหม ที่ สามารถ ตอบสนอง ความ พอใจ ของ กลุม ตน ได

 3. ภาวะ เศรษฐกิจ การเมือง สภาพ ทาง สังคม และ สถานการณ ของประเทศ ในขณะน้ัน 

ทําให ตองมี การ เปลี่ยนแปลง แกไข รัฐธรรมนูญ ให เหมาะสม
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เรื่อง ที่ 2 สาระสําคัญ ของ รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย

 รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย เปน กฎหมาย สูงสุด ของ ประเทศ ที่ รูปแบบ ของ 

รฐั รปูแบบ การ ปกครองและ การ บรหิาร ประเทศ บทบญัญตั ิของ กฎหมาย หรอื ขอบงัคบั ใด ขดั

หรอืแยง ตอ บทบญัญตั ิใน รฐัธรรมนญู  บทบญัญตั ินัน้ เปนอนั ใช บงัคบั มไิด และไมวา กรณ ีใดๆ 

หาก ปรากฏ วา ผูใด ใชกาํลงั ประทษุราย เพือ่ ลมลาง หรอื เปลีย่นแปลง รฐัธรรมนญู ผู นัน้ กระทาํ 

ความ ผิด ฐาน เปน กบฏ ตอ ประเทศชาติ มี โทษ ถึง ประหาร ชีวิต หรือ จําคุก ตลอดชีวิต

 รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย โดย ทั่วไป จะ บัญญัติ หลักการ สําคัญ ของ 

รัฐธรรมนูญ ไว ดังนี้

 1. รูปแบบ ของ รัฐ ประเทศ ไทย เปน ราชอาณาจักร อัน หนึ่ง อันเดียว จะ แบงแยก มิได 

คํา วา ราชอาณาจักร หมายความวา ประเทศ ไทย เปน ประเทศ ที่ มี พระมหากษัตริย ทรง เปน 

ประมุข และ คํา วา อัน หนึ่ง อันเดียว จะ แบงแยกมิได หมายความวา ประเทศ ไทย เปน รัฐ เด่ียว 

หรอื เอก รฐั ม ีรฐับาล เปน ศนูยกลาง ม ีอาํนาจบริหาร ประเทศ ได ทัง้ ภายใน และ ภายนอก ประเทศ 

เพียง รัฐบาล เดียว

 2. รปูแบบ การ ปกครอง ประเทศ ไทย ม ีรปูแบบ การ ปกครอง ใน ระบอบ ประชาธปิไตย 

อนั ม ีพระมหากษตัรยิ ทรง เปน ประมขุ เปนการ ยนืยัน วา ประเทศ ไทย ม ีการ ปกครอง ใน ระบอบ 

ประชาธิปไตย ที่ มี รากฐาน มาจาก ประชาชน  มุง คุมครอง สิทธิ เสรีภาพ ของ ประชาชน  โดย มี 

พระมหากษัตริย ทรง เปน ประมุข

 3. อาํนาจ อธปิไตย ของ รฐั รฐัธรรมนญู กาํหนด อาํนาจ อธปิไตย ของ ประเทศ ไทย ไว 

3 ประการ  ไดแก

  1) อํานาจ นิติบัญญัติ คือ อํานาจ ใน การ ออกกฎหมาย

  2) อํานาจบริหาร คือ อํานาจ ใน การ บริหาร การ ปกครอง ประเทศ
  3) อํานาจ ตุลาการ คือ อํานาจ ใน การ พิจารณา ตัดสินคดี ใน ศาล

  ทั้ง 3 อํานาจ นี้ เปน อํานาจ ของ ปวงชน ชาวไทย คือ เปนของ ชน ชาวไทย ทุกคน 
โดย มี พระมหากษัตริย ผูทรง เปน ประมุข ทรง ใช อํานาจ นติิบัญญัติ ผานทาง รัฐสภา ใช อํานาจ

บริหาร ผานทาง คณะ รัฐมนตรี และ ใช อํานาจ ตุลาการ ผานทาง ศาล

 4. สิทธิ เสรีภาพ ของ ชน ชาวไทย รัฐธรรมนูญ คํานึงถึง สิทธิ เสรีภาพ ของ บุคคล ซึ่ง 

เปน ชน ชาวไทย โดย คํานึง ถึงวา ชน ชาวไทย เปน มนุษย ที่ มี ศักดิ์ศรี หรือ กลาว วา ชน ชาวไทย 

ม ีศกัดิศ์รี แหง ความ เปน มนุษย หาม ปฏบิตั ิตอ มนษุย เยีย่ง ทาส หรือ สตัว นอกจากน้ี ทกุคน ยอม 

มี สิทธิ เสรีภาพ ใน รางกาย ใน ครอบครัว มี สิทธิ ไดรับ การ ศึกษา ขั้น พื้นฐาน ตามท่ี กฎหมาย 

กําหนด โดย ไม เสีย คา ใชจาย ทุกคน จะ ไดรับ การ คุมครอง สิทธิ ใน คดีอาญา สิทธิ ไดรับ การ 

ใหบริการ สาธารณสุข ที่ ไดมาตรฐาน มี เสรีภาพ ใน การ สื่อสาร โดย เสรี มี เสรีภาพ ใน การ เสนอ

 ขาวสาร และ เสรีภาพ ในทาง วิชาการ เปนตน
 5. หนาที่ ของ ชน ชาวไทย เมื่อ รัฐธรรมนูญ กําหนด ใช สิทธิ เสรีภาพ แหง ชน ชาวไทย 

แลว ก็ จะ กําหนด หนาที่ ของ ชน ชาวไทย ให ไว ดวย โดย กําหนด ให ทุกคน มี หนาท่ี ตอง ปฏิบัติ 
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ตามกฎหมาย มี หนาที่ รักษา ไว ซึ่ง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ การ ปกครอง ใน ระบอบ 

ประชาธิปไตย อัน มี พระมหากษัตริย ทรง เปน ประมุข มี หนาท่ี ตอง ปองกัน ประเทศ รักษา ผล 

ประโยชน ของ ชาติ และ ปฏิบัติ ตามกฎหมาย มี หนาท่ี ตอง ไป ใช สิทธิ เลือกตั้ง ตามท่ี กฎหมาย 

กําหนด มี หนาที่ ตอง เสีย ภาษีอากร มี หนาท่ี ตอง พิทักษ ปกปอง และ สืบสาน ศิลป วัฒนธรรม 

ของ ชาติภูมิปญญา ทองถิ่น อนุรักษ ทรัพยากร ธรรมชาติ และ สิ่งแวดลอม เปนตน

 6. นโยบาย พื้นฐาน ของ รัฐ รัฐธรรมนูญ จะ กําหนด ให รัฐบาล หรือ ผูบริหาร ประเทศ 

ตอง แถลง นโยบาย ตอ รัฐสภา วา รัฐ มี นโยบาย ใน การ บริหาร ประเทศ อยางไร ใน เรื่อง เกี่ยวกับ 

ดาน ความ มัน่คง ของ รฐั ดาน การ บรหิาร ราชการ แผนดิน ดาน การ ศกึษา ศาสนา และ วฒันธรรม 

ดาน การ ตางประเทศ ดาน เศรษฐกิจ ดาน ทรัพยากร และ สิ่งแวดลอม ดาน วิทยาศาสตร 

ทรัพยสิน ทาง ปญญา และ พลังงาน ดาน การ มี สวนรวม ของ ประชาชน เปนตน

 7. ระบบ รัฐสภา รัฐสภา ทําหนาที่ เปน ฝาย นิติบัญญัติ รัฐธรรมนูญ จะ กําหนด ให 

สมาชิก ผูแทน ราษฎร และ สมาชิก วุฒิสภา มี จํานวน กี่ คน และ ที่มา ของ สมาชิก ดังกลาว วิธีการ 

ได มา อยางไร

 8. คณะ รฐัมนตรี ซึง่ ทาํหนาท่ี เปน ฝายบริหาร คอื รฐับาล จะ ม ีรฐัมนตรี จาํนวน เทาใด 

และ มี วิธีการ ได มา อยางไร

 9. ศาล ซึ่ง ทําหนาที่ เปน ฝาย ตุลาการ เปน องคกร พิจารณา พิพากษา อรรถคดี ตอง 

ดําเนิน ไป ดวย ความ ยุติธรรม มี ศาล อะไร บาง พรอม กําหนด หนาท่ี อํานาจศาล ไว โดย ชัดแจง

 10. องคกรอิสระ ตาม รัฐธรรมนูญ เปน องคกร ที่ มี วัตถุ ประสงค เพื่อ ตรวจสอบ การ 

ใช อํานาจ รัฐ ของ เจาหนาที่ รัฐ วา ถูกตอง เปนธรรม หรือไม รวมทั้ง อํานาจ ใน การ ถอดถอน 

เจาหนาที่ รัฐ ออกจาก ตําแหนง ดวย

 11. การ ปกครอง สวน ทองถิน่ เปนการ ใช อาํนาจ แก องคกร ปกครอง สวน ทองถิน่ ให 
มี อิสระ ใน การ ปกครอง ตน เอง ตาม เจตนารมณ ของ ประชาชน ใน ทองถ่ิน และ สงเสริม ให องคกร 

ปกครอง สวน ทองถ่ิน เปน หนวย งานหลัก ใน การ จดัทาํ บรกิาร สาธารณะ ม ีสวนรวม ใน การ ตดัสนิ

ใจ แกปญหา ใน พื้นที่

 12. การ แกไข เพิ่มเติม รัฐธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ เมื่อ ประกาศใช บังคับ แลว ยอม มี 

การ แกไข เพิ่มเติม ได ตามท่ี รัฐธรรมนูญ บัญญัติ ไว กลาว คือ จะ ระบุ ใหอํานาจ แก คณะบุคคล 

โดย เฉพาะท่ี สามารถ ยื่น ญัตติ ขอ แกไข เพิ่มเติม รัฐธรรมนูญ ได เวน มี ขอหาม บางประการ จะ 

ทาํการ แกไข เพิม่เตมิ มิได คอื จะ ขอ แกไข การ ปกครอง ใน ระบอบ ประชาธปิไตย อนั ม ีพระมหา

กษัตริย ทรง เปน ประมุข หรือ เปลี่ยนแปลง รูปแบบ ของ รัฐ ทั้ง 2 ประการ นี้ จะ กระทํา มิได

สาระสําคัญของรัฐธรรมนูญแตละฉบับ
 นอกจาก หลกัการ ที ่เปน สาระ สาํคญั รวม ของ รฐัธรรมนูญ ดงัที ่กลาว มาแลว รฐัธรรมนูญ 

ทั้ง 18 ฉบับ ยังมี เอกลักษณ เฉพาะ ซึ่ง เปน สาระสําคัญ แตกตาง กันไป โดย สรุป ได ดังนี้
 1. พระ ราช บัญญัติ รัฐธรรมนูญ การ ปกครอง แผนดิน สยาม ช่ัวคราว พุทธศักราช 2475
  เปน รฐัธรรมนูญ ฉบบั แรก สาระสําคญั คอื ประเทศ ไทย ตอง ปกครอง แบบ ประชาธิปไตย 
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โดย มี พระมหากษัตริย ทรง เปน ประมุข อํานาจ อธิปไตย หรือ อํานาจ สูงสุด ใน การ ปกครอง 

ประเทศ เปนของ ประชาชน

 รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ กําหนด ให มี สภา เดียว คือ สภา ผูแทน ราษฎร มี อํานาจ กวาง มาก 

คือ พิจารณา รางกฎหมาย ดูแล ควบคุม การ บริหาร ประเทศ มี อํานาจ แตงต้ัง และ ถอดถอน คณะ

กรรมการ ราษฎร (คณะ รัฐมนตรี) ฯลฯ  และ มี อํานาจ วินิจฉัย คดี ซ่ึง พระมหากษัตริย เปน ผูตองหา  

ซึ่ง ศาล ธรรมดา ไมมี สิทธิ์ รับฟอง ได

 2. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร สยาม พุทธศักราช 2475
 ประกาศใช 10 ธันวาคม พุทธศักราช 2475 มี หลักการ สําคัญ แตกตางจาก ฉบับ ท่ี 1 

อันเปน ฉบับ ชั่วคราว ดังนี้

  1) ยกยอง ฐานะ พระมหากษัตริย ให สูงขึ้น โดย บัญญัติ วา ให ทรง อยู ใน ฐานะ อัน 

เปนที่ เคารพ สักการะ ผูใด จะ ลวงละเมิด หรือ ฟองรอง มิได ให องค พระมหากษัตริย และ 

พระ บรมวงศานุวงศ ตั้งแต หมอมเจา ขึ้น ไป อยู ใน ฐานะ เปนกลาง ทาง การเมือง คือ ไม ตอง รับ

ผิด ทาง การเมือง

  2) สภา นติบิญัญตั ิ(สภา ผูแทน ราษฎร) ไมม ีอาํนาจ ปลด พนกั งานประจํา ม ีอาํนาจ 

ออกกฎหมาย มี อํานาจควบคุม คณะ รัฐมนตรี ใน การ บริหาร ราชการ แผนดิน (แต ฝายบริหาร 
ก็ มี อํานาจ ที่จะ ยุบสภา ผูแทน ราษฎร ได)

  3) ฝายบริหาร ซ่ึง เดิม เรียกวา “คณะกรรมการ ราษฎร” เปล่ียน เปน “คณะ รัฐมนตรี” 

คณะ รัฐมนตรี นี้พระมหากษัตริย ทรง แตงต้ัง มี จํานวน อยาง นอย 14 คน แต ไม เกิน 24 คน 

และ ใน จํานวน 14 คน ตอง เปน สมาชิกสภา ผูแทน ราษฎร

 รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ มีอายุ การ ใช ยาวนาน ที่สุด คือ ประมาณ 15 ป

 3. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2489
   ประกาศใช 9 พฤษภาคม พุทธศักราช 2489 ยังคง ยึด หลักการ รัฐธรรมนูญ 
พุทธศักราช 2475 เปนหลัก  โดย ตองการ ให มี การ ปกครอง ใน ระบอบ ประชาธิปไตย มาก ย่ิงข้ึน 
มี สาระสําคัญ ดังนี้
  1) กําหนด ให มี สภา 2 สภา คือ สภา ผูแทนฯ  กับ วุฒิสภา (เดิม เรียกวา พฤฒิ สภา) 
ให สมาชิกสภา ผูแทน มาจาก การ เลอืกต้ัง โดย ตรง สวน สมาชิกสภา มาจาก การ เลอืกต้ัง โดย ออม
  2) มี บทบัญญัติ แยก ขา ราชการประจํา กับ ขาราชการ การ เมืองออก จากกัน เปน 
ฉบับ แรก และ กาํหนด วา นายกรัฐมนตร ีรฐัมนตร ีสมาชกิ รฐัมนตร ีดาํรง ตาํแหนง ขา ราชการ
ประจํา ใดๆ  มิได
  3) อนญุาต ให ม ีการ จดัตัง้ พรรค การเมอืง ได เปน ครัง้แรก (เดิม ม ีเพยีง พรรค เดียว 
คอื คณะ ราษฎร) รฐัธรรมนญู นี ้ถกู ยกเลกิ โดย คณะ รฐัประหาร เมือ่ 8 พฤศจิกายน พทุธศกัราช 
2490 มีอายุ การ ใช เพียง 18 เดือน 
 4. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย (ฉบับ ชั่วคราว พุทธศักราช 2490)
  ประกาศใช  9 พฤศจิกายน 2490 เหตุผล ประกาศใช คือ ฉบับ เดิม ที่ ถูก ยกเลิก 
ไม สามารถ แกปญหาเศรษฐกิจ และ สังคม ได สาระสําคัญ คือ
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  1) มี สภา 2 สภา  เชน เดิม คือ สภาผู ราษฎร และ วุฒิสภา

  2) อํานาจ หนาท่ี วุฒิสมาชิก มี มากข้ึน คือ นอกจากยับ ย้ัง รางกฎหมาย แลว ยังมี 

อํานาจ ให ความ ไววางใจ หรือไม ไววางใจ ฝายบริหาร ได

  3) เพิ่ม เติมให มี อภิรัฐมนตรี 5 คน เปน ผูบริหาร ราชการ ใน พระองค และ ถวาย

คําปรึกษา แต พระมหากษัตริย แต ไมมี อํานาจบริหาร ราชการ แผนดิน 

 5. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2492 

  ประกาศใช 3 มีนาคม 2492 ฉบับ นี้ ผู ราง ให ความ คาดหวัง วา เปน ฉบับ ที่ ดี 

มั่นคง และ เปน ประชาธิปไตย มาก เพราะ ได วาง หลักประกัน สิทธิ เสรีภาพ ของ ประชาชน ไว 

กวางขวาง และ ปองกัน การ ใช อาํนาจ ของ รฐั ตอ การ ละเมิด สทิธ ิเสรีภาพ ของ ประชาชน ไว ดวย 

สวน สภา ให มี สภา 2 สภา เชน เดิม

 ฉบับ นี้ ใชได 2 ป เศษ ก็ ถูก ยกเลิก โดย คณะ รัฐประหาร เมื่อ 29 พฤศจิกายน 2494

 6. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2475 แกไข เพ่ิมเติม พ.ศ. 2495
 เหตผุล ที ่คณะ ประหาร นาํ รฐัธรรมนญู ฉบบั นี ้มา ใช คอื เห็นวา เหมาะสมกบั สถานการณ 

บานเมือง ชวง นั้น

  วิธีการ นํามาใช ประกาศใช รัฐธรรมนูญ พ.ศ.2475 (ฉบับ ที่ 2) กอน พรอม ตั้ง 

คณะกรรมการ แกไข ปรับปรุง ไป ดวย เมื่อ เสร็จ แลวจึง นํามา ประกาศใช เมื่อ 8 ตุลาคม 2495

  สาระสาํคัญ เหมือน ฉบบั เดมิ ทกุประการ แต ได แกไข เพิม่เติม เรือ่งสาํคญั คอื กาํหนด 

วิธี ลด จํานวน สมาชิก วุฒิสภา

  วันที่ 16 กันยายน 2500 จอมพล สฤษดิ์  ธ นะ รัชต  ได ทํา รัฐประหาร แต ยังคง ใช 

รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ โดย แตงตั้ง รัฐมนตรี ชั่วคราว และ วุฒิสภา ขึ้น มา ใหม พรอมทั้ง ประกาศ ให 

มี การ เลือกตั้ง สมาชิกสภา ผูแทน ราษฎร ใหม

  วันที่ 20 ตุลาคม 2501 คณะ รัฐประหาร ชุด เดิม ได ประกาศ ประกาศ ยกเลิก 

รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้

 7. ธรรมนูญ การ ปกครอง ราชอาณาจักร พุทธศักราช 2502 
  ประกาศใช 28 มกราคม 2502 ฉบบั นี ้คณะ รัฐประหาร ประกาศใช เปน รฐัธรรมนญู 

การ ปกครอง ชั่วคราว มี เพียง 20 มาตรา
  สาระสําคัญ คือ ฝายบริหาร หรือ คณะ รัฐมนตรี มี อํานาจ มากขึ้น โดยเฉพาะ 

นายกรัฐมนตรี ม ีอาํนาจ เดด็ขาด ตามมาตรา 17 ดวย การ ขอ มต ิคณะ รฐัมนตรี ใน การ ใช อาํนาจ 

สั่งการ หรือ การ กระทํา ใดๆ  ก็ ไดที่ เห็นวา เปน ประโยชน ตอ ความ มั่นคง  ความ สงบ ของ 

ประเทศชาติ และ ราชบัลลังก

  รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ ไม ใหสิทธิ เสรีภาพ ประชาชน ใน การ มี สวนรวม ใน การ ปกครอง 

รวม เวลา ที่ ใช อยู ถึง 9 ป เศษ จึง มี การ ประกาศ รัฐธรรมนูญ ฉบับ ถาวร

 8. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2511
  ประกาศใช 20 มิถุนายน 2511 เปน ฉบับ ที่ 2 ที่ ราง โดย สภา ราง รัฐธรรมนูญ
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(ซึ่ง แตงตั้ง โดย หัวหนา คณะปฏิวัติ) ใชเวลา ราง นาน ที่สุด คือ กวา 9 ป สิ้นเปลือง คา ใชจาย ถึง 

100 ลาน บาท สาระสําคัญ มี ดังนี้

  1) ให มี รัฐสภา 2 สภา วุฒิสภา มี อํานาจ มากกวา เดิม คือ เดิม มี อํานาจ ยับย้ัง 

รางกฎหมาย ผาน สภา ผูแทน ราษฎร ยังมี อํานาจ เพิ่มเติม คือ สามารถ ควบคุม ฝายบริหาร 

เทา เทียมสภา ผูแทน ราษฎร

  2) มิ ให นายกฯ หรือ รัฐมนตรี เปนสมาชิก รัฐสภา สภา ผูแทนฯ  จึง ไมมี บทบาท 

พอ ที่จะ ทําลาย เสถียรภาพ ของ รัฐบาล และ เรียกรอง ตําแหนง รัฐมนตรี

   รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ ใชได ประมาณ 3 ป ก็ ถูก ยกเลิก เพราะ มี การ รัฐประหาร 

โดย กลุม บุคคล ที่มีสวน ราง และ ประกาศใช รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ เมื่อ 17 พฤศจิกายน 2514

 9. ธรรมนูญ การ ปกครอง ราชอาณาจักร พุทธศักราช 2515  

  ประกาศใช 15 ธันวาคม 2515 ผู ประกาศใช คือ รัฐบาล จอมพล ถนอม กิ ติ ขจร 

ผูทํา รัฐประหารสาระสําคัญ คือ ใช สภา นิติบัญญัติ แหงชาติ มาจาก การ แตงตั้ง มี หนาที่ ออก

กฎหมาย และ อนุมัติ ราง รัฐธรรมนูญ ที่ คณะ รัฐมนตรี เสนอ ไป ให พิจารณา ภายใน 3 ป และ มี 

สิทธิ ตั้งกระทู ถาม รัฐมนตรี ได แต ไมมี สิทธิ เปด อภิปราย ไม ไววางใจ สาระสําคัญ อื่นๆ  ยังคง 

เหมือนกับ รัฐธรรมนูญ การ ปกครอง พ.ศ. 2505 โดยเฉพาะ มาตรา 17 ซึ่ง เนน อํานาจ สูงสุด 

เด็ดขาด ของ นายกรัฐมนตรี

  รฐัธรรมนูญ ฉบบั นี ้ประกาศ ใชได เพยีง ป เศษ นสิติ นกัศกึษา และ ประชาชน กไ็ด รวม 
พลงั เรยีกรอง ให ม ีการ ประกาศใช รฐัธรรมนูญ ฉบบั ใหม โดย เร็ว วนัที ่14 ตลุาคม 2516 รฐับาล 

ชดุ จอมพล ถนอม  กติต ิขจร  จงึ ออกไป นาย สญัญา ธรรม ศกัด์ิ ไดรบั การ แต ตัง้ ให เปน นายกฯ  

และ ยัง ใช รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ และ ประกาศใช รัฐธรรมนูญ ฉบับ พ.ศ. 2517

 10. รัฐ ธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2517
 ประกาศใช 7 ตุลาคม 2517 เปน ฉบับ ที่ มี ความ เปน ประชาธิปไตย มากกวา ทุก ฉบับ 

ที่ ใช มา มี สาระสําคัญดังนี้

  1) มี รัฐสภา 2 สภา ค อื สภา ผูแทน และ สภา วุฒิสภา สภา ผูแทน มา จาก การ เลือกต้ัง  

วุฒิสภา มา จาก การแตงตั้ง และ มี อํา นา จ นอยกวา วุฒิสภา ตาม บทบัญญัติ รัฐธรรมนูญ ฉบับ 

กอนๆ
  2) การ สืบ ราชสมบัติ ใน กรณี ไมมี พระ ราช โอรส รัฐสภา อาจ ใหความเห็น ชอบ ใน การ 

ให พระ ราชธิดา สืบ สันตติวงศ ได

  3) หลกัการ ดาํเนินงาน ทาง การเมือง ใหเปนไป โดย ระบบ พรรค ผูแทน ราษฎร ตอง 
ม ีสงักดั พรรค การเมอืง ม ิให สมาชกิ รฐัสภา ทาํการ คา หรอื กจิการ ใด ที ่อาจ ทาํให รฐั เสยี ประโยชน

  4) นายกรัฐมนตรี ตอง มาจาก สมาชิกสภา ผูแทน ราษฎร รัฐมนตรี ตอง เปน สมาชิก
สภา อยาง นอย คร่ึง ป รัฐมนตรี ตอง ไม เปน ขา ราชการประจํา หรือ พนักงาน รัฐวิสาหกิจ และ ทํา

การคา มิได

  5) ให ประชาชน มี บทบาท ใน การ ปกครอง ทองถ่ิน ของ ตน เอง ตาม ระบอบ ประชาธิปไตย
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  6) มี บทบัญญัติ ประกัน สิทธิ เสรีภาพ ของ ประชาชน หลาย ประการรัฐธรรมนูญ นี้ 

ใชได เพียง 2 ป ก็ ถูก คณะ ปฏิรูป การ ปกครอง ประกาศ ยกเลิก เมื่อ 6 ตุลาคม 2519

 11. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2519
 คณะปฎิ รู ปการ ปกครอง ประกาศใช เมื่อ 22 ตุลาคม 2519 มี โครงสราง การ ปกครอง 

คลาย รัฐธรรมนูญ การ ปกครอง พ.ศ. 2502 และ พ.ศ. 2515 คือ ให มี รัฐสภา รัฐสภา เดียว แต 

เรียก ชื่อวา “สภาปฎิ รู ปการ ปกครอง แผนดิน” มี สมาชิก จาก การ แตงต้ัง ไมมี อํานาจ ควบคุม 

คณะ รฐัมนตร ีหรอื ฝายบรหิาร นายกฯ ม ีอาํนาจ เดด็ขาด ใน การ บรหิาร ตาม มาตรา 21 (เหมอืน 

มาตรา 17 ของ ธรรมนูญ การ ปกครอง พ.ศ. 2502 และ พ.ศ.2515)

 รัฐธรรมนูญ นี้ ยก เลิกใช เมื่อ มี การ ปฏิวัติ เกิดขึ้น เมื่อ 20 ตุลาคม 2520

 12. ธรรมนูญ การ ปกครอง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2520
 คณะ รัฐประหาร ประกาศใช เมื่อ 11 พฤศจิกายน 2520 มี โครงสราง การ ปกครอง 

คลาย ธรรมนูญ การ ปกครอง และ รฐัธรรมนญู พ.ศ. 2502  2515  2519  เพิม่เตมิ สาระสาํคญั 

คือ  กําหนด ให มี สภา นโยบาย แหงชาติประกอบดวย บุคคล ของ คณะ รัฐประหาร ทําหนาที่ 

กําหนด นโยบาย แหง รัฐ ควบคุม ฝายบริหาร แตงต้ัง ถอดถอน นายกรัฐมนตรี ใหความเห็น 

ชอบ เกี่ยวกับ การ ใช อํานาจ เด็ดขาด ของ นายกฯ และ มี อํานาจ แตงต้ัง สมาชิกสภา นิติบัญญัติ

 รฐัธรรมนญู ถกู ยกเลกิ และ ม ีการ ประกาศใช รฐัธรรมนญู แหง อาณาจกัร ไทย พ.ศ. 2521

 13. รัฐธรรมนูญ แหง ราช อา ณาจักร ไทย พ.ศ. 2521
 ประกาศใช 22 ธันวาคม 2521 รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ ราง โดย สภา นิติบัญญัติ แหงชาติ 

มี สาระสําคัญ คือ

  1) โครงสราง การ ปกครอง กําหนด ดังนี้
 

รัฐธรรมนูญ 

ฝาย บริหารฝาย นิติบัญญัติ

สภา ผูแทนราษฎร วุฒิสภา

ฝาย ตุลาการ

ฝายฎีกา

ศาลอุทธรณ

ศาลช้ัน ตน

คณะรัฐมนตรี

กระทรวง  ทบวง  กรม

พระมหากษัตริย
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  2) รัฐสภา มี 2 สภา คือ สภา ผูแทน และ วุฒิสภา สภา ผูแทน มาจาก การ เลือกตั้ง 

วุฒิสภา มาจาก การ แตงตั้ง และ อํานาจ ไม เกิน 3 ใน 4 ของ สมาชิกสภา ผูแทน

  3) ไม กาํหนด วา คณะ รฐัมนตร ีจะ ตอง มาจาก รฐัสภา แต จะตอง แถลง นโยบาย แก 

รัฐสภา เม่ือ เขามา บริหาร แผนดิน และ มี บท เฉพาะกาล ให นายกฯ มี อํานาจ สั่งการ หรือ การ 

กระทําการ ใดๆ  ได เด็ดขาด จนกวา คณะ รัฐมนตรี ไดรับ การ จัดต้ัง จะ เขา ปฏิบัติ งาน

  4) การ เลือกต้ัง 4 ป แรก ต้ังแต เร่ิม ประกาศใช รัฐธรรมนูญ ฉบับ น้ี ให มี การ เลือกต้ัง 

แบบ แบง เขต ผู เขา รับ การ เลือกตั้ง จะ สังกัด พรรค การเมือง หรือไม ก็ได หลัง ครบ 4 ป แลว 

ให ถอื เขต จงัหวดั เปน เขต การ เลอืกต้ัง เวนแต กรุงเทพมหานคร ให แบง เปน 3 เขต และ ผูสมคัร 

เขา รับ การ เลือกตั้ง จะ ตอง สังกัด พรรค การเมือง

 14. ธรรมนญู การ ปกครอง ราชอาณาจกัร ไทย  พทุธ ศกัราช 2534 (ฉบับ ร.ส.ช.)
 ร.ส.ช. หรือ คณะ รักษา ความ สงบ เรียบรอย แหงชาติ ได ประกาศใช ธรรมนูญฯ  ฉบับ นี้ 

ขึ้น เมื่อ 1 มีนาคม พ.ศ. 2534 กําหนด ให มี สภา นิติบัญญัติ แหงชาติ สภา เดียว มี หนาท่ี ราง 

รัฐธรรมนูญ และ พิจารณา ราง และ รัฐมนตรี ตามท่ี นายกฯ กราบ บังคม ทูล เพื่อ บริหาร ราชการ 

แผนดิน

 15. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย  พุทธศักราช  2534
  แกไข เพ่ิมเติม ฉบับ ท่ี 6 พ.ศ. 2539 นับเปน ฉบับ ท่ี 15 ประกาศใช 9 ธันวาคม 2534 

มี สาระสําคัญ เพิ่มเติม ดังนี้

  1) พระมหากษัตริย ทรง เลือก และ แตงต้ัง ผู ทรงคุณวุฒิ เปน ประธาน องคมนตรี 

1 คน และ องคมนตรี อื่น อีก ไม เกิน 18 คน ประกอบ เปน องคมนตรี

  2) รัฐสภา ประกอบดวย สภา ผูแทน และ วุฒิสภา สภา ผูแทน ประกอบดวย 

สมาชิก 393 คน สมาชกิ วุฒิสภา มี 260 คน ประธานสภา ผูแทน เปน ประธาน รัฐสภา
  3) นายกรัฐมนตรี ตอง เปน สมาชิกสภา ผูแทน

  4) การ ผู เลือกตั้ง ใช การ เลือกตั้ง แบบ แบง เขต และ รวม เขต
 16. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2540
 ประกาศใช เมื่อ วันที่ 11 ตุลาคม 2540 มี ความ ยาว ถึง 336 มาตรา ยาว กวา 

รฐัธรรมนญู ทกุ ฉบบั ที ่เคย ประกาศ ใช ในประเทศ ไทย หลงั เปลีย่นแปลง การ ปกครอง จาก ระบอบ 

สมบรู ณาญา สทิธ ิราชย มา เปน ระบอบ ประชาธปิไตย ใน วนัท่ี 24 มถินุายน 2475 และ เนือ่งจาก 

ประชาชน ทัว่ไป กวา 800,000 คน ม ีสวนรวม โดย ตรง และ โดย ออม ใน การ ยก ราง รฐัธรรมนูญ 

ฉบับ นี้ จึง ทําให รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ คุมครอง สิทธิ เสรีภาพ ของ พล เมืองไทย ไว มากกวา ของ 

นักการ เมือง เหมอืน ใน สมัย เรียน ดวย เหตุนี้ จึง มัก นิยม เรียก รัฐธรรมนูญ ฉบับ ปจจุบัน วา เปน 

“รัฐธรรมนูญ ฉบับ ประชาชน”
 17. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย (ฉบับ ชั่วคราว) พุทธศักราช 2549
 ประกาศใช ใน วันที่ 1 ตุลาคม 2549 มี 39 มาตรา เปน รัฐธรรมนูญ ฉบับ ชั่วคราว ที่ 

หวัหนา คณะ ปฏริปู การ ปกครอง ใน ระบอบ ประชาธปิไตย อนั ม ีพระมหากษตัรยิ ทรง เปน ประมขุ 
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เปน ผู รับสนอง พระ บรม ราชโองการ หลัง การ ที่ ได กระทําการ รัฐประหาร เปนผล สําเร็จ

เมื่อ วันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2549 โดย แตงตั้ง ทีมงาน นัก กฎหมาย เพื่อ ราง รัฐธรรมนูญ 

ฉบับ ชั่วคราว และ ได มี การ ตั้ง หนวยงาน ใน การ ดําเนินงาน ดังนี้

  1) สภา นิติบัญญัติ แหงชาติ ทําหนาที่ แทน รัฐสภา ผูแทน ราษฎร และ วุฒิสภา

มี สมาชิก จํานวน ไม เกิน 250 คน

  2) คณะ ตุลาการ รัฐธรรมนูญ ทําหนาท่ี แทน ศาล รัฐธรรมนูญ

  3) สภา ราง รัฐธรรมนูญ พ .ศ. 2550/สมัชชา แหงชาติ ของ ประเทศ ไทย ทําหนาท่ี 

ราง รัฐธรรมนูญ ฉบับ ถาวร พ.ศ. 2550

  4) คณะกรรมการ ตรวจสอบ การ กระทํา ท่ี กอ ให เกิด ความ เสียหาย ตอ รัฐ ทําหนาท่ี 

ตรวจสอบ ทรัพยสิน อดีต คณะ รัฐมนตรี ใน รัฐบาล ที่ผานมา

 18. รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย  พุทธศักราช  2550
 ประกาศใช ตัง้แต วนัท่ี 24 สงิหาคม พ.ศ.2550 เปน ฉบบั ที ่ม ีการ จดัทํา ราง รฐัธรรมนูญ 
โดย สภา ราง รัฐธรรมนูญ จํานวน 100 คน ตาม รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย
(ฉบับ ชั่วคราว) พุทธศักราช 2549 มาตรา 25 ถึง มาตรา 31 และ สภา ราง รัฐธรรมนูญ ได 
แตงตั้ง คณะ กรรมาธิการ ยก ราง รัฐธรรมนูญ จํานวน 35 คน ทําการ ยก ราง แลว สง ราง 
รัฐธรรมนูญ ให สมาชิกสภา ราง รัฐธรรมนูญ และ องคกร ซึ่ง เปน คณะบุคคล พิจารณา และ เสนอ 
ความเห็น รวม 12 คณะ หลงัจากน้ัน ได นาํ ราง รฐัธรรมนูญ ดงักลาว เผยแพร ให ประชาชน ทราบ 
แลว นําเสนอ ราง รัฐธรรมนูญ ตอ สภา ราง รัฐธรรมนูญ เพื่อ พิจารณา ใหความเห็น ชอบ ราง ทั้ง 
ฉบับ เรียง เปนราย มาตรา เมือ่ สภา ราง รฐัธรรมนูญ พจิารณา ใหความเห็น ชอบแลว จงึ ม ีการ เผย
แพร ตอ ประชาชน เพือ่ ทราบ ทัง้ ฉบบั และ จดัให ประชาชน ผู ม ีสทิธ ิเลอืกตัง้ ออกเสียง ประชามติ 
วา จะ ใหความเห็น ชอบ หรือไม เห็นชอบ ราง รัฐธรรมนูญ ทั้ง ฉบับ พรอมกัน ทั้งประเทศ
เมื่อ วันอาทิตย ที่ 19 สิงหาคม 2550 ระหวาง เวลา 08.00 ถึง 16.00 นาิกา ซึ่ง เปน
การ ออกเสียง ประชามติ คร้ังแรก ใน ประวัติ ศาสตร การ เมืองไทย การ ออกเสียง ประชามติ ของ 
ประชาชน ผู มี สิทธิ เลือกต้ัง ทั้งประเทศ จํานวน 45,092,955 คน มา ใช สิทธิ ออกเสียง 
ประชามต ิจาํนวน 25,978,954 คน คิด เปน รอยละ 57.61 ผล การ ออกเสยีง ประชามต ิยอมรบั 
14,727,306 เสียง คิด เปน รอยละ 56.69 ไมยอมรับ 10,747,441 เสียง คิด เปน รอยละ 
41.37 มี บัตรเสีย และ อื่นๆ  จํานวน 504,120 ฉบับ คิด เปน รอยละ 1.94 ผล การ ออก 
ประชามติ ของ ประชาชน ท่ัว ราชอาณาจักร ยอมรับ ราง รัฐธรรมนูญ ฉบับ นี้ ประธาน สภา 
นิติบัญญัติ แหงชาติ ได นํา ราง รัฐธรรมนูญ ขึ้น ทูล เกลา ทูลกระหมอม ถวาย แด พระบาท สมเด็จ 
พระเจาอยูหัวฯ  ทรง ลง พระ ปรมาภิไธย เมื่อ วันที่ 24 สิงหาคม 2550
 จาก การ ปฏิบัติ ดังกลาว จึง เปน ประวัติ ศาสตร ชาติ ไทย วา ได มอบ สิทธิ และ อํานาจ ให 
ประชาชน ชาวไทย ให ม ีการ ออกเสียง ลง ประชามติ วา จะ ยอมรับ หรอื ไมยอมรับ ราง รฐัธรรมนูญ 
แหง ราชอาณาจักร ไทย เปน คร้ังแรก ของ ประเทศ ไทย
  รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2550 มี ผล บังคับใช เมื่อ วันที่ 24 

สิงหาคม 2550 มี สาระสําคัญ ที่ แกไข เพิ่มเติม ไป จาก รัฐธรรมนูญ 2540 หลาย ประเด็น ดังนี้
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 1. รัฐสภา
 ประกอบดวย สภา ผูแทน ราษฎร และ วฒุสิภา ทัง้หมด 630 คน  คอื สมาชิกสภา ผูแทน 

ราษฎร จํานวน 480 คน สมาชิก วุฒิสภา จํานวน 150 คน สภา ผูแทน ราษฎร ประกอบดวย 

สมาชิก (สมาชิกสภา ผูแทน ราษฎร หรือ ส.ส.) จํานวน 480 คน ได มาจาก การ เลือกตั้ง แบบ 

แบง เขต เลือกตั้ง จํานวน 400 คน การ เลือกตั้ง แบบ สัดสวน จํานวน 80 คน  อายุ ของ สภา 

ผูแทน ราษฎร มี กําหนด คราว ละ 4 ป นับตั้งแต การ เลือกตั้งวุฒิสภา ประกอบดวย สมาชิก 

(สมาชิก วุฒิสภา หรือ ส.ว.) จํานวน 150 คน ได มาจากการ เลือกตั้ง ใน แตละ จังหวัด จังหวัด 

ละ 1 คน จํานวน 76 คน (รวม กรุงเทพมหานคร) การ สรรหา จํานวน 74 คน (จํานวน ส.ว. 

ทัง้หมด หกั ดวย ส.ว. ที ่มาจาก การ เลอืกตัง้) สมาชกิภาพ ของ สมาชกิ วฒุสิภา (ส.ว.) ที ่มาจาก 

การ เลือกตั้ง เริ่ม ตั้งแต วันที่ มี การ เลือกต้ัง สมาชิก วุฒิสภาสมาชิกภาพ ของ สมาชิก วุฒิสภา ที่ 

มาจาก การ สรรหา เร่ิม ตั้งแต วันท่ี คณะกรรมการ การ เลือกต้ัง ประกาศ ผล สรรหาสมาชิกภาพ 

ของ วุฒิสภา (ส.ว.) มี กําหนด วาระ คราว ละ 6 ป นับแต วัน เลือกตั้ง หรือ วันที่ คณะกรรมการ 

การ เลือกตั้ง ประกาศ ผล การ สรรหา แลวแต กรณี สมาชิก วุฒิสภา (ส.ว.) จะ ดํารง ตําแหนง 

ติดตอกัน เกิน หนึ่ง วาระ ไมได

 2. คณะ รัฐมนตรี
 คณะ รัฐมนตรี (ครม.) ประกอบดวย นายกรัฐมนตรี คน หนึ่ง และ รัฐมนตรี อื่น อีก ไม 

เกิน 35 คน มี หนาที่ บริหาร ราชการ แผนดิน ตามหลัก ความ รับผิดชอบ รวมกันผู ที่จะ ดํารง 

ตําแหนง นายกรัฐมนตรี (ตาม รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2550) ตอง 

เปน สมาชิกสภา ผูแทน ราษฎร (ส.ส.) นายกรัฐมนตรี จะ ดํารง ตําแหนง ติดตอกัน เกิน กวา 8 ป 

ไมได นายกรัฐมนตรี และ คณะ รัฐมนตรี ตอง มีอายุ ไม ต่ํากวา 35 ป ตอง สําเร็จ การ ศึกษา ไม ต่ํา

กวา ปริญญาตรี หรือ เทียบเทา

 3. องคกร ตาม รัฐธรรมนูญ ประกอบดวย
  1) องคกรอิสระ ตาม รัฐธรรมนูญ มี 4 องคกร ไดแก

   (1) คณะกรรมการการเลือกตั้ง

   (2) ผูตรวจราชการแผนดิน
   (3) คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ(ป.ป.ช)

   (4) คณะกรรมการตรวจเงินแผนดิน(คตง)

  2) องคกร อื่น ตาม รัฐธรรมนูญ มี 3 องคกร ไดแก

   (1) องคกร อัยการ

   (2) คณะกรรมการ สทิธิ มนุษย ชน แหงชาติ

   (3) สภา ที่ปรึกษา เศรษฐกิจ และ สังคม แหงชาติ
 4. หลักการ อื่นๆ  ตาม รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550
  1) การ เสนอ รางกฎหมาย โดย ประชาชน ประชาชน ผู มี สิทธิ เลือกตั้ง จํานวน 

10,000 คน (เดิม กําหนด ไว 50,000 คน) มี สิทธิ เขาช่ือ เสนอ ราง พระ ราช บัญญัติ ตอ ประธาน สภา



รายวิชา ศาสนา และ หนาท่ีพลเมือง  (สค31002) << ระดับมัธยมศึกษา ตอน ปลาย>> 81

  2) การ เสนอ ถอดถอน นัก การเมือง โดย ประชาชน ประชาชน ผู มี สิทธิ ใน การ 

เลือกตั้ง จํานวน 20,000 คน (เดิม กําหนด ไว 50,000 คน) มี สิทธิ เขาช่ือ เสนอ ตอ ประธาน 

วุฒิสภา เพื่อให วุฒิสภา เริ่ม กระบวนการ ถอดถอน นัก การเมือง

  3) จริยธรรม ของ ผู ดํารง ตําแหนง ทาง การเมือง และ เจาหนาที่ ของ รัฐ
รัฐธรรมนูญ 2550 เปน รัฐธรรมนูญ ฉบับ แรก ที่ บัญญัติ เร่ือง จริยธรรม ไว

  4) การ ตรวจสอบ ทรัพยสิน ผู ดํารง ตําแหนง ทาง การเมือง ตอง ยื่น บัญชี แสดง 

รายการ ทรัพยสิน และ หนี้สิน ของ ตน คูสมรส และ บุตร ที่ ยงั ไม บรรลุ นิติภาวะ เปนตน

เรื่อง ที่ 3 บทบาท หนาที่ ของ องคกร ตาม รัฐธรรมนูญ และ การ ตรวจสอบ
  การ ใช อํานาจ รัฐ

 แมวา ประเทศ ไทย จะ มี รัฐธรรมนูญ เปน กฎหมาย สูงสุด ใน การ ปกครอง ประเทศ มา 

ตั้งแต ป พ.ศ. 2475 ในทาง ปฏิบัติ ผูบริหาร ประเทศ ทั้ง ฝาย การเมือง และ ฝาย ประจํา นั้น จะ มี 

อํานาจ อยาง มากมาย และ กวางขวาง มาก หลายครั้ง ประชาชน มี ความค ลาง แคลง ใจ ใน 

พฤติกรรม ของ ผูบรหิาร ประเทศ ทัง้ ฝาย การเมือง และ ฝาย ประจํา วา นา จะ เปนไป เพ่ือ ประโยชน 

ตน หรือ พวกพอง มากกวา เพื่อ ผล ประโยชน ของ ประเทศ ก็ ไม สามารถ ดําเนินการ ตรวจสอบ 

ใดๆ  ได

 จนกระทัง่ เมือ่ ม ีการ ประกาศใช รฐัธรรมนญู แหง ราชอาณาจักร ไทย พทุธศกัราช 2540 

ซึง่ ได รเิริม่ ให ม ีการ ควบคมุ อาํนาจ รฐั โดย บญัญตั ิไว ใน หมวด ที ่10 การ ตรวจสอบ การ ใช อาํนาจ 

รัฐ มาตรา 291 –  มาตรา 311 ซึ่ง ได กลาว ถึง เร่ือง

 1. การ แสดง บัญชี รายการ ทรัพยสิน หนี้สิน

 2. คณะกรรมการ ปองกัน และ ปราบปราม การ ทุจริต แหงชาติ

 3. การ ถอดถอน จาก ตําแหนง

 4. การ ดําเนิน คดีอาญา กับ ผู ดํารง ตําแหนง ทาง การเมือง

  นอกจาก การ กลาว ถึง เรื่อง การ ตรวจสอบ การ ใช อํานาจ รัฐ แลว ยัง ได มี การ จัดตั้ง 

องคการ อสิระ ขึน้ มา เพือ่ ทาํหนาที ่ใด หนา ทีห่นึง่ โดย ตรง เชน คณะกรรมการ ปองกนั และ ปราบ

ปราม การ ทุจริต แหงชาติ คณะกรรมการ การ เลือกตั้ง แต ยัง มิได กลาว ถึง องคกรอิสระ ตาม 
รัฐธรรมนูญ หรือ องคกร ตาม รัฐธรรมนูญ ไว อยาง ชัดเจน

 ดังนั้น เมื่อ การ กลาว ถึง “องคกร ตาม รัฐธรรมนูญ” หรือ “องคกรอิสระ ตาม 
รัฐธรรมนูญ” ใน รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2540 จึง ยังมี ความ เขาใจ 

ที่ ไม ตรงกัน วา หมายถึง องคกร ใด บาง โดย คํา วา “องคกรอิสระ ตาม รัฐธรรมนูญ” นั้น 

ไมมี บัญญัติ ไว ใน รัฐธรรมนูญ แต เปน คํา ที่ ใช เรียก รวมๆ  ถึง องคกร ที่ รัฐธรรมนูญ แหง ราช
อาณาจกัร ไทย พทุธศักราช 2540 บญัญตั ิให ม ีขึน้ เพ่ือ ทาํหนาที ่ใน หนา ทีห่นึง่ โดยเฉพาะ เชน 

คณะกรรมการ การ เลือกตั้ง หรือ กกต. ทําหนาท่ี ใน การ จัดการ การ เลือกตั้ง คณะกรรมการ 
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ปองกัน และ ปราบปราม การ ทุจริต แหงชาติ หรือ คณะกรรมการ ป.ป.ช. ทําหนาท่ี ใน การ ปอง

กัน และ ปราบปราม การ ทุจริต และ ประพฤติ มิชอบ เปนตน

 สวน คาํ วา “องคกร ตาม รฐัธรรมนูญ” ม ีที ่ใช ใน มาตรา 266 ซึง่ บญัญตั ิวา “ใน กรณี
ที่ องคกร ตางๆ ตาม รัฐธรรมนูญ มี ปญหา เกี่ยวกับ อํานาจ หนาที่ให องคกร นั้น หรือ ประธาน 
รฐัสภา เสนอ เร่ือง พรอม ความเห็น ตอ ศาล รฐัธรรมนูญ เพือ่ พจิารณา วนิจิฉยั” ซึง่ ตาม คาํ วนิจิฉยั 

ของ ศาล รัฐธรรมนูญ ได ให ความ หมาย โดย สรุป ของ คํา วา “องคกร ตาม รัฐธรรมนูญ” วา 
หมายถึง องคกร ที่ รัฐธรรมนูญ กําหนด ให มี ขึ้น และ มอบหมาย อํานาจ หนาที่ ไว ใน รัฐธรรมนูญ 

เชน วุฒิสภา คณะกรรมการ การ เลือกตั้ง ศาลยุติธรรม เปนตน

 จนกระท่ัง เมือ่ ม ีการ ประกาศใช รฐัธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พทุธศักราช 2550 

ได ทําให เร่ือง ดังกลาว มี ความ ชัดเจน ข้ึน โดย กําหนด ให มี หมวด ท่ี วาดวย องคกร ตามรัฐธรรมนูญ 

ไว ใน หมวด 11 มาตรา 299 –  มาตรา 258 โดย แยก เปน 2 สวน รวม 7 องคกร คือ

 สวน ที่ 1 องคกรอิสระ ตาม รัฐธรรมนูญ จํานวน 4 องคกร ประกอบดวย

    1) คณะกรรมการ การ เลือกตั้ง

    2) ผู ตรวจการ แผนดิน

    3) คณะกรรมการ ปองกัน และ ปราบปราม การ ทุจริต แหงชาติ

    4) คณะกรรมการ ตรวจ เงิน แผนดิน

 สวน ที่ 2 องคกร อื่น ตาม รัฐธรรมนูญ จํานวน 3 องคกร ประกอบดวย

    1) องคกร อัยการ

    2) คณะกรรมการ สิทธิ มนุษย ชน แหงชาติ

    3) สภา ที่ปรึกษา เศรษฐกิจ และ สังคม แหงชาติ

บทบาท หนาที่ ของ องคกรอิสระ ตาม รัฐธรรมนูญ
 องคกรอิสระ ตาม รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2550 มี อํานาจ 

หนาที่ ดังนี้

 1. คณะกรรมการ การ เลือกต้ัง (กกต.) ประกอบดวย ประธาน กรรมการ 1 คน 

กรรมการ อื่น อีก 4 คน ซึ่ง พระมหากษัตริย ทรง แตงต้ัง ตาม คํา แนะนํา ของ วุฒิสภา คัดเลือก 

จาก ผู มี ความ เปนกลาง ทาง การเมือง และ มี ซื่อสัตย สุจริต มี วาระ การ ดํารง ตําแหนง 7 ป นับ

ต้ังแต วันท่ี พระมหากษัตริย ทรง แตงต้ัง และ ดํารง ตําแหนง ได เพียง วาระ เดียวโดย ประธาน วฒุสิภา 

เปน ผูลงนาม รับสนอง พระ บรม ราชโองการ
 คณะกรรมการ การ เลือกตั้ง มี อํานาจ หนาท่ี ดังนี้

 1) ออก ประกาศ หรือ วาง ระเบียบ กําหนดการ ทั้งหลาย อัน จําเปน แก การ ปฏิบัติ ตาม

กฎหมาย

 2) วาง ระเบียบ เก่ียวกับ ขอหาม ใน การ ปฏิบัติ หนาที่ ของ คณะ รัฐมนตรี และ รัฐมนตรี 

ขณะ อยู ใน ตําแหนง เพื่อ ปฏิบัติ หนาที่ โดย คํานึงถึง การ รักษา ประโยชน ของ รัฐ และ คํานึงถึง 
ความ สุจริต เที่ยงธรรม ความ เสมอภาค และ โอกาส ทัดเทียม กัน ใน การ เลือกตั้ง
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 3) กําหนด มาตรการ และ การ ควบคุม การ บริจาค เงิน ให แก พรรค การเมือง การ 

สนับสนุน ทาง การเงิน โดย รัฐ การ ใช จายเงิน ของ พรรค การเมือง และ ผูสมัคร รับ เลือกต้ัง รวม

ทั้ง การ ตรวจสอบ บัญชี ทาง การเงิน ของ พรรค การเมือง โดย เปดเผย และ การ ควบคุม การ จาย 

หรือ รับเงิน เพื่อ ประโยชน ใน การ ลงคะแนน เลือกตั้ง

 4) มี คํา สั่งให ขาราชการ พนักงาน หรือ ลูกจาง ของ หนวยราชการ หนวยงาน ของ รัฐ 

รัฐวิสาหกิจ หรือ ราชการ สวน ทองถิ่น หรือ เจาหนา ที่อื่น ของ รัฐ ปฏิบัติ การ ทั้งหลาย อัน จําเปน 

ตามกฎหมาย

 5) สืบสวน สอบสวน เพื่อ หา ขอเท็จจริง และ วินิจฉัย ชี้ขาด ปญหา หรือ ขอโตแยง ที่ 

เกิดขึ้น ตามกฎหมาย

 6) สั่งให มี การ เลือกตั้ง ใหม หรือ ออกเสียง ประชามติ ใหม ใน หนวย เลือกต้ัง ใด หนวย 

เลอืกตัง้ หนึง่ หรอื ทกุ หนวย เลอืกตัง้ เมือ่ ม ีหลกัฐาน อนั ควร เช่ือได วาการ เลอืกตัง้ หรอื การ ออก

เสียง ประชามติ ใน หนวย เลือกตั้ง นั้นๆ  มิได เปนไป โดย สุจริต และ เที่ยงธรรม

 7) ประกาศ ผล การ เลือกตั้ง ผล การ สรรหา และ ผล การ ออกเสียง ประชามติ

 8) สงเสริม และ สนบั หรือ ประสานงาน กบั หนวยราชการ หนวยงาน ของ รฐั รฐัวสิาหกจิ 

หรือ ราชการ สวน ทองถิ่น หรือ สนับสนุน องคกรเอกชน ใน การ ใหการ ศึกษา แก ประชาชน 

เกี่ยวกับ การ ปกครอง ระบอบ ประชาธปิไตย อนั ม ีพระมหากษตัรยิ ทรง เปน ประมขุ และ สงเสรมิ 

การ มี สวน รวมทาง การเมือง ของ ประชาชน

 9) ดําเนินการ อื่น ตามที่ กฎหมาย บัญญัติ ใน การ ปฏิบัติ หนาท่ี

  คณะกรรมการ การ เลอืกต้ัง ม ีอาํนาจ เรยีก เอกสาร หรอื หลกัฐาน ที ่เกีย่วของ จาก บคุคล 

ใด หรือ คณะกรรมการ การ เลือกต้ัง มี อํานาจ เรียก เอกสาร หรือ หลักฐาน ท่ี เก่ียวของ จาก บุคคล ใด 

หรือ เรียก บุคคล ใด มา ให ถอยคํา  ตลอดจน ให พนักงาน อัยการ  พนักงาน สอบสวน
หนวยราชการ หนวยงาน ของ รัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือ ราชการ สวน ทองถิ่น ได

 2. ผูตรวจการ แผนดิน เปน คณะบุคคล จํานวน 3 คน ซ่ึง พระมหากษัตริย ทรง แตงต้ัง 
ตาม คํา แนะนํา ของ วุฒิสภา จาก ผู ซึ่ง เปน ที่ยอมรับ นับถอื ของ ประชาชน มี ความ รอบรู และ

 ม ีประสบการณ ใน การ บริหาร ราชการ แผนดิน วสิาหกิจ หรือ กจิกรรม อนัเปน ประโยชน รวมกนั 

ของ สาธารณะ และ มี ความ ซ่ือสัตย สุจริต มี วาระ การ ดํารง ตําแหนง 6 ป นับแต วันท่ี พระมหากษัตริย 

ทรง แตงต้ัง และ ให ดํารง ตําแหนง ได เพียง วาระ เดียว โดย ประธาน วุฒิสภา เปน ผูลงนาม รับ

สนอง พระ บรม ราชโองการ และ ให ม ีสาํนกังาน ผู ตรวจการ แผนดิน เปน หนวยงาน อสิระ ใน การ 

บริหาร งานบุคคล การ งบประมาณ การ ดําเนินการ อื่น ตามท่ี กฎหมาย บัญญัติ

 ผูตรวจสอบ การ แผนดิน มี อํานาจ หนาท่ี ดังนี้

 1) พิจารณา และ สอบสวน หา ขอเท็จจริง ตาม คํา รองเรียน ใน กรณี
  (1 ) การ ไม ปฏบิตั ิตามกฎหมาย หรอื ปฏบิตั ินอกเหนือ อาํนาจ หนาที ่ตามกฎหมาย 

ของ ขาราชการ พนักงาน หรือ ลูกจาง ของ หนวยราชการ หนวยงาน ของ รัฐ หรือ รัฐวิสาหกิจ 

หรือ ราชการ สวน ทองถิ่น



หนังสือเรียน สาระการพัฒนา สังคม84

  (2 ) การ ปฏบิตั ิหรอื ละเลย ไม ปฏบิตั ิหนาท่ี ของ ขาราชการ พนกังาน หรื ลกูจางของ 

หนวยงาน ราชการ หนวยงาน ของ รัฐ หรือ รัฐวิสาหกิจ หรือ ราชการ สวน ทองถิ่น ที่ กอ ให เกิด 

ความ เสยีหาย แก ผู รองเรียน หรือ ประชาชน โดย เปนธรรม ไม วาการ นัน้ จะ ชอบ หรอื ไมชอบ ดวย 

อํานาจ หนาที่ ก็ตาม

   (3 ) การ ตรวจสอบ การ ละเลย การ ปฏิบัติ หนา ที่ หรือ ปฏิบัติ หนา ที่ โดย ไมชอบ 

ดวย กฎหมาย ของ องคกร ตาม รัฐธรรมนูญ และ องคกร ใน กระบวนการยุติ ธรรม  ท้ังน้ี  ไม รวมถึง 

การพิจารณา พิพากษา อรรถคดี ของ ศาล

   (4 ) กรณี อื่น ตามที่ กฎ หมายบัญญัติ

  2) ดาํเนินการ เกีย่วกับ จรยิธรรม ของ ผู ดาํรง ตาํแหนง ทาง การเมือง และ เจาหนาท่ี 

ของ รัฐ

  3) ติดตาม ประเมินผล และ จัดทํา ขอ เสนอแนะ ใน การ ปฏิบัติ ตาม รัฐธรรมนูญ รวม 

ตลอด ถึง ขอ พิจารณา เพื่อ แกไข เพิ่มเติม รัฐธรรมนูญ ใน กรณีที่ เห็นวา จําเปน

  4) รายงานผล การ ตรวจสอบ และ ผล ปฏิบัติ หนาท่ี พรอม ขอ สังเกต ตอ คณะ 

รัฐมนตรี สภา ผูแทน ราษฎร และ วุฒิสภา ทุกป

 การ ใช อํานาจ หนาที่ ตาม (1) (ก ) (ข ) และ (ค ) ให ผูตรวจการ แผนดิน ดําเนินการ 

เมื่อ มี การ รองเรียน เวนแต เปน กรณีที่ผู ตรวจการ แผนดิน เห็น วาการ กระทํา ดังกลาว มี ผล 

กระทบ ตอ ความ เสียหาย ของ ประชาชน สวนรวม หรือ เพ่ือ คุมครอง ประโยชน สาธารณะ

ผู ตรวจการ แผนดิน อาจ พิจารณา และ สอบสวน โดย ไมมี การ รองเรียน ได

 3. คณะกรรมการ การ ปองกัน และ ปราบปราม การ ทุจริต แหงชาติ (ป.ป.ช.)
เปน องคกรอิสระ ที่ ประกอบ ไป ดวย ประธาน สภา 1 คน และ กรรมการ อื่น อีก 2 คน ซึ่ง มี 
พระมหากษัตริย ทรง แตงตั้ง ตาม คํา แนะนํา ของ วุฒิสภา
 กรรมการ ปองกนั และ ปราบปราม การ ทจุริต แหงชาต ิตอง เปน ผู ม ีความ ซือ่สัตย สจุริต 
เปนที่ ประจักษ มี วาระ การ ดํารง ตําแหนง 9 ป นับตั้งแต พระมหากษัตริย ทรง แตงต้ัง และ ให 
ดํารง ตําแหนง ได เพียง วาระ เดียว โดย มี ประธาน วุฒิสภา เปน ผูลงนาม รับสนอง พระ บรม ราชโองการ 
ให มี สํานัก งาน ที่ เปนอิสระ ใน การ บริหาร งานบุคคล การ งบประมาณ และ การ ดําเนินการ อื่น 
ทั้งนี้ ตามกฎหมาย บัญญัติ
 คณะกรรมการ ปองกัน และ ปราบปราม การ ทุจริต แหงชาติ มี อํานาจ หนาท่ี ดังนี้
 1) ไตสวน ขอเท็จจริง และ สรุป สํานวน พรอมทั้ง ทํา ความเห็น เกี่ยวกับ การ ถอดถอน 
ออกจาก ตําแหนง เสนอ ตอ วุฒิสภา
 2) ไตสวน ขอเท็จจริง และ สรุป สํานวน พรอมท้ัง ทํา ความเห็น เกี่ยวกับ การ ดําเนิน คดี
อาญา ของ ผู ดํารง ตําแหนง ทาง การเมือง สงไปยัง ยัง ศาลฎีกา แผนก คดีอาญา ของ ผู ดํารง 
ตําแหนง ทาง การเมือง
 3) ไตสวน และ วินิจฉัย วา เจาหนาที่ ของ รัฐ ตั้งแต ผูบริหาร ระดับสูง หรือ ขาราชการ ซึ่ง 
ดาํรง ตัง้แต ผู อํานวยการ หรือ เทียบเทา ขึ้น ไป ร่ํารวย ผิด ปกติ กระทํา ความ ผิด ฐาน ทุจริต ตอ 
หนาที่ หรือ กระทํา ความ ผิด ตอ ตําแหนง หนาที่ ราชการ หรือ ความ ผิด ตอ ตําแหนง หนาที่ ใน 
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การ ยุติธรรม รวมทั้ง ดําเนินการ กับ เจาหนาที่ ของ รัฐ หรือ ขาราชการ ใน ระดับ ต่ํากวา ที่ รวม 
กระทาํ ความ ผดิ กบั ผู ดาํรง ตาํแหนง ดงักลาว หรอื กบั ผู ดาํรง ตาํ เหนง ทาง การเมอืง หรอื ที ่กระทาํ 

ความ ผดิ ใน ลกัษณะ ที ่คณะกรรมการ ปองกนั และ ปราบปราม การ ทจุรติ แหงชาต ิเหน็ควร ดาํเนนิ

การ ดวย ทั้งนี้ ตาม พระราชบัญญัติ ประกอบ รัฐธรรมนูญ วาดวย การ ปองกัน และ ปราบปราม 

การ ทุจริต

  4) ตรวจสอบ ความ ถูกตอง และ ความ มี อยูจริง รวมทั้งความ เปลี่ยนแปลง ของ 

ทรัพยสิน และ หนี้สิน ของ ผู ดํารง ตําแหนง

  5) กํากับ ดูแล คุณธรรม และ จริยธรรมของ ผู ดํารง ตําแหนง ทาง การเมือง

  6) รายงานผล การ ตรวจสอบ และ ผล การ ปฏิบัติ หนาท่ี พรอม ขอ สังเกต ตอ คณะ 

รัฐมนตรี  สภา ผูแทน ราษฎร และ วุฒิสภา ทุกป ทั้งนี้ ให ประกาศ รายงาน ดังกลาว ใน ราชกิจจา

นุเบกษา และ เปดเผย ตอ สาธารณะ ดวย

  7) ดําเนินการ อื่น ตามที่ กฎหมาย บัญญัติ

 4. คณะกรรมการ ตรวจ เงิน แผนดิน (คตง.)
  การ ตรวจ เงิน แผนดิน ให กระทํา โดย คณะกรรมการ ตรวจ เงิน แผนดิน ที่ เปนอิสระ 

และ เปนกลางประกอบดวย ประธาน กรรมการ  1 คน และ กรรมการ การ อื่น อีก 6 คน ซึ่ง พระ

มหากษตัรยิ ทรง แตงตัง้ จาก ผู ม ีความ ชาํนาญ และ ประสบการณ ดาน การ ตรวจ เงิน แผนดิน การ 

บัญชี การ ตรวจสอบ ภายใน การเงิน การคลัง และ ดาน อื่น มี วาระ การ ดํารง ตําแหนง 6 ป นับ

ตั้งแต วันที่ พระมหากษัตริย ทรง แตงต้ัง และ ให ดํารง ตําแหนง ได เพียง วาระเดียว โดย ประธาน 

วฒุสิภา เปน ผูลงนาม รบัสนอง พระ  บรมราชโองการ แตงต้ัง ประธาน กรรมการ การ ตรวจ เงิน แผน

ดิน และ ผูวาการ ตรวจ เงิน แผนดิน และ ให มี สํานักงาน การ ตรวจ เงิน แผนดิน เปน หนวยงาน ที่ 

เปนอสิระ ใน การ บรหิาร บคุคล การ งบประมาณ และ การ ดาํเนนิการ อืน่ๆ  ตามกฎหมาย บญัญตัิ
 คณะกรรมการ ตรวจ เงิน แผนดิน มี อํานาจ หนาท่ี ดังนี้
 1. กําหนด หลักเกณฑ มาตรฐาน เกี่ยวกับ การ ตรวจ เงิน แผนดิน
 2. ใหคําปรึกษา แนะนํา และ เสนอแนะ ให มี การ แกไข ขอบกพรอง เกี่ยวกับ การ ตรวจ 
เงิน แผนดิน
 3. แตงตั้ง คณะกรรมการ วินัย ทาง การเงิน และ การคลัง ที่ เปนอิสระ ทําหนาที่ วินิจฉัย 
การ ดําเนินการ ที่ เกี่ยวกับ วินัย ทาง การเงิน การคลัง และ การ งบประมาณ และ ให คดี ที่ พิพาท 
เกีย่วกบั คาํ วนิจิฉยั ของ คณะ กรมการ วนิยั ทาง การเงนิ การคลงั ใน เรือ่งดงักลาว เปนคด ีทีอ่ยู ใน 
อํานาจ ของ ศาลปกครอง
 ให ผูวา ตรวจ เงิน แผนดิน มี อํานาจ หนาท่ี เกี่ยวกับ การ ตรวจ เงิน แผนดิน ที่ เปนอิสระ 
และ เปนกลาง
 จาก บทบาท หนาที่ ของ องคกรอิสระ 4 องคกร จะ พบ วาการ ตรวจสอบ การ ใช อํานาจ 
รัฐ ตาม รัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2550 มี กระบวนการ และ มาตรการ ตรวจสอบ นัก การเมือง 
ตั้งแต การ เขาสู อํานาจ โดย คณะกรรมการ การ เลือกต้ัง กระบวนการ ใช อํานาจ รัฐ โดย คณะ
กรรมการ ปองกัน และ ปราบปราม การ ทุจริต แหงชาติ คณะกรรมการ ตรวจ เงิน แผนดินและ ผูตรวจ
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การแผนดิน ท่ี คอย สอดสอง และ ตรวจสอบ การ ใช อํานาจ รัฐ ตามกฎหมาย อยาง เครงครัด 
ใน สภาพ ตาม เปนจริง ใน ปจจุบัน จะ เห็น ได วา กล ไกล ทาง กฎหมาย และ องคกร การ อิสระ ไม 

สามารถ หยุดยั้ง แกไข ปญหา ทุจริต คอรรัป ช่ันของ นักการเมือง ได นอกจาก การ สงเสริม ให มี 

กระบวนการ ตรวจสอบ การ ดําเนิน ของ ภาครัฐ โดย ประชาชน ที ่ม ีความ เขมแขง็ เขา มา มสีวนรวม 

ใน การ ตรวจสอบ อยาง จริงจัง ตอไป

บทบาท หนาที่ ของ องค กรอื่น ตาม รัฐธรรมนูญ 
 1 องคกรอัยการ ม ีหนวย ธรุกจิ ที ่เปนอสิระ ใน การ บริหารงาน บคุล  การ งบประมาณ 

และ การ ดําเนินการ อื่น โดย มี อัยการ สูงสุด เปน ผู บังคับ บัญชา การ มี พนักงาน อัยการทําหนา

ที่ ตาม ที่บัญญัติ ใน รัฐธรรมนูญ และ ตามกฎหมาย ที่ เกี่ยวของ

 พนกังานอยัการ มอีสิระ ในการพจิารณา สัง่ ทาํคดี และ การ ปฏบิตั ิหนาที ่ให เปนไป โดย

เท่ียงธรรม

 2. คณะ กรรมการ สทิธ ิมนษุย ชน แหงชาต ิประกอบดวย ประธาน กรรมา การ 1คน 

กรรมการ อื่น อีก 10 คน ซึ่ง มี พระมหากษัตริย ทรง แตงต้ัง ตาม คํา แนะนํา ของ วุฒิสภา จาก ผู 

มีความรู หรือ ประสบการณ ดาน การ คุมครอง สิทธิ  เสรีภาพ ของ ประชาชน มี วาระ การ ดํารง 

ตําแหนง 6 ป นับตั้งแต วันท่ี พระมหากษัตริย ทรง แตงต้ัง และ ใหดํารง ตําแหนง ได เพียง วาระ 

เดียว โดย ประธาน วุฒิสภา เปน ผูลงนาม รับสนอง พระ บรมราชโองการ

 คณะกรรมการ สิทธิ มนุษย ชน แหงชาติ มี อํานาจ หนาท่ี ดังนี้

 1) ตรวจสอบ และ รายงาน การ กระทํา หรือ การ ละเลย การ กระทํา อัน เปนการ ละเมิด สิทธิ 

มนุษย ชน หรอืไม เปนไปตาม พนัธกรณรีะหวาง ประเทศ เกีย่วกบั สทิธ ิมนษุย ชน ที ่ประเทศ ไทย 

ภาคี และ เสนอ มาตรการ แกไข ที่ เหมาะสม ตอ บุคคล หรือ หนวยงาน ที่  กระทํา หรือ ละเลย การ 

กระทํา ดงักลาว เพือ่ ดาํเนนิการ ใน กรณทีี ่ปรากฏ วา ไมม ีการ ดาํเนนิการ ตามท่ี เสนอ ให รายงาน 

ตอ รัฐสภา เพื่อ ดําเนินการ ตอไป

 2) เสนอ เรื่อง พรอมดวย ความเห็น ตอ ศาล รัฐธรรมนูญ ใน กรณีที่ เห็นชอบ ตามท่ี มี ผู 

รองเรียน วา บทบัญญัติ แหง กฎหมาย ใด กระทบ ตอ สิทธิ มนุษย ชน  และ มี ปญหา เกี่ยวกับ ความ

ชอบ ดวย รัฐธรรมนูญ ทั้งนี้ ตาม พระ ราช บัญญัติ ประก อบ รัฐธรรมนูญ วาดวย วิธี พิจารณา ของ 
ศาล รัฐธรรมนูญ

 3) เสนอ เรื่อง พรอมดวย ความเห็น ตอ ศาลปกครอง  ใน กรณีที่ เห็นชอบ ตามที่ มี ผู  

รองเรียน วา กฎ คํา สั่ง หรือ การ กระทํา อื่น ใด ในทาง ปกครอง กระทบ ตอ สิทธิ มนุษย ชน และมี 

ปญหา เกีย่วกบั ความชอบ ดวย รบั ธรรมนญู หรอื กฎหมายทัง้นี ้ตาม พระ ราช บญัญตั ิจดัตัง้ ศาล
ปกครอง และ วิธี พิจารณา คดี ปกครอง

 4) ฟองคดี ตอ ศาลยุติธรรม แทน ผูเสียหาย เมื่อ ไดรับ การ รองขอ จาก ผูเสียหาย และ 

เปน กรณีที่ เห็นสมควร เพื่อ แกไข ปญหา การ ละเมิด สิทธิ มนุษย ชน เปน สวนรวม ทั้งนี้ ตามที่ 

กฎหมาย บัญญัติ

 5) เสนอแนะ นโยบาย และ ขอเสนอ ใน การ ปรับปรุง กฎหมาย และ กฎ ตอ รัฐสภา หรือ คณะ 
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รัฐมนตรี เพื่อ สงเสริม และ คุมครอง สิทธิ มนุษย ชน

 6) สงเสริม การ ศึกษา การ วิจัย และ การ เผยแพร ความรู ดาน สิทธิ มนุษย ชน

  7) สงเสริม ความ รวมมือ และ การ ประสานงาน ระหวาง หนวยราชการ องคกรเอกชน 

และ องคการ อื่น ในดาน สิทธิ มนุษย ชน

  8) จัดทํา รายงาน ประจําป เพ่ือ ประเมิน สถานการณ ดาน สิทธิ มนุษย ชน ภายใน 

ประเทศ และ เสนอ ตอ รัฐสภา

  9) อํานาจ หนา ที่อื่น ตามที่ กฎหมาย บัญญัติ

  ใน การ ปฏิบัติ หนาที่ คณะกรรมการ สิทธิ มนุษย ชน แหงชาติ ตอง คํานึงถึง ผล 

ประโยชน สวนรวม ของ ชาติ และ ประชาชน ประกอบดวย คณะกรรมการ สิทธิ มนุษย ชน แหง

ชาติ ม ีอาํนาจ เรยีก เอกสาร หรอื หลกัฐาน ที ่เกีย่วของ จาก บคุคล ใด หรอื เรียก บคุคล ใด มา ให ถอย

คํา รวมท้ัง มี อํานาจ อื่น เพื่อ ประโยชน ในการปฏิบัติ หนาท่ี ทั้งนี้ ตามท่ี กฎหมาย บัญญัติ

 3. สภา ท่ีปรึกษา เศรษฐกิจ และ สังคม แหงชาติ มี หนาท่ี ใหคําปรึกษา และ ขอ เสนอแนะ 

ตอ คณะ รัฐมนตรี ใน ปญหา ตางๆ ท่ี เก่ียวกับ เศรษฐกิจ และ สังคม รวมถึง กฎหมาย ท่ี เก่ียวของ มี 

สํานักงาน เปน หนวยงาน ที ่เปนอสิระ ใน การ บรหิาร งานบุคคล การ งบประมาณ และ การ ดาํเนิน

การ อื่น ตามที่ กฎหมาย บัญญัติ

 จาก บทบาท หนาที ่ของ องคกร ตาม รฐัธรรมนูญ ทัง้ 2 ประเภท พบ ความ แตกตาง ของ 

บทบาท หนาที่ ของ องคกร อื่นตาม รัฐธรรมนูญ และ องคกรอิสระ ตาม รัฐธรรมนูญ คือ การ ที่ 

รฐัธรรมนญู กาํหนด ให องคกรอสิระ ตาม รฐัธรรมนญู สามารถ เสนอ รางกฎหมาย ได ตาม มาตรา 

139 องคกรอสิระ ตาม รฐัธรรมนญู สามารถ เสนอ ราง พระ ราช บญัญตั ิประกอบ รฐัธรรมนญู ซึง่ 

ประธาน องคกร นั้น เปน ผู รักษาการ ตาม มาตรา 182 สามารถ เสนอ ราง พระ ราช บัญญัติ เกี่ยว

กบั การ จดั องคกร และ ราง พระ ราช บญัญตั ิที ่ประธาน องคกร นัน้ เปน ผูรกัษา ได ดวย สวน องคกร 
อื่น ตาม รัฐธรรมนูญ ไมมี บทบัญญัติ ใน ลักษณะ ดังกลาว

เรื่อง ที่ 4 บทบัญญัติ ของ รัฐธรรมนูญ ที่ มีผลตอ การ เปล่ียนแปลง ทาง สังคม
  และ มีผลตอ ฐานะของ ประเทศ ไทย ในสังคม โลก

 

 รปูแบบ การเมือง การ ปกครอง ของ ไทย ตัง้แต สมยั สโุขทัย จนถึง ป พทุธศักราช 2475 
เปนการ ปกครอง ใน ระบอบ สมบูร ณาญา สิทธิ ราช กฎหมาย ที่ ใช เปนหลัก ใน การ ปกครอง มี ที่ 

มาจาก กลุม ผูปกครอง คอื ทหาร และกลุม ขนุนาง สวน ประชาชน เปน แค ไพร ธรรมดา หรอื ทาส 

ที ่ตอง ทาํตาม คาํ สัง่ของ กลุม ผูปกครอง เทานัน้ ซึง่ เปน ทีม่า ของ ระบบ อปุถมัภ ความ อยตุธิรรม 

ตางๆ ที ่เกดิขึน้ เกดิ จาก บคุคล ที ่เปนกลุม ผูปกครอง ใน ชวง เวลานัน้ ไมม ีระบบ ทีจ่ะ ตรวจสอบ 

หรือ ถวงดุล  อํานาจ กับ คณะ ผูปกครอง ได จาก รูปแบบ การ ปกครอง ดังกลาว เมื่อ มี ชาว ตะวัน

ตก เดนิทาง เขา มายัง ประเทศ ไทย จงึ มองวา ไทย เปน บานปา เมอืง เถือ่น (อนารยชน) โดยเฉพาะ 

อยางยิ่ง เมื่อ ชาว ตะวันตก ที่ เดิน เขามา ประเทศ ไทย สมัย รัชกาล ที่ 4 เขามา ทาํหนังสือสัญญา 
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พระ ราช ไมตรี กับ ประเทศไทย หนังสือ สัญญา ที่ ทําขึ้น มา นั้น ได ยอมให ฝรั่ง มี่สิทธิ สภาพ

 นอก อาณาเขต คือ  ยอมให ฝร่ัง ตั้ง ศาล ขึ้น เรียกวา  “ศาลกงสุล”  ขึ้น พิจารณา คดีความ ของ 

คนใน บังคับ ของ ตน ได  อัน เปนการ ไมยอม อยูใต บังคับ บัญชา ของ กฎหมาย ไทย ทั้งนี้ เนื่อง 

มาจาก วา ฝร่ัง ถือวา กฎหมาย และ วิธี พิจารณา ความ ของ ประเทศ ไทย ยัง ไมมี ระเบียบ แบบแผน ดี 

พอ การ ที่ ฝรั่ง ตางประเทศ มีศาลกงสุล พิจารณา คดีความ ของ คนใน บังคับ ของ ตน นั้น ทําให 

ประเทศ ไทย มี ความ ยุงยาก ทาง การ ปกครอง เกิด ขึ้นอยู เสมอ แม ภายหลัง ใน สมัย รัชกาล ที่ 5 

ที่ ได ยอม เสีย ดิน แดนบางสวน  เพื่อ แลก กับ การ สิทธิ สภาพ นอก เขตไทย  (สยาม ประเทศ ใน 

เวลานั้น) ใน สายตา ชาวโลก ก็ ยังเปน บานปา เมือง เถื่อน

 แม วา จะ มี การ ประกาศ ให เลิกทาส ใน รัชกาล ที่ 5 เมื่อ ป พุทธศักราช 2448 สภาพ

สงัคม ไทย ก ็ยงั ไมม ีความ เปล่ียนแปลง มาก นกั เพราะ ประชาชน ยงั ตดิของ อยู กบั ความ เคยชิน 

ใน การ ม ีคน ปกปอง คุม ครอง และ ยงั ไมม ีการ จดั  การ ศกึษา ให แก ประชาชน เปนระบบ จนกระทัง่ 

สมัย รัชกาล ที่ 7 เมื่อ กระแส นิยม ตะวันตก หลั่งไหล เขามา มี การ สง นักเรียนไทย ไป  ศึกษา 

ยัง ตางประเทศ จํานวน มาก กลุม นักศึกษา เหลานี้ เมื่อ สําเร็จ การ ศึกษา ก็  ไดนํามา สิ่ง ที่ พบเห็น 

และ องคความรู ใน เรื่อง การเมือง การ ปกครอง แบบ ตะวัน กลับ เขามา ดวย และ พยายาม ที่จะ 

พฒันา ประเทศ ไทย ให พน จาก คาํ วา บานปา เมือง เถือ่น ใน หลายๆ ดาน หนึง่ ใน การ เปลีย่นแปลง 

ประเทศ คอื เรือ่ง การ ปฏริปู การ ปกครอง โดย การยึดอาํนาจ ของ คณะ ราษฎร เมือ่  ป พทุธศักราช 

2475 (หลงั การ เลกิทาส 27 ป) จาก ระบอบ สมบรู ณาญา สทิธ ิราช มา เปนการ ปกครอง ระบอบ 

ประชาธิปไตย อัน มี พระมหากษัตริย ทรงเปน ประมุข มี การ ประกาศ ใ ช รัฐธรรมนูญ ครั้ง แรก ใน 

สยาม ประเทศ โดย ถือวา รัฐธรรมนูญ เปนกฎหมาย สูงสุดในการ ปกครอง ประเทศ  กฎหมาย

อื่น จะ ขัดหรือ แยง มิได  หลักการ สําคัญ ยิ่ง ใน รัฐธรรมนูญ คือ อํานาจ สูงสุด ของ ประเทศ เปน
ของ ราษฎร ทั้งหลาย พระมหากษัตริย ทรง เปน ประมุข ของ ประเทศ ภายใต รัฐธรรมนูญ
 การ ประกาศใช รฐัธรรมนูญ มไิด ทาํให สภาพสงัคม ไทย เกดิการ เปลีย่นแปลง แบบ ถอน

ราก ถอน โคน เพราะ กลุม ผูนาํทาง ความคดิ สวนใหญ เปน ผู ที ่ไดรบั ทนุ ไป ศกึษาตอ ตางประเทศ 

ประชาชน สวนใหญ ของ ประเทศ ยังไดรับ การ ศึกษา นอย จนกระท่ัง เมื่อ มี การ สงเสริม ให 

ประชาชน ไดรับ การ ศึกษา สูงขึ้น  ประชาชน กลุม นี้ จึง ได เร่ิมตะ หนัก ถึง สถานภาพ  บทบาท 

หนาที่ สิทธิ และ เสรีภาพ ที่ ตน เอง พึง ไดรับ จาก รัฐ

 บทบญัญตั ิใน รฐัธรรมนญู ที ่ถอืวา มผีลตอ การ เปลีย่นแปลง ของ สภาพสงัคม ไทย ไดแก

 1. การ รับรอง สิทธิ ของ ชาย และ หญิงวา มี สิทธิ เทาเทียม กัน

 2. ความ เสมอภาค ใน การ บังคับใช กฎหมาย กับ ทุก บุคคล : บุคคล ยอม เสมอกัน

   ใน กฎหมาย และ ไดรับ ความ คุมครอง ตามกฎหมาย เทา เทียว กัน

 3. ที่มา ของ รัฐบาล

 4. การ ตรวจสอบ การ ใช อํานาจ รัฐ

 5. สิทธิ และ เสรีภาพ ของ ชน ชาวไทย ทั้งท่ี เปน
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  สทิธ ิและ เสรีภาพ สวนบุคคล เชน สทิธ ิและ เสรีภาพ ใน ชวีติ และ รางกาย ของ บคุคล 

การ จบั และคุมขงั การ คนตวั บคุคล หรือ การ กระทํา ใด อนั กระทบ ตอ สทิธ ิและ เสรีภาพ ตาม วรรค 

หนึง่ จะ กระทํา มไิด เวน แต ม ีเหตุ ตามท่ี กฎหมาย บญัญัต ิ การ เขา ไปใน เคหสถาน โดย ปราศจาก 

การ ความ ยนิยอม ของ ผู ครอบครอง เสรีภาพ ใน การ เดินทาง และ เสรีภาพ ใน การ เลือก ถิ่น ที่อยู 

ภายใน ราชอาณาจักร เสรีภาพ ใน การ สื่อสาร ถึงกัน โดย ทาง ที่ ชอบ ดวย เสรีภาพ บริบรูณ ใน การ 

นับ ถือศาสนา

  สิทธิ ใน กระบวนการ ยุติธรรม

  เสรีภาพ ใน การ แสดง ความ คิดเห็น ของ บุคคล และ สื่อมวลชน

  สิทธิ เสรีภาพ ใน การ ศึกษา

  สิทธิ การ ได รับบริการ สาธารณสุข และ สวัสดิการ จาก รัฐ

  เสรีภาพ ใน การ ชุมชน และ การ สมาคม

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เปนผลจากการมีรัฐธรรมนูญ บัญญัติ ไว จึง เปน

 หลกัประกัน ที ่ประชาชน จะ ตอง ไดรบั การ คุมครอง และ ดแูล จาก รฐั และ มผีลตอ การ กระตุน ให 

ประชาชน เกิด ความ ตื่นตัว ใน การ พิทักษ สิทธิ ของ ตน เอง รวมทั้ง การ ปฏิบัติตน ที่จะ ไม ไป 

ละเมิด ตอ สิทธิ ของ ผูอื่น ความ เปลี่ยนแปลง ทาง สังคม ที่ ผล จาก การ มี รัฐธรรมนูญ ที่ เห็น ได 

อยาง เปน รูปธรรม ไดแก

 1. ความ ตื่นตัว ใน ภาค ประชาชน ที่จะ เขามา มี สวนรวม ใน การ บรหิาร จัดการ ประเทศ 

โดย การ ตั้ง พรรค การเมือง การ  เปน สมาชิกพรรค การเมือง

 2. เกดิ การ รวมตัว ของ กลุม บคุคลต้ัง เปน มลูนธิ ิเพือ่ ปกปอง ดแูล สทิธ ิของ ประชาชน 

ตาม รัฐธรรมนูญ เชน มูลนิธิ คุมครอง ผูบริโภค มูลนิธิ คุมครอง สิทธิสตรี

 3. การ รวมตัว ของ กลุม บุคคล ใน อาชีพ เดียวกัน เพื่อ เรียกรอง ความ เปนธรรม

 4. ม ีระบบ ยตุธิรรม ที ่พจิารณา ตดัสนิ คดีความ จาก เอกสาร พยาน หลกัฐาน ม ีระบบ

การ ไต ส วน สืบสวน สอบสวน และ ยกเลิก วิธีการ ลงโทษ ในทาง ทา รุ ณ กรรม เพื่อให รับสารภาพ

 5. ประชาชน ได รบับริการ ใน สิ่ง ที่ เปน ปจจัย พื้นฐาน ของ การ ดํารงชีวิต ไดแก บริการ 

การ ศึกษา บริการ การ รักษา พยาบาล

 ความ เปล่ียนแปลง ท่ี เกิดข้ึน ใน สังคม ไทย ดังกลาว มี ผล ให ประเทศ ไทย ไดรับ การ ยอมรับ 

ใน สายตา ชาวโลก มากขึ้น วา มิได มี ความ เปน บานปา เมือง เถื่อน โดย ชาวตางชาติไดใหการ

ยอมรับ ใน กฎหมาย ไทย
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เรื่อง ที่ 5  หนาที่ พลเมือง ตาม รัฐธรรมนูญ และ กฎหมาย อื่น

 การ อยู รวมกัน เปน สังคม ของ มนุษย ตั้งแต สอง คน ขึ้น ไป ยอม มีความ ขัด แยงกัน ใน 
บางโอกาส เพราะ แตละบุคคล ยอม มี ความ ปรารถนา ที่ แตกตางกัน อันนํา ไป สู ความ ขัดแยง 
และ ทะเลาะ วิวาท กัน ได ทุก สังคม จึง ตอง วางกฎ กติกา ใน การ อยู รวมกัน เพื่อ เปน ขอตกลง 
กลาง  ในการอยู รวมกัน วา สิ่ง ใด ทําได สิ่ง ใด ทํา ไมได หาก ฝาฝน จะ มี โทษอยางไร เมื่อ สังคม มี 
ขนาดใหญ ขึ้น เปน ระดับ ประเทศ ที่ มี ประชากร รวมกัน หลาย ลาน คน ผูปกครอง  ก็จําเปน ตอง 
วางกฎ ขึ้น ซึ่ง เรียก กัน วา “กฎหมาย” เพื่อ เปน ขอตกลง ใน การ อยู  รวม กัน ของ คน ทั้งประเทศ
 เมือ่ ประเทศ ไทย เปลีย่นแปลง เปนการ ปกครอง แบบ ประชาธปิไตย เมือ่ ป พ.ศ. 2475 
และ กาํหนด ให รฐัธรรมนญู เปน กฎหมาย สงู สดุ ใน การ ปกครอง ประเทศ โดย กฎหมาย อืน่ จะขดั 
หรือ แยง มิได รัฐธรรมนูญ ใน ยุค แรกๆ แมวา จะ เกิด จาก การ ยก ราง ของ คณะบุคคล เพียง ไม 
กี่ คน แต ก็ เปน พัฒนาการ ทาง กฎหมาย ที่ คํานึงถึง ความ มั่นคง ของ ชาติ สถานภาพ บทบาท 
สิทธิ เสรีภาพ และ หนาที่ ของ ประชาชน ใน ระดับ แตกตางกัน ออกไป และ มี การ พัฒนาการ ใน 
การ เปดโอกาส ให ประชาชน เขามา มีสวนรวม ใน การ ยก ราง รัฐธรรมนูญ มากข้ึน ตั้ง แต 
รฐัธรรมนญู ป 2540 เปนตนมา ซึง่ เรา จะ พบ วา ม ีการ ระบ ุถงึ หนาที ่สทิธ ิและ เสร ีของ ประชาชน 
มากขึ้น
 การ จะ เขาใจ หนา ที่ สิทธิ และ เสรีภาพของ ตน เอง ที่มี ใน สังคม ไดนั้น จะ ตอง ทําความ
เขาใจ กับ ความหมาย ของ “สถานภาพ บทบาท หนาที่ สิทธิ และเสรีภาพ” ดวยเพราะ 
สถานภาพ เปน ตนทาง ของ การ กําหนด บทบาท หนาท่ี สิทธิ และ เสรีภาพ ของ บุคคล ใน สังคม
 สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และ หนาท่ี มี ความ เกี่ยวของ เชื่อมโยง สัมพันธกัน 
กลาว คือ สถานภาพ เปน ตัวกําหนด บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และ หนาท่ี ของ บุคคล เรา จะ เขาใจ 
และ สามารถ เชื่อมโยง สถานภาพ บทบาท หนาท่ี สิทธิ และ เสรีภาพ ได ตอ เมื่อ เรา มี ความ เขาใจ 
ใน ความ หมาย ของ แตละ คํา ซึ่ง เรา จะ เร่ิม ทําความ เขา ใจความ หมาย ของ แตละ คํา ดังนี้
 ความ หมาย
 สถานภาพ หมายถงึ ตาํแหนงท่ี บคุคล ไดรบั จาก การ เปนสมาชิก ของ สงัคม ใน บคุคล 
คน เดียวกัน อาจจะ มี หลาย สถานภาพ ได เชน นายสมชาย เปนคนไทยอาชีพรับราชการคร
ูเปนศิษยเกามหาวิทยาลัยรามคําแหง ไดแก
 1. สถานภาพท่ีได จาก ถิ่นที่ อยูที่ ถือกําเนิด  ก็ จะ ได สัญชาติ ของ ประเทศ ที่เกิด  เชน  
คน ไทย  คน ญี่ปุน  คน อังกฤษ  คน จีน  เปนตน
 2. สถานภาพ ที่ ได มา โดย กําเนิด เชน ปู ยา ตา ยาย  พอ แม ลุง ปา นา  อา พี่ นอง 
ลูก หลาน เปนตน
 3. สถานภาพ ที่ ได มาจาก การ ศึกษา เชน ศิษยเกา กศน. ศิษยเกา โรงเรียน สตรี วิทยา
 4. สถานภาพ ที่ ได มาจาก การ ประกอบ อาชีพ หรือ การ กระทํา เชน ครู หมอ พอคา 
นายกรัฐมนตรี พระ นักบวช นักโทษ เปนตน
 5. สถานภาพ ที่ ได จาก การ สมรส เชน สามี ภรรยา พอหมาย แมหมาย เปนตน
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 บทบาท หนาที่ หมายถึง การ ทําหนาที่ หรือ พฤติกรรม ที่ เปนภาระ รับผิดชอบ ตาม 

สถานภาพ ที่ ไดรับ เชน สถานภาพเปนครู เปนทนายความ เปนตน เห็น ได วา สถานภาพ และ 

บทบาท หนาที่ มี ความ เกี่ยวของ สัมพันธ โดย สถานภาพ เปน ตัวกําหนด บทบาท หนาท่ี บุคคล 

นั้นๆ  ยิ่ง บุคคล ที่ มี หลาย สถานภาพ ก็ ยิ่ง มี บทบาท หนาท่ี มาก ตาม ไป ดวย

 นอกจาก สถานภาพ บทบาท หนาที่ ซึ่ง เปนภาระ หนา ที่ และ ความ รับผิดชอบ แลว 

แตละบุคคล ยัง ไดรับ สิทธิ และ เสรีภาพ ตาม สถานภาพ และ บทบาท เหลา นั้น ดวย ใน การ อยู ใน 

สังคม นั้นๆ ดวย

 สิทธิ หมายถึง อํานาจ หรือ ผล ประโยชน ของ บุคคล ที่ มี กฎหมาย ให คุมครอง โดย 

บุคคลอื่น จะ ตอง ให ความ เคารพ จะ ละเมิด ลวงเกิน หรือ กระทําการ ใดๆ อัน กอ ให เกิด การ 

กระทบ กระเทือน ตอ สิทธิ ของ บุคคล ไมได เชน สิทธิ เลือกตั้ง สิทธิ ใน การ รับ ความ คุมครอง 

จาก รัฐ สิทธิ ใน การ ได รับบริการ สาธารณะ จาก รัฐ ตามท่ี กฎหมาย กําหนด

 เสรีภาพ หมายถึง ความ ม ีอสิระ ใน การ กระทํา ของ บคุคล ซึง่ กระทํา นัน้ จะ ตอง ขดัตอ 

กฎหมาย เชน เสรีภาพ ใน การ นับ ถือศาสนา เสรีภาพ ใน การ เดินทาง เสรีภาพ ใน การ ประกอบ 

สัมมาชีพ เสรีภาพ ใน การ พูด การ เขียน ที่ ไม ละเมิด สิทธิ และ เสรีภาพ ของ บุคคลอื่น

หนาที่ ของ พลเมือง ตาม รัฐธรรมนูญ
 รัฐธรรมนูญ ฉบับ ป พุทธศักราช 2550 ได กําหนด หนาท่ี ของ ชนชาวไทย ไว ในหมวด ท่ี 

4 มาตรา 70 ถึง  มาตรา 74  ดังนี้

 1. บคุคล ม ีหนาที ่พทิกัษ ไว ซึง่ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ และ การ ปกครอง ระบอบ 

ประชาธิปไตย อัน มี พระมหากษัตริย เปน ประมุข ตาม รัฐธรรมนูญ นี้ (มาตรา 70)

 2. บุคคล มี หนาที่ ปองกัน ประเทศ รักษา ผล ประโยชน ของ ชาติ และ ปฏิบัติ ตาม

กฎหมาย (มาตรา 71)
 3. บุคคล มี หนาที่ไป ใช สิทธิ เลือกตั้ง (มาตรา 72)

 4. บุคคล มี หนาท่ีรับ ราชการทหาร ชวยเหลือ ใน การ ปองกัน และ บรรเทา ภัยพิบัติ 

สาธารณะ เสีย ภาษีอากร ชวยเหลือ ราชการ รับ การ ศึกษา อบรม พิทักษ ปองกัน และ สืบสาน 
ศิลป วัฒนธรรม ของ ชาติ และ ภูมิปญญา ทองถ่ิน และ อนุรักษ ทรัพยากร ธรรมชาติ และ ส่ิงแวดลอม 

ทั้งนี้ ตามที่ กฎหมาย บัญญัติ (มาตรา 73)

 5. บุคคล ผู เปน ขาราชการ พนักงาน หรือ ลูกจาง ของ หนวยงาน ราชการ หนวยงาน 
ของ รฐั รฐัวสิาหกจิ หรอื เจาหนาที ่อืน่ ของ รฐั ม ีหนาที ่ดาํเนนิการ ใหเปนไป ตามกฎหมาย เพือ่ 

รักษา ประโยชน สวนรวม อํานวย ความ สะดวก และ ใหบริการ แก ประชาชน ตาม หลักธรรม มา ภิบาล 

ของ การ บริหาร กิจการ บานเมือง ที่ ดี
 บุคคล ที่ มี สถานภาพ เปน คน ไทย จึง ตอง ที่ หนาที่ รับผิดชอบ ตามที่ กําหนด ไว ใน 

รัฐธรรมนูญ รวมทั้ง สนับสนุน สงเสริม ให ผูอื่นๆ ปฏิบัติตน ตาม หนาที่ ที่ กําหนด ไว ใน 
รัฐธรรมนูญ และ กฎหมาย อื่นๆ  ดวย ทํา อยางไร เรา จึง จะ สนับสนุน สงเสริม ให ผูอื่นๆ  ปฏิบัติ 

หนาที่ ตามกําหนด ไว ใน รัฐธรรมนูญ รวมทั้ง กฎหมาย อื่นๆ ของ ประเทศ ดวย
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 แนว ทางใน การ สนบัสนุน สงเสริม ให ผูอืน่ๆ  ปฏบิตั ิหนาท่ี ตามกําหนด ไว ใน รฐัธรรมนูญ 

รวมท้ัง กฎหมาย อื่นๆ มี ดังนี้

 1. ประพฤติ ปฏิบัติตน ตาม หนาท่ี ท่ี กําหนด ไว ใน รัฐธรรมนูญ รวมท้ัง กฎหมาย อ่ืนๆ

 เพ่ือให เปน แบบอยาง ที่ ดี แก บุคคล ใน ครอบครัว และ ชุมชน ที่ ตน เอง อาศัยอยู ให เปน วิถี ชีวิต

ซึ่ง จะ มี อิทธิพล ตอ บุคคล ใกล ชิด ให ม ีความ คลอยตาม ใน การ ประพฤติ ปฏิบัติ

 2. เผยแพร ความรู อบรม ส่ังสอน สนทนา แลกเปล่ียน กับ บุคคลอ่ืน ใน กาล อัน ควร ดวย 

โดย คํานึงถึง วัย ระดับ ความรู ของ บุคคล ที่ สนทนา ดวย ความ เคารพ และ ใหเกียรติ ใน ศักดิ์ศรี 

ของ ความ เปน มนุษย ดวย

 3. สนับสนุน ชื่นชม ใหกําลังใจ ผู ที่ ปฏิบัติตน ตาม หนาที่ ที่ กําหนด ไว ใน รัฐธรรมนูญ 

รวมท้ัง กฎหมาย อื่นๆ  ดวย


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   ...........................................................................................................................
   ...........................................................................................................................

   ...........................................................................................................................

   ...........................................................................................................................

   ...........................................................................................................................

   ...........................................................................................................................
   ...........................................................................................................................

   ...........................................................................................................................

   ...........................................................................................................................
   ...........................................................................................................................

กิจกรรม



หนังสือเรียน สาระการพัฒนา สังคม94
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สิทธิ มนุษยชน 4
บท ที่

สาระสําคัญ
 มนษุย ทกุคน เกิด มา มเีกียรต ิและ ศกัดิศ์ร ีเทาเทยีม กนั และ ไม ควร ถกูเลีย่ง ปฏิบตั ิเพราะ 

ความ แตกตาง ของ เชื้อชาติ ศาสนา เพศ ฐานะ หรือ ความ คิดเห็น

 องคการ สหประชาชาติ จึง ได จัดทํา ปฏิญญา สากล วาดวย สิทธิ มนุษย ชน เพื่อให 

ประเทศ ตางๆ เคารพ สทิธ ิและ ปกปอง พลเมือง ของ ตน ให รอดพน จาก การ ถกู รงัแก หรือ ลดิรอน 

สิทธิ เสรีภาพ ขั้น พื้นฐาน

 ทัง้นี ้ประชาชน ชาวไทย ทกุคน ทีเ่กดิ มา เปน มนษุย และ เกดิ เปน คน ไทย ยอม ม ีศกัดิศ์ร ี

ทีจ่ะ ไดรบั ความ คุมครอง จาก รฐั โดย เทาเทียม ตาม มาตรฐาน เดียว กบั ประเทศ อืน่ๆ  ทัว่โลก ซึง่ 

รัฐธรรมนูญ แหง ราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2550 ได บัญญัติ สิทธิ มนุษย ชน ขั้น พื้นฐาน 

เอา ไว อัน แสดง จึง เจตนารมณ หรือ ขอ ผูกมัด ที่ รัฐ จะ ตอง ปกปอง คุมครอง ประชาชน คน มิ ให 

ถูก ละเมดิ สิทธิ ขั้น พื้นฐาน จาก การ ใช อํานาจ รัฐ หรือ บุคคลอื่น ใด ก็ตาม

ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง
 1. รู และ เขา ใจความ หมาย และ ความ สําคัญ ของ สิทธิ มนุษย ชน

 2. บอก ความ หมาย และ ขอบขาย ของ สิทธิ มนุษย ชน ตาม บทบัญญัติ ของ รัฐธรรมนูญ ได

 3. รูจัก ใช และ รักษา สิทธิ ของ ตน เอง ตามกฎหมาย

ขอบขาย เนื้อหา
 เรื่อง ที่ 1  หลัก สิทธิ มนุษย สากล

 เรื่อง ที่  2  สิทธิ มนุษย ชน ในประเทศ ไทย

 เรื่อง ที่  3  แนวทาง การ ปฏิบัติ การ ตามหลัก สิทธิ มนุษย ชน
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เรื่องท่ี 1 หลักสิทธิมนุษยชนสากล

 หากเราไดศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของผูอยูในสังคมตางๆ ทั่วโลกต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบันมีขอเท็จจริงประการหนึ่งที่พบไดคือการที่มนุษยถูกเลือกปฏิบัติอยางไม

เทาเทียมกันตามเช้ือชาติ สีผิว เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน การทําดังกลาวหลายคร้ัง

เปนการละเมิดสิทธิของอีกบุคคลหนึ่งดวยความเชื่อวาบุคคลนั้นมีความดอยกวาผูกระทํา

ละเมิดไมทางใดก็ทางหนึ่ง เชน บางประเทศมีความเช่ือวาฐานะของชายสูงกวาหญิง ก็มัก

จะเกิดการกระทําที่เอารัดเอาเปรียบฝายหญิง หรือประเทศที่ใชระบบวรรณะก็จะเกิดการ

กีดกั้นคนในวรรณะท่ีต่ํากวา เปนตน

 ในโลกยุคปจจบุนัอารยประเทศตางยอมรับและตองปฏิบตักิบัประชาชนของตนเอง

ตามหลักสิทธิมนุษยชนสากลอาจจะมากบางนอยบางก็แลวแตพัฒนาการทางการเมืองการ

ปกครองระดับการศึกษาและความตื่นตัวในทางการเมืองของประชาชนในประเทศนั้นๆ

 ดังนั้น เพื่อความเขาใจที่ตรงกันในการศึกษาเรื่องสิทธิมนุษยชนของประชาชนไทย

กอนอื่นขอใหเรามาทําความเขาใจใหตรงกันและเปนพื้นฐานในการคิดวิเคราะหตระหนักถึง

ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน

ความหมาย
 สิทธิมนุษยชน หมายถึง ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยหรือศักดิ์ศรีความเปนคน เปนสิ่ง

ที่ทุกคนมีติดตัวมาแตกําเนิด โดยไมแบงแยกเช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิด

เห็นทางการเมืองหรือแนวคิดอ่ืนๆ เผาพันธุ หรือสังคม ทรัพยสิน ถ่ินกําเนิด หรือสถานะอ่ืนๆ

 จากความหมายดังกลาวจึงวเิคราะหไดวาเร่ืองสิทธมินษุยชนน้ันเปนแนวคิดทีม่คีวาม

เชื่อพื้นฐาน ในเร่ืองศักดิ์ศรีความเปนมนุษยวาเปนสิทธิหรือสถานะสากล ซึ่งไมขึ้นอยูกับ
ขอบเขตของกฎหมาย หรอืปจจยัทองถิน่อืน่ใด เชน เชือ้ชาติ หรอื สญัชาต ิซึง่ตองไดรบัการ
ยอมรับและไดรับการปฏิบัติ

 โดยมีองคประกอบของหลักสทิธมินษุยชนท่ีแตละบุคคลควรไดรบัการคุมครองจาก
รัฐ ไดแกเรื่อง สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคและความเปนธรรมที่จะทําใหบุคคลนั้นดําเนิน

ชวีติไดอยางมีศกัดิศ์ร ีและมีหลกัประกันในเร่ืองการไดรบัการปกปองคุมครองดวยความเปน

ธรรม มีรายละเอียดของแตละองคประกอบ ดังนี้
 1. สิทธิ ในการท่ีจะมีที่อยูอาศัย มีอาหารกิน มียารักษาโรค ที่จะไดรับการศึกษา 

การไมถูกทํารายรางกายและจิตใจและจิตใจ และการมีชีวิตท่ีปลอดภัย

 2. เสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็นทีไ่มละเมิดสทิธขิองผูอืน่ ในการเลือกอาชีพ

ที่ไมผดิกฎหมาย ในการเลือกคูครอง ในการเดินทาง ในการนับถือศาสนา และในการชุมนุม

โดยสงบสันติปราศจากอาวุธ
 3. ความเสมอภาค ในการไดรับการปฏิบัติจากรัฐโดยเทาเทียมกัน มีหลักประกัน

วาจะไมถูกเลือกปฏิบัติ และไมโดนเอาเปรียบ
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 4. ความเปนธรรม กลุมคนดอยโอกาส คนพิการ ผูออนแอกวา ไดแก เด็ก สตรี 

คนชรา คนพิการ ตองไดรับการปฏิบัติในบางเร่ืองที่แตกตางจากบุคคลทั่วไปที่เขาถึงโอกาส

ไดมากกวา แขง็แรงกวาท้ังทางรางกายและจิตใจ เพือ่ใหโอกาสคนกลุมนีส้ามารถดําเนนิชวีติ

ไดอยางปกติสุขมีคุณภาพชีวิตที่ไมดอยกวาคนทั่วไป

 สรุปไดดังแผนภูมิ

 

 จากความเชื่อดังกลาวองคการสหประชาชาติจึงไดจัดทําปฏิญญาสากลวาดวยเร่ือง
สทิธมินษุยชน เพือ่เปนแนวในการประเมินและตัดสนิใจวาประเทศใดมีการกระทําทีเ่ปนการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชนกับประชาชนหรือชาวตางชาติที่อาศัยอยูในประเทศหรือไม

ปฏิญญาสากลวาดวยเรื่องสิทธิมนุษยชน

 คําปรารภ
 โดยการยอมรับนับถือเกียรติศักดิ์ประจําตัว และสิทธิเทาเทียมกันและโอนมิไดของ
บรรดาสมาชิกทัง้หลายแหงครอบครัวมนุษยเปนหลักมลูเหตุแหงอสิรภาพ ความยุตธิรรมและ
สันติภาพในโลก
 โดยการไมนําพาและการเหยียดหยามตอสิทธิมนุษยชนยังมีผลใหมีการกระทําอัน
ปาเถื่อนซึ่งเปนการละเมิดมโนธรรมของมนุษยชาติอยางรายแรง และไดมีการประกาศวา
ปณิธานสูงสดุของสามัญชนไดแกความตองการใหมนษุยมชีวีติอยูในโลกดวยอิสรภาพในการ

พูด และความเชื่อถือและอิสรภาพพนจากความหวาดกลัวและความตองการ

องคประกอบของสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน

แสดง ถึง ศักด์ิความเปน มนุษย   +   ประกัน ความเปน ธรรม ใน สังคม 

สิทธิ เสรีภาพ เส มอ ภาค  เปน ธรรม

มี ที่ อยู อาศัย
มีอาหาร กิน
มี ยา รักษา โรค
มี การ ศึกษา
ไม ถูก ทําราย
ชีวิต ปลอดภัย 

แสดง ความคิดเห็น
เลือก อาชีพ
เลือก คูครอง
เดินทาง

นับถือ ศาสนา
ชุมนุม โดย ไม มีอาวุธ

ได รับ การ ปฏิบัติ เทาเทียม
(ทั้ง ใน ศักดิ์ และ สิทธิ์)
ไม ถูก เลือก ปฏิบัติ 
ไม โดน เอาเปรียบ

เด็ก สตรี คนชรา
คน พิการ

(ผูออนแอ กวา)
ตอง ได รับ การ ปฏิบัติ
ใน บางเรื่อง ที่ ตาง จาก
คนทั่วไป เพื่อ ให เกิด
ความเปน ธรรม
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 โดยที่เปนการจําเปนอยางยิ่งที่มนุษยชนควรไดรับการคุมครองโดยหลักบังคับของ

กฎหมายถาไมประสงคจะใหคนตกอยูในบงัคบัใหหนัเขาหาการหาการขบถขดัขนืตอทรราชย

และการขดขี่เปนวิถีทางสุดทาย

 โดยที่เปนความจําเปนอยางยิ่งที่จะสงเสริมวิวัฒนาการแหงสัมพันธไมตรีระหวาง

นานาชาติ
 โดยที่ประชาการแหงสหประชาชาติไดยืนยันไวในกฎบัตรถึงความเชื่อมั่นในสิทธิ

มนุษยชนอันเปนหลักมูลในเกียรติศักดิ์และคุณคาของมนุษยและในสิทธิเทาเทียมกันของ

บรรดาชายและหญงิและไดตกลงใจทีจ่ะเสรมิความกาวหนาทางสงัคมและมาตรฐานแหงชวีติ

ที่ดีขึ้นดวยในอิสรภาพอันกวางขวางย่ิงขึ้น

 โดยที่รัฐสมาชิกตางปฏิญาณจะใหบรรลุถึงซ่ึงการสงเสริมการเคารพ และการปฏิบัติ

ตามทั่วสากลตอสิทธิมนุษยชนและอิสรภาพหลักมูล โดยรวมมือกับสหประชาชาติ

 โดยที่ความเขาใจรวมกันในสิทธิและอิสรภาพเหลานี้เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งเพื่อ

ปฎิญาณน้ีสําเร็จผลเต็มบริบูรณ

 ฉะนั้น บัดนี้ สมัชชาจึงประกาศวา:-

 ปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชนน้ี เปนมาตรฐานรวมกันแหงความสาํเรจ็สาํหรบั

บรรดาประชากรและประชาชาติทั้งหลายเพื่อจุดมุงหมายปลายทางที่วา เอกชนทุกคนและ

องคการของสังคมทุกองคการ โดยการรําลึกถึงปฏิญญาน้ีเปนเนืองนิจจะบากบ่ันพยายาม

ดวยการสอนและศึกษาในอันท่ีจะสงเสริมการเคารพสิทธิและอิสรภาพเหลานี้และดวย

มาตรการที่กาวหนาท้ังในประเทศและและระหวางประเทศในอันท่ีจะใหมีการยอมรับนับถือ

และการปฏิบัติตามโดยสากลและอยางเปนผลจริงจัง ทั้งในบรรดาประชาชนของรัฐสมาชิก

ดวยกันเองและในบรรดาประชาชนของดินแดนที่อยูใตอํานาจของรัฐนั้นๆ

 ขอ 1 มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคอันเกียรติศักดิ์ศรีและสิทธิตางมี

เหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหงภราดรภาพ

 ขอ 2

  (1) ทกุคนยอมมีสทิธแิละอสิรภาพบรรดาท่ีกาํหนดไวในปฏิญญานีโ้ดยปราศจาก

ความแตกตางไมวาชนิดใดๆดังเชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการ
เมืองหรือทางอื่น เผาพันธุแหงชาติหรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือ สถานะอื่นๆ

  (2) อน่ึง จะไมมีความแตกตางใดๆตามมูลฐานแหงสถานะ ทางการเมือง 

ทางการศาล หรือทางการระหวางประเทศ ของประเทศหรือดินแดนท่ีบุคคลสังกัด ไมวา

ดินแดนน้ี จะเปนเอกราชอยูในความพิทักษมิไดปกครองตนเองหรืออยูภายใตการจํากัด

อธิปไตยใดๆท้ังสิ้น
 ขอ 3 คนทุกคนมรสิทธิในการดํารงชีวิต เสรีภาพและความม่ันคงแหงตน

 ขอ 4 บุคคลใดๆ จะถูกยึดเปนทาสหรือตองภาระจํายอมไมไดความเปนทาสและ

การคาทาสเปนหามขาดทุกรูปแบบ
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 ขอ 5 บุคคลใดๆจะถูกทรมานหรือไดรับผลปฏิบัติหรือการลงโทษท่ีโหดรายผิด
มนุษยธรรมหรือต่ําชาไมได
 ขอ 6 ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับการยอมรับนับถือวา เปนบุคคลตามกฎหมายทุกแหงหน
 ขอ 7 ทกุคนเสมอกันตามกฎหมายและมีสทิธทิีจ่ะไดรบัความคุมครองของกฎหมาย
เทาเทียมกันโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใดๆ ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทา
เทียมกันโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใดๆอันเปนการลวงละเมิดปฏิญญา และจากการยุยง
ใหเกิดการเลือกปฏิบัติดังกลาว
 ขอ 8 ทกุคนมีสทิธทิีจ่ะไดรบับําบดัอนัเปนผลจริงจังจากศาลทีม่อีาํนาจแหงชาตติอ
การกระทําอันละเมิดสิทธิหลักมนุษยชนซึ่งตนไดรับตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย
 ขอ 9 บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศไปตางถ่ินโดยพลการไมได
 ขอ 10 ทกุคนมีสทิธโิดยเสมอภาคเต็มทีใ่นอนัทีจ่ะไดรบัการพิจารณาท่ีเปนธรรมและ
เปดเผยจากศาลท่ีอิสระและเท่ียงธรรมในการกําหนดสิทธิและหนาที่ของตนและการกระทํา
ผิดอาชญาใดๆท่ีถูกกลาวหา
 ขอ 11
  (1) ทกุคนท่ีถูกกลาวหาวากระทําผดิทางอาชญามีสทิธทิีจ่ะไดรบัการสันนษิฐาน
ไวกอนวาบรสิทุธิ ์จนกวาจะพสิจูนไดวามผีดิตามกฎหมายในการพจิารณาเปดเผย ซึง่ตนได
รับหลักประกันบรรดาท่ีจําเปนสําหรับการตอสูคดี
  (2) จะถือบุคคลใดๆวามีความผิดอาชญาเนื่องดวยการกระทําหรือละเวนอัน
มไิดจดัเปนความผิดทางอาชญาตามกฎหมายแหงชาติหรอืกฎหมายระหวางประเทศในขณะ
ไดกระทําการนั้นขึ้นไมไดและลงโทษอันหนักกวาที่ใชอยูในขณะที่ไดกระทําความผิดทาง
อาชญานั้นไมได
 ขอ 12 บคุคลใดๆจะถูกแทรกสอดโดยพลการในความเปนอยูสวนตัวในครอบครัว 
ในเคหสถานหรือในการสื่อสารหรือจะถูกลบหลูในเกียรติยศและชื่อเสียงไมได ทุกคนมีสิทธิ
ที่จะไดรับความคุมครองของกฎหมายตอการแทรกสอดหรือการลบหลูดังกลาวนั้น
 ขอ 13 
  (1) ทุกคนมีสิทธิในอิสภาพแหงการเคลื่อนไหวและสถานที่อยูภายในเขตของ
แตละรัฐ
  (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะออกจากประเทศใดๆไปรวมท้ังประเทศของตนเองดวย
และที่จะกลับยังประเทศตน
 ขอ 14 
  (1) ทกุคนมสีทิธจิะแสวงหา และทีจ่ะไดอาศยัพาํนกัในประเทศอืน่ เพือ่ทีจ่ะได
ลี้ภัยจากการประหัตประหาร
  (2) จะอางสทิธนิีไ้มได ในกรณทีีก่ารดําเนนิคดสีบืเนือ่งอยางแทจริงมาจากความ

ผิดท่ีไมใชทางการเมืองหรือจากการกระทําอันขัดตอวัตถุประสงคและหลักการของสหประชาชาติ
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 ขอ 15 

   (1) ทุกคนมีสิทธิในการถือสัญชาติหนึ่ง

   (2) บคุคลใดๆจะถกูตัดสญัชาตขิองตนโดยพลการหรอืถกูปฏเิสธสทิธทิีจ่ะ

เปลี่ยนสัญชาติไมได

 ขอ 16 

   (1) ชายและหญงิทีม่อีายเุตม็บรบิรูณแลวมสีทิธทิีจ่ะทาํการสมรส และจะกอ

ตั้งครอบครัวโดยปราศจากการจํากัดใดๆอันเนื่องจากเช้ือชาติ สัญชาติ หรือศาสนาตางมี

สิทธิเทาเทียมกันในการสมรส ระหวางการสมรสและในการขาดจากการสมรส

   (2) การสมรสจะกระทํากันก็แตความยินยอมโดยอิสระและเต็มที่ของผูที่

เจตนาจะเปนคูสมรส

   (3) ครอบครวัเปนหนวยธรรมชาตแิละหลกัมลูของสงัคมและมสีทิธทิีจ่ะได

รับความคุมครองจากสังคมรัฐ

 ขอ 17 

   (1) ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะไดเปนเจาของทรพัยสนิโดยลาํพงัตนเอง เชนเดยีวกนั

โดยรวมกับผูอื่น

   (2) บุคคลใดจะถูกริบทรัพยสินโดยพลการไมได

 ขอ 18 ทุกคนมีอิสภาพแหงความคิดมโนธรรมและศาสนา สิทธินี้รวมถึงอิสรภาพ

ในการเปลีย่นศาสนาหรือความเช่ือถอื และอสิรภาพในการท่ีจะประกาศศาสนาหรือความเชือ่

ถอืของตนโดยการสอน การปฏิบตักิารสักการะบูชาและประกอบพิธกีรรม ไมวาจะโดยลําพงั

ตนเองหรือในประชาคมรวมกับผูอื่นและเปนการสาธารณะหรือสวนบุคคล

 ขอ 19 ทกุคนมสีทิธใินอสิรภาพแหงความเหน็และแสดงออกสทิธนิีร้วมถงึอสิรภาพ

ในการที่จะถือเอาความเห็นโดยปราศจากการแทรกสอดและที่จะแสวงหารับและแจกจาย

ขาวสารและความคิดเห็นไมวาโดยวิธีใดๆและโดยไมคํานึงถึงเขตแดน

 ขอ 20 

   (1) ทกุคนมีสทิธใินอิสรภาพแหงการรวมประชุมและการต้ังสมาคมโดยสันติ
   (2) บุคคลใดๆจะถูกบังคับใหสังกัดสมาคมหนึ่งสมาคมใดไมได

 ขอ 21

   (1) ทุกคนมีสิทธิที่จะมีสวนในรัฐบาลของประเทศตน จะเปนโดยตรงหรือ

โดยผานทางผูแทนซึ่งใหเลือกตั้งโดยอิสระ

   (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะเขาถึงการบริการสาธารณะในประเทศของตนโดย

เสมอภาค
   (3) เจตจํานงของประชาชนจะตองเปนมูลฐานแหงอํานาจของรัฐบาล 

เจตจํานงน้ีจะตองแสดงออกทางการเลือกตั้งตามกําหนดเวลาและอยางแทจริงซึ่งอาศัยการ

ออกเสยีงโดยทัว่ไปและเสมอภาคและการลงคะแนนลบัหรอืวธิกีารลงคะแนนโดยอสิระอยาง

อื่นทํานองเดียวกัน
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 ขอ 22 ทกุคนในฐานะทีเ่ปนสมาชกิของสงัคมมสีทิธใินความมัน่คงทางสงัคม และ
มีสิทธิในการบรรลุถึงซ่ึงสิทธิทางเศรษฐกิจทางสังคมและทางวัฒนธรรมอันจําเปนอยางยิ่ง
สาํหรับเกยีรติศกัดิข์องตนและการพัฒนาบคุลกิภาพของตนอยางอสิระ ทัง้นีโ้ดยความเพียร
พยายามแหงชาติและโดยความรวมมือระหวางประเทศและตามระบอบการและทรัพยากร
ของรัฐ
 ขอ 23 
   (1) ทุกคนมีสิทธิในการทํางาน ในการเลือกงานโดยอิสระในเงื่อนไขอัน
ยุติธรรมและเปนประโยชนแหงการทํางานและในการคุมครองตอการวางงาน
   (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะรับเงินคาจางเทาเทียมกัน โดยปราศจากการเลือก
ปฏิบัติใดๆ
   (3) ทุกคนที่ทํางานมีสิทธิที่จะไดรับสินจางที่ยุติธรรมและเปนประโยชนที่
จะใหประกันแกตนเองและครอบครัวแหงตน ซึ่งความเปนอยูอันคูควรแกเกียรติศักด์ิของ
มนุษยและถาจําเปนก็จะตองไดรับวิถีทางคุมครองทางสังคมอื่นๆเพิ่มเติมดวย
   (4) ทุกคนมีสิทธิที่จะจัดตั้งและที่จะเขารวมสหพันธกรรมกร เพื่อความ
คุมครองแหงผลประโยชนของตน
  ขอ 25
   (1) ทุกคนมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพอันเพียงพอสําหรับสุขภาพและ
ความเปนอยูดีของตนและครอบครัวรวมทั้งอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และการดูแล
รกัษาทางการแพทยและบริการทางสังคมทีจ่าํเปน และมสีทิธใินความม่ันคงยามวางงาน เจ็บ
ปวย พิการ เปนหมาย วัยชรา หรือขาดอาชีพอื่นในพฤติการณที่นอกเหนืออํานาจของตน
   (2) มารดาหรือเด็กมสีทิธทิีจ่ะรับการดูแลรักษาและการชวยเหลือเปนพเิศษ 
เด็กทั้งปวงไมวาจะเกิดในหรือนอกสมรส จะตองไดรับการคุมครองเชนเดียวกัน
  ขอ 26 
   (1) ทุกคนมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะตองใหเปลาอยางนอยในช้ัน
ประถมศกึษาและการศกึษาชัน้หลกัมลูการประถมศกึษาจะตองเปนการบงัคบั การศกึษาทาง
เทคนิคและวิชาชีพจะตองเปนอนัเปดโดยท่ัวไปและการศึกษาข้ันสงูขึน้ไปก็ตองเปนอนัเปด
สําหรับทุกคนเขาถึงไดโดยเสมอภาคตามมูลฐานแหงคุณวุฒิ
   (2) การศึกษาจะไดจัดไปในทางบุคลิกภาพของมนุษยอยางเต็มที่และยัง
ความเคารพตอสทิธมินษุยชนและอสิรภาพหลกัมลูใหมัน่คงแขง็แรงจะตองสงเสรมิความเขาใจ
ขันติธรรม และมิตรภาพระหวางบรรดาประชาชาติกลุมเชื้อชาติหรือ ศาสนา และจะตองสง
เสริมกิจกรรมของสหประชาชาติเพื่อการธํารงไวซึ่งสันติภาพ
   (3) บิดามารดามีสิทธิเบื้องแรกที่จะเลือกชนิดของการศึกษาอันจะใหแก
บุตรของตน
  ขอ 27
   (1) ทกุคนมีสทิธทิีจ่ะเขารวมในชวีติทางวัฒนธรรมของประชาคมโลกโดย
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อสิระทีจ่ะบนัเทงิใจในศลิปและทีจ่ะมสีวนในความรดุหนาและคณุประโยชนทางวทิยาศาสตร

 (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองผลประโยชนทางศีลธรรมและทางวัตถุอัน

เปนผลจากประดิษฐกรรมใดๆทางวิทยาศาสตรวรรณกรรมและศิลปกรรมซึ่งตนเปนผูจาง

 ขอ 28 ทกุคนมสีทิธใินระเบยีบทางสงัคมและระหวางประเทศซึง่จะเปนทางใหสาํเร็จ

ผลเต็มท่ีตามสิทธิและอิสรภาพดังกําหนดไวในปฏิญญานี้

 ขอ 29 

 (1) ทุกคนมีหนาที่ตอประชาคมดวยการพัฒนาบุคลิกภาพของตนโดยอิสระเต็มที่

จะกระทําไดก็แตในประชาคมเทานั้น

 (2) ในการใชสิทธิและอิสรภาพแหงตนทุกคนตกอยูในขอบังคับของขอจํากัดเพียง

เทาทีไ่ดกาํหนดลงโดยกฎหมายเทานัน้ เพือ่ประโยชนทีจ่ะไดมาซึง่การนบัถอืและการเคารพ
สทิธแิละอสิรภาพของผูอืน่ตามสมควรและทีจ่ะเผชญิกบัความเรยีกรองตองการอนัเทีย่งธรรม

ของศีลธรรมความสงบเรียบรอยของประชาชนและสวัสดิการทั่วไปในสังคมประชาธิปไตย

 (3) สทิธแิละอสิรภาพเหลานีจ้ะใชขดัตอวตัถปุระสงคและหลกัการของสหประชาชาติ

ไมไดไมวากรณีใดๆ

 ขอ 30 ไมมีบทใดๆ ในปฏิญญานี้ที่จะอนุมานวาสิทธิใดๆแกรัฐ หมูคน หรือบุคคล

ในอันท่ีจะดําเนินกิจกรรมใดๆ หรือปฏิบัติการใดๆ อันมุงตอการทําลายสิทธิและอิสรภาพ

ดังกําหนดไว ณ ที่นี้

เรื่องท่ี 2 สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย

 วฒันาการของสิทธมินุษยชน หากศกึษาจากเอกสารหลักฐานถอืวามจีดุเร่ิมตนเมือ่

เกิดการเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาสูการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยเม่ือพุทธศักราช 2475 จากคําประกาศของคณะราษฎรที่ไดนําหลักการของ

สิทธิมนุษยชนไปใชในทางปฏิบัติและระบุรับรองใหราษฎรมีสิทธิเสมอภาคกัน และใน
รัฐธรรมนูญฉบับตอๆ ก็มีการกลาวถึงสิทธิและเสรีภาพของประชาชนไวในรัฐธรรมนูญดวย 
เชน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. 2475 ไดประกฎบทบัญญัติที่ใหการรับรอง

สิทธิเสรีภาพแกประชาชนชาวไทยไวในหมวดท่ี 2 วาดวยสิทธิและหนาที่ของชนชาวสยาม

ซึ่งมีสาระสําคัญใหการรับรองหลักความเสมอหนากันในกฎหมาย เสรีภาพในการนับถือ
ศาสนา เสรภีาพรางกาย เคหสถาน ทรพัยสนิ การพูด การเขยีน การโฆษณา การศกึษาอบรม 

การประชมุ การตัง้สมาคม และการอาชพี โดยบทบญัญตัดิงักลาวถอืเปนการใหความรับรอง
สิทธิและเสรีภาพของประชาชนอยางเปนทางการในรัฐธรรมนูญฉบับตอๆมา

 นอกจากน้ันเรายังสามารถศึกษารองรอยของพัฒนาการดานสิทธิมนุษยชนใน

ประเทศไทยไดจากการปรับปรุงแกไขกฎหมายและระบบกระบวนการยุตธิรรมเพ่ือใหทดัเทียม
นานาอารยประเทศและเปนท่ียอมรบัของรฐัตางชาตดิวยความมุงหมายทีจ่ะเรยีกรองเอกราช
ทางการศาลกลบัคืนมาเปนของไทยแนวความคดิในการคุมครองสทิธมินษุยชนจงึปรากฎอยู
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ในกฎหมายหลายฉบับอีกท้ังมีความพยายามสรางกลไกคุมครองสิทธิมนุษยชนไวโดยตรง
และโดยออมผานทางสถาบันตุลาการดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา
ความอาญา พ.ศ. 2477 มีบทบัญญัติที่ใหการรับรองและคุมครองสิทธิของผูตองหาและ
จําเลยในคดีอาญาซึ่งแตกตางจากระบบจารีตนครบาลที่มีมาแตเดิมอยางส้ินเชิง
 ตอมาวันท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2489 มีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราช
อาณาจักรไทย พ.ศ. 2489 เปนรัฐธรรมนูญฉบับที่ 3 และเปนครั้งแรกท่ีมีการบัญญัติรับรอง
สทิธขิองประชาชนในการเสนอเร่ืองราวรองทุกขและเสรีภาพในการจัดต้ังคณะพรรคการเมือง
ในรฐัธรรมนญูสวนเสรภีาพในการประชมุโดยเปดเผยในรฐัธรรมนญูฉบบักอน ไดเปลีย่นเปน
เสรีภาพในการชุมนุมสาธารณะ
 ในระหวางที่รัฐธรรมนูญฉบับที่ 4 มีผลใชบังคับ ป พ.ศ. 2490 ปรากฏกระแสท่ี
สําคัญคือ เกิดการรวมตัวของกรรมกรในชื่อวา “สหอาชีวะกรรมกรแหงประเทศไทย” ซึ่ง
เปนการรวมตัวกันของกรรมกรจากกิจกรรมสาขาตางๆ เชน โรงเล่ือย โรงสี รถไฟ เปนตน 
เน่ืองจากกรรมกรเหลานี้ถูกกฎข่ีคาจางแรงงานอยางมากอันเปนผลมาจากการเติบโตของ
ภาคอตุสาหกรรมอยางรวดเรว็ ภายหลังสงครามโลกครัง้ท่ี 2 กระแสความเลือ่นไหวทีเ่กดิขึน้
เปนการรวมตวักนัเพือ่เรียกรองตอสงัคมรฐัใหสนองตอบความตองการทีจ่าํเปนของตน ทาํให
สงัคมตระหนักถงึสทิธเิสรีภาพ และสิทธมินษุยชนอันเปนการแสดงออกถึงการคุมครองสิทธิ
มนุษยชนอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดจากการกระทําของเอกชนดวย
 ในป พ.ศ.  2491 สหประชาชาติไดประกาศใชปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
ค.ศ.1948 อันเปนชวงเวลาที่ประเทศไทยกําลังรางรัฐธรรมนูญฉบับที่ 5 พอดี รัฐธรรมนูญ
ฉบับที่ 5 คือรัฐธรรมนูญ แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2492  จึงไดรับอิทธิพลจากการ
ประกาศใชปฏญิญาสากล ของสหประชาชาต ิมบีทบญัญตัทิีไ่ดรบัการรบัรองสทิธแิละเสรภีาพ
เปนจํานวนมากและละเอียดกวารัฐธรรมนูญฉบับกอนๆ
 หลักการในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. 1948 ที่ไดรับการบรรจุลงไว
ในรัฐธรรมนูญฉบับที่ 5 นอกเหนือจากสิทธิที่เคยรับรองไวในรัฐธรรมนูญฉบับกอน ไดแก
หลกัการไดรบัความคุมครองอยางเสมอภาคกันตามรัฐธรรมนูญท้ังนีไ้มวาบุคคลน้ันมกีาํเนิด
หรอืนบัถอืศาสนาแตกตางกนักต็าม(มาตรา 26) สทิธขิองประชาชนท่ีจะไมถกูเกณฑแรงงาน
ทัง้นีเ้วนแตในกรณีทีเ่ปนการปกปองกนัภยัพบิตัสิาธารณะซ่ึงเกดิขึน้โดยฉกุเฉนิ เฉพาะเวลา
ประเทศอยูในภาวการณรบหรือภาวะสงครามหรือสถานการณฉุกเฉินเทานั้น (มาตรา 32) 
เสรีภาพในการสื่อสารถึงกันโดยทางไปรษณียหรือทางอ่ืนที่ชอบดวยกฎหมาย (มาตรา 40) 
เสรีภาพในการเลือกถิ่นที่อยูและการประกอบอาชีพ (มาตรา 41) สิทธิของบุคคลที่จะไดรับ
ความคุมครองในครอบครวัของตน (มาตรา 43) ตลอดจนการใหการรบัรองแกบคุคลซึง่เปน
ทหาร ตาํรวจ ขาราชการประจาํอืน่ พนกังานเทศบาล ทีจ่ะมสีทิธแิละเสรภีาพตามรฐัธรรมนญู
เหมือนดังพลเมืองคนอื่นๆ (มาตรา 42)
 ปรากฏการณที่สําคัญอีกประการ คือ มีการนําเอาสิทธิในกระบวนการยุติธรรมทาง
อาญามาบัญญัติรับรองไวในรัฐธรรมนูญดวย เชน 
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 หลักที่วา “บุคคลจะไมตองรับโทษทางอาญา เวนแตจะไดกระทําการอันกฎหมาย
ซึง่ใชอยูในเวลาท่ีกระทาํนัน้บญัญตั ิเปนความผิดและกําหนดโทษไว และโทษท่ีจะลงแกบคุคล
น้ันจะหนักกวาโทษท่ีกําหนดในกฎหมายซ่ึงใชอยูในเวลาท่ีกระทําความผิดมิได” (มาตรา 29) 
ซึง่เปนหลกัพืน้ฐานทีส่าํคญัในการดาํเนนิคดีอาญาและไดรบัการบญัญตัใินรัฐธรรมนญูฉบับ
ตอมาจนถึงปจจุบัน
 หลกัความคุมครองผูตองหาและจําเลยท่ีจะไดรบัการสนันษิฐานไวกอนวาไมมคีวาม
ผิดกอนที่จะมีคําพิพากษาอันถึงที่สุด รวมถึงสิทธิที่จะไดรับการพิจารณาในการประกันและ
การเรียกหลักประกันพอสมควรแกกรณีแกกรณีดวย (มาตรา 30)และ 
 สิทธิที่จะไมถูกจับกุม คุมขัง หรือตรวจคนตัวบุคคลไมวาจะกรณีใดๆ เวนแตจะมี
กฎหมายบัญญัติไวใหสามารถกระทํา (มาตรา 31) 
 นอกจากนีแ้ลวการกาํหนดแนวนโยบายแหงรฐัไวในหมวด 5 อนัเปนหมวดทีว่าดวย
แนวทางสําหรับการตรากฎหมาย และการบริหารราชการตามนโยบาย ซึ่งแมจะไมกอใหเกิด
สิทธิในการฟองรองรัฐหากรัฐไมปฏิบัติตาม แตก็เปนการกําหนดหนาที่แกรัฐซึ่งซึ่งมีความ
สําคัญเกี่ยวพันกับการสงเสริมและพัฒนาหลักสิทธิมนุษยชนในรัฐธรรมนูญฉบับตอๆ มา
 ในทางปฏิบัติสิทธิมนุษยชนในประเทศไทยไดรับการรับรองคุมครองอยางจริงจัง
เพียงใดน้ัน ขึ้นอยูกับสถานการณบานเมือง สภาพเศรษฐกิจสังคม ตลอดจนทัศนคติของ
ผูปกครอง เจาหนาท่ีรัฐและประชาชนผูเปนเจาของสิทธินั่นเอง เพราะตอมาธรรมนูญการ
ปกครองราชอาณาจักร พ.ศ. 2502 รัฐธรรมนูญฉบับที่ 7 ไมปรากฏบทบัญญัติรับรองสิทธิ
เสรีภาพแตอยางใด และการประกาศใชรัฐธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร พุทธศักราช 
2515 เม่ือวันที่ 15 ธันวาคม 2515 ชวงรัฐบาลเผด็จการไมมีบทบัญญัติมาตราใดที่ให
การรับรองสิทธิและเสรีภาพแกประชาชนชาวไทยเลย จนกระท่ังภายหลังเกิดเหตุการณ
เรียกรองประชาธิปไตยโดยนักคิดนักศึกษาเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2516 จึงมีการประกาศใช
รฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2517 เมือ่วนัที ่7 ตลุาคม 2517 ซึง่ไดรบัการยอมรับ
วาเปนรัฐธรรมนูญฉบับท่ีดีที่สุดและเปนประชาธิปไตยมากที่สุด มีบทบัญญัติคลายคลึงกับ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2492 และมีการวางหลักการใหมในการให
ความคุมครองสทิธแิละเสรภีาพของประชาชนมากยิง่ขึน้ ทัง้ในดานทีม่กีารจาํกดัอาํนาจรฐัที่
จะเขามาแทรกแซงอันมีผลกระทบตอสิทธิและเสรีภาพแกประชาชน และในดานการเพิ่ม
หนาที่ใหแกรัฐในการบริการแกประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น เชน ชายและหญิงมีสิทธิ
เทาเทียมกัน (มาตรา 28) สิทธิทางการเมืองในการใชสิทธิเลือกต้ังและสิทธิออกเสียง
ประชามติ(มาตรา 29) สทิธทิีจ่ะไมถกูปดโรงพิมพหรอืหามทําการพิมพ เวนแตมคีาํพิพากษา
ถึงท่ีสุดใหปดโรงพิมพหรือหามทําการพิมพ (มาตรา 40) เสรีภาพในทางวิชาการ (มาตรา 42) 
การกําหนดใหพรรคการเมืองตองแสดงท่ีมาของรายไดและการใชจายโดยเปดเผย (มาตรา 45) 
และเสรีภาพในการเดินทางภายในราชอาณาจักร(มาตรา 47) นอกจากน้ีแลวสิทธิในทาง

กระบวนการยุติธรรมทางอาญาของผูตองหาและจําเลยยังไดรับการบัญญัติรับรองไวใน

รฐัธรรมนญูฉบับนีด้วยไดแก สทิธิทีจ่ะไดรบัการสอบสวนหรอืพจิารณาคดดีวยความรวดเรว็



รายวิชา ศาสนา และ หนาท่ีพลเมือง  (สค31002) << ระดับมัธยมศึกษา ตอน ปลาย>> 105

และเปนธรรมสิทธทิีจ่ะไดรบัการชวยเหลอืจากรฐัในการจัดหาทนายความ (มาตรา 34) สทิธิ

ทีจ่ะไมใหถอยคาํเปนปฏปิกษตอตนเองอันจะทาํใหตนถกูฟองเปนคดีอาญา และถอยคาํของ

บุคคลที่เกิดจากการถูกทรมาน ขูเข็ญ หรือใชกําลังบังคับหรือการกระทําใดๆที่ทําใหถอยคํา

นั้นเปนไปโดยไมสมัครใจไมอาจรับฟงเปนพยานหลักฐานได (มาตรา 35) และสิทธิที่จะได

คาทดแทน หากปรากฏในภายหลังวาบุคคลนั้นมิไดเปนผูกระทําความผิด (มาตรา 36)

 เมือ่วนัที ่22 ตลุาคม 2519 ประเทศไทยไดประกาศใชรฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัร

ไทยพุทธศักราช 2519 เปนรัฐธรรมนูญฉบับที่ 11 ซึ่งมีบทบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพ

ไวเพียงมาตราเดียวคือ มาตรา 8 ซึ่งบัญญัติวา “บุคคลมีสิทธิและเสรีภาพภายใตบทบัญญัติ
แหงกฎหมาย”นับวาเปนบทบัญญัติที่ใหสิทธิเสรีภาพกวางขวางมากแตไมมีการกําหนดวา

เปนสิทธิเสรีภาพชนิดใด ตอมาเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2520 มีการประกาศใชรัฐธรรมนูญ

การปกครองอาณาจักร พ.ศ.2520 เปนรัฐธรรมนูญฉบับที่ 12 ซึ่งไมมีบทบัญญัติใดเลยท่ี

ใหการรับรองสิทธิและเสรีภาพแกประชาชน

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2521 ซึ่งเปนรัฐธรรมนูญฉบับท่ี 

13 ประกาศใชเมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2521 นําบทบัญญัติที่ใหการรับรองสิทธิและเสรีภาพ

มาบัญญัติไวอีกโดยมีสาระสําคัญสวนใหญเหมือนกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2517 แตตัดบทบัญญัติเกี่ยวกับการรับรองความเสมอภาคของชายและหญิง

เสรีภาพในทางวิชาการ และเสรีภาพในการประกอบอาชีพออกไป

 ภายหลังจากหัวหนาคณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติไดกระทําการยึดและ

ควบคุมการปกครองประเทศไวเปนผลสําเร็จเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 2534 และประกาศ

ยกเลิกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2521 แลวไดประกาศใชรัฐธรรมนูญ

การปกครองราชอาณาจักรพุทธศักราช 2534 โดยใหไวเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2534 ซึ่งไม

ปรากฏ มีบทบัญญัติใดเลยที่ใหการรับรองสิทธิเสรีภาพแกประชาชน

 ตอมาในป 2538 ไดมีการแกไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

พทุธศกัราช 2534 โดยเพิม่หมวดที ่3 วาดวยสิทธแิละเสรภีาพของชนชาวไทยตามทีป่ระกาศ

ไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 5 )พุทธศักราช 2538 เมื่อ

วันที่ 10 กุมภาพันธ 2538 ซึ่งนําเอาบทบัญญัติที่ใหการรับรองสิทธิเสรีภาพท่ีเคยบัญญัติไว
ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2517 มาบัญญัติไวอีกครั้ง แตไดตัด

เสรีภาพในทางวิชาการออกเสียและเพิ่มบทบัญญัติรับรองสิทธิในการไดรับบริการทาง

สาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน (มาตรา 41) สิทธิในการเสนอเรื่องราวรองทุกข (มาตรา 48) และ
สิทธิในการไดรับทราบขอมูลหรือขาวสารจากหนวยงานราชการ (มาตรา 48)

 ตลอดจนระยะเวลาของการพัฒนาแนวความคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนใน

ประเทศไทย แมถูกขัดขวางโดยปญหาการเมืองการปกครองเปนบางเวลาแตการคุมครอง

สิทธิมนุษยชนโดยทางออมปรากฏใหเห็นผานทางกลไกของรัฐ เชน กรณีที่ฝายนิติบัญญัติ

พิจารณาและออกกฎหมายท่ีไมเปนการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของประชาชนมากจนเกินไป 
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การตรวจสอบการทํางานฝายบริหารโดยฝายนิติบัญญัติ การตรวจสอบการทํางานของ

เจาหนาที่ฝายปกครองโดยฝายบริหารเพื่อมิใหเจาหนาที่ใชอํานาจในทางที่มิชอบดวย

กฎหมายและเปนการละเมิดสิทธิของประชาชน การพิจารณาพิพากษาคดีขององคตุลาการ

โดยยึดหลักกฎหมายเพ่ืออํานวยความยุติธรรมแกประชาชน  เหลานี้นับวาเปนกลไก

การคุมครองสิทธิมนุษยชน แมจะมิไดมีความมุงหมายใหเปนผลโดยตรงก็ตาม

 การดําเนินการขององคกรรัฐเพ่ือคุมครองสิทธิมนุษยชนโดยตรงปรากฏขึ้นพรอม

กบัการจดัตัง้ สาํนกังานคุมครองสทิธเิสรภีาพและผลประโยชนของประชาชน (สคช.) สงักดั

กรมอัยการเมื่อ พ.ศ. 2525 ซึ่งปจจุบันไดเปล่ียนช่ือเปน “สํานักงานคุมครองสิทธิและ

ชวยเหลือทางกฎหมายแกประชาชน (สคช.)” แตการดําเนินงานขององคกรมขีอบเขตจํากดั 

สบืเนือ่งจากกรอบอาํนาจหนาทีข่องพนกังานอยัการตามกฎหมายตางๆ สวนการดาํเนนิงาน

ขององคกรพฒันาเอกชนเพิง่มกีารกอตวัขึน้อยางเปนทางการภายหลงัเกดิเหตกุารณวปิโยค 

14 ตุลาคม 2516 และ 6 ตุลาคม 2519 องคกรแรกที่ถูกกอตั้งเมื่อ พ.ศ.2519 สหภาพ

เพือ่สทิธเิสรภีาพของประชาชน และในปเดยีวกนันัน้กม็กีารกอต้ัง “กลุมประสานงานศาสนา

เพื่อสังคม” (กศส.) หลังจากนั้นก็มีการรวมตัวกันของบุคคลทั้งในรูปองคกร สมาคม มูลนิธิ 

คณะกรรมการ คณะทาํงาน กลุม ศนูย สถาบนัตางๆเพือ่ทาํหนาทีใ่นการสงเสรมิและคุมครอง

สิทธิ เสรีภาพ ตลอดจนสิทธิมนุษยชนในแงตางๆแกประชาชน เชน สิทธิของจําเลยหรือ

ผูตองหาในกระบวนการยุติธรรม สิทธิของเกษตรกร สิทธิเด็ก สิทธิสตรี สิทธิผูใชแรงงาน 

และสิทธิทางการเมือง เปนตน

เรื่องท่ี 3 แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักสิทธิมนุษยชน

 จากความเช่ือที่เปนหลักการแหงสิทธิมนุษยชนซึ่งเชื่อในเร่ือง “ศักด์ิศรีความเปน
มนุษยหรือศักดิ์ศรีความเปนคนในมนุษยทุกคน เปนสิ่งท่ีทุกคนมีติดตัวมาแตกําเนิด” นั้น
เหน็ไดวาเปนความพยายามท่ีทาํใหมนษุยทกุคนในโลกน้ีไดรบัการปฏิบตั ิและตองปฏิบตัติอ
บุคคลอื่นดวยความเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอยางแทจริง
 จากาการศึกษาท่ีเราไดศึกษาหลักสิทธิมนุษยชน และสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย
มาแลว เห็นไดวาเรื่องของสิทธิมนุษยชนนั้นมีทั้งสิ่งที่เปนเรื่องใกลตัวภายในครอบครัว
ในสถานที่ทํางานชุมชนทองถ่ินที่เราอาศัยอยู และเรื่องไกลตัวออกไปในระดับประเทศ
เปนเรื่องที่เราเองอาจเปนผูกระทําตอบุคคลอื่น และบุคคลลื่นอาจกระทําตอเรา เชน ความ
รุนแรงภายในครอบครัว การทอดทิ้งเด็ก การชุมนุมเรียกรองการปฏิบัติตามกฎหมาย

ลักษณะและเหตุแหงการละเมิดสิทธิมนุษยชน
 เหตกุารณละเมดิสทิธมินษุยชนนัน้มหีลายระดบั ในทีน่ีเ้ราจะทาํความเขาใจเหตแุหง

การละเมิดสิทธิมนุษยชนจากใกลตัวไปยังสิ่งท่ีไกลตัวออกไป
 1. ในครอบครัว
 การละเมิดสิทธิมนุษยชนในครอบครัว มักจะเปนการใชกําลัง บังคับ ควบคุมสตรี 
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เดก็ คนชรา ทาํใหไดรบัอนัตรายทางรางกายและหรอืทางจติใจ ไดแก การทาํรายรางกายดวย 
วิธีการตางๆในบางครั้งอาจรุนแรงจนถึงแกชีวิตก็มี การใชคําพูด กิริยาอาการท่ีไมสุภาพ
ดูหมิ่น เหยียดยาม เอาเปรียบ ละเลยทอดท้ิง ไมรับผิดชอบตอบุคคลในครอบครัว และ
ไมลวงละเมิดทางเพศ
 สาเหตุของการละเมิดสทิธมินษุยชนในครอบครัวมกัเกิดจากบุคคลใกลและเกิดจาก
เพศชายเปนสวนใหญ คือ สามี พอ พี่ชาย ที่เกิดจากความเช่ือ ลักษณะทางรางกายและ
พฤตกิรรมการใชชวีติ กลาวคอื เพศชายเปนเพศทีม่คีวามเขมแข็งแรงในทางรางกายมากกวา
และมักดื่มสุราและขาดสติ เกิดปญหาคาใชจายไมพอในครอบครัว อารมณเสียหงุดหงิดมี
การทํารายรางกายและจิตใจแกบุคคลในครอบครัวที่ออนแอกวา
 ผลที่เกิดจากการละเมิดสิทธิมนุษยชนในครอบครัว ทําใหรางกายของอีกฝายไดรับ
บาดเจบ็หรอืเสยีชวีติซึง่สงผลตอจติใจทัง้สองฝายทีเ่ปนผูกระทาํ คอื ทาํใหเสยีใจ โกรธ แคน 
อบัอาย รูสกึผดิในเวลาตอมา เครียด เปนตนทางของการเปนโรคจิต และอาการเจ็บปวยทาง
กายบางโรค เชน ปวดศรีษะ นอนไมหลบั อาหารไมยอย มปีญหาคาใชจายตามมาเพราะตอง
ใชจายเงินไปกับการรักษาตัว  สงผลตอคาใชจายจําเปนที่เปนภาระท่ีตองรับผิดชอบภายใน
ครอบครัว ทั้ง คาอาหาร คาน้ํา คาไฟ คาเลาเรียนของลูก ฯลฯ และมักจะเปนสาเหตุของการ
หยารางครอบครัวแตกแยกเด็กที่เปนลูกกลายเปนเด็กเก็บกด มีปญหา เครียด อาจเกิดการ
ติดเพื่อน ไปทดลองเสพยาเสพติด หรือกออาชญากรรมเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง
 2. ในโรงเรียน
 การละเมดิสทิธมินษุยชนในโรงเรยีน มกัจะเปนการใชกาํลงั การทาํรายดวยวาจาจาก
ครแูละเพ่ือน ดวยการลงโทษท่ีรนุแรงเกินกวาเหตุ  ครกูระทาํอนาจารตอนกัเรยีน เพือ่นทาํราย
เพื่อน เชน นักเรียนและผูปกครองโรงเรียนแหงหนึ่งรวมตัวกันรองเรียนใหผูอํานวยการของ
โรงเรียนนอกจากพื้นที่ สาเหตุจากผูอํานวยการลงโทษเด็กดวยการตี จนนองมีเลือดไหลซิบ
ขาบวมเปงและขาเขียวช้ําเพียงแคเพราะนักเรียนไปนั่งเลนที่โรงอาหารในระหวางท่ีครูไมได
มาสอน หรอือยางกรณคีลปิวดีโีอของนกัเรียนหญงิตบตกีนัหลายคูในโรงเรยีนเพยีงแคสาเหตุ
ของการไมเคารพรุนพี่รุนนองหรือเพราะแยงผูชายกัน รวมถึงกรณีครูผูชายทําอนาจาร
นักเรียนผูหญิง
 สาเหตุของการละเมิดสทิธมินษุยชนในโรงเรียน มกัเกิดจากฝายท่ีมกีาํลงัมากกวามี
อํานาจเหนือกวามีสมาชิกลุมที่ใหญกวาผลท่ีเกิดจากการละเมิดสิทธิมนุษยชนในโรงเรียน 
เชน ผูเรียนไมอยากมาโรงเรียนไมมีความสุข ผลการเรียนตกต่ํา การต้ังครรภกอนวัยอันควร
 3. ในสถานที่ทํางาน
 การละเมดิสทิธมินษุยชนในโรงเรยีน มกัจะเปนการใชกาํลงั การทาํรายดวยวาจาจาก
ครแูละเพ่ือน ดวยการลงโทษท่ีรนุแรงเกินกวาเหตุ  ครกูระทาํอนาจารตอนกัเรยีน เพือ่นทาํราย

เพื่อน เชน นักเรียนและผูปกครองโรงเรียนแหงหนึ่งรวมตัวกันรองเรียนใหผูอํานวยการของ

โรงเรียนนอกจากพื้นที่ สาเหตุจากผูอํานวยการลงโทษเด็กดวยการตี จนนองมีเลือดไหลซิบ

ขาบวมเปงและขาเขียวช้ําเพียงแคเพราะนักเรียนไปนั่งเลนที่โรงอาหารในระหวางท่ีครูไมได
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มาสอน หรอือยางกรณคีลปิวดีโีอของนกัเรยีนหญงิตบตกีนัหลายคูในโรงเรยีนเพยีงแคสาเหตุ

ของการไมเคารพรุนพี่รุนนองหรือเพราะแยงผูชายกัน รวมถึงกรณีครูผูชายทําอนาจาร

นักเรียนผูหญิง

 4. การดําเนินการในภาครัฐ
 การละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีเกิดจากการกระทําของภาครัฐ คือ การปฏิบัติของ

เจาหนาที่ภาครัฐท่ีกระทําตอประชาชน ทั้งในเร่ือง การใหการศึกษา การรักษาพยาบาล

การจับกุมคุมขัง การกีดกันสิทธิบางอยาง การเลือกปฏิบัติเพราะตางศาสนา เชื้อชาติ ฐานะ

 ผลของการละเมิดสิทธิมนุษยชนของฝายรัฐ ทําใหประชาชนเกิดความรูสึกวาไมได

รับความเปนธรรม อาจเกิดการรวมกลุมตอสูเรียกรองกับฝายรัฐ สรางความวุนวายใหแก

สังคม

 สาเหตุของการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีเกิดจากการกระทําของเจาหนาที่ของรัฐมี

ทั้งที่กฎหมายไมเหมาะสม การมีอํานาจมากเกินไปของฝายรัฐ การขาดองคการตรวจสอบ

ถวงดุลผูมีอํานาจ

 สรุปสาเหตุของการละเมิดสิทธิมนุษยชนในทุกแหง เกิดจากฝายที่มีกําลังมากกวา

มีอํานาจมากกวา มีพรรคพวกมากกวา ออนแอกวาจึงเปนฝายถูกกระทําผลของการละเมิด

สิทธิมนุษยชน คือ ฝายถูกกระทําไมสามารถใชชีวิตไดอยางมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

หากปลอยปละละเลยใหเกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนในสถานท่ีตางๆ ตั้งแตครอบครัว 

โรงเรียน สถานที่ทํางาน และในสังคม ประชาชนในสังคมนั้นยอมขาดความม่ันคงทางกาย

และทางจิตใจ

 แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักสิทธิมนุษยชน
 1) ไมเปนผูกระทําความรุนแรงใดๆตอบุคคลอื่น

 2) ไมยอมใหบุคคลอื่นกระทําความรุนแรงตอตนเอง

 3) ไมเพกิเฉยเมือ่พบเหน็การละสทิธติอบคุคลอืน่ควรแจงเจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของหรอื

ใหความชวยเหลือตามสมควรในสวนที่ทําได

 4) มีการรวมกลุมในภาคประชาชนอยางเปนระบบและจัดต้ังเปนกับองคกร มูลนิธิ
เพื่อปกปอง คุมครองผูออนแอกวาในสังคม เพื่อใหเกิดพลังในการตรวจสอบเรียกรองใหรัฐ

มีการจัดทํากฎหมายท่ีเกิดประโยชนตอสวนรวม

 5) รณรงคใหมีการเห็นคุณคาและความสําคัญของการปกครองและสงเสริม

สิทธิมนุษยชน


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กิจกรรมบทที่ 4
 1. ใหอธิบายความหมายของสิทธิมนุษยชนมาพอเขาใจ
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 2. องคประกอบของสทิธมินษุยชนขัน้พืน้ฐานทีแ่ตละบคุคลควรไดรบัการคุมครอง

จากรัฐประกอบดวยเรื่องอะไรบางและแตละเรื่องมีขอบเขตอยางไร ใหอธิบายมาพอเขาใจ
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 3. ใหอธิบายกลไกของรัฐท่ีแสดงวาประเทศไทยใหความสําคัญกับการคุมครองสิทธิ

มนุษยชน
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 4. ในครอบครัวของทานมีพฤติกรรมหรือการกระทําใดท่ีเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน

แกสมาชิกคนใดคนหน่ึงหน่ึงหรือไม ถามีทานจะแกไขปญหาน้ันอยางไรและถาไมมีทานมี

หลักการในการอยูรวมกันในครอบครัวอยางไร
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เฉลยกิจกรรม
กิจกรรมทายบทที่ 1 และ 2 เปนกิจกรรมศึกษาคนควาอภิปรายไมแนวเฉลย

เฉลยกิจกรรมบทที่ 3 

 1.รัฐธรรมนูญมีความสําคัญกับประเทศไทยในแงใดบาง

แนวคําตอบ
 มคีวามสําคัญเพราะเปนกฎหมายสูงสดุในการปกครองประเทศ ซึง่เปนหลักใหผูคน

ทั้งประเทศยึดถือและยอมรวมกันวากฎหมายอื่นๆจะขัดหรือแยงรัฐธรรมนูญไมได ดังนั้น

บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญจึงมีผลผูกพันกับชีวิตของทุกคนในประเทศไทย เปนหลักประกัน

วาจะไดรับบริการและหลักประกันในเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากรัฐในเรื่อง

ใดบาง ทําใหบานเมืองมีกฎ กติกา ในการอยูรวมกัน

 2. รัฐธรรมนูญฉบับแรกของไทยมีที่มาจากท่ีใด

แนวคําตอบ
 เกดิจากการเปลีย่นแปลงการปกครองจากระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชยมาเปนการ

ปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิทรงเปนประมขุ ของคณะราชย เมือ่ พ.ศ. 

2475

 3. อะไรคือสาเหตุของการเปล่ียนแปลงรัฐธรรมนูญของไทย

แนวคําตอบ
 สวนใหญเกิดจากกลุมผูมีอํานาจทางการเมืองในขณะนั้นเห็นวารัฐธรรมนูญที่ใชอยู

ไมเหมาะสม
 4. องคกรตามรัฐธรรมนูญ ถูกกําหนดและต้ังขึ้นดวยเหตุผลใดบาง

แนวคําตอบ
 เพือ่เปนองคกรในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือการบริหารงานของฝายการเมืองและ

ฝายขาราชการประจํา

 5. ผลของการใชรัฐธรรมนูญตั้งแตอดีตถึงปจจุบันไดกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ดานใดบางแกสังคมไทยรวมท้ังฐานะของประเทศไทยในสังคมโลก

แนวคําตอบ
 ผลตอสังคมไทยในภาพรวมประชาชนไดรับสิทธิเสรีภาพในการดําเนินชีวิตมากข้ึน 
รวมทั้งไดรับการบริการขั้นพื้นฐานในการดําเนินชีวิตที่จําเปนจากรัฐ เชน การศึกษา การ

รักษาพยาบาล การนับถือศาสนาและเลือกถิ่นที่อยู การไดรับการปฏิบัติภายใตกฎหมาย

เดียวกันสวนในสายของสังคมโลก ประเทศไทยไดรบัการยอมรับวามใิชบานปาเมืองเถ่ือนได
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รับยอมรับในเร่ืองหลักกฎหมายวาดวยความเปนสากล

 5. ผลของการใชรัฐธรรมนูญตั้งแตอดีตถึงปจจุบันไดกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง

ดานใดบางแกสังคมไทยรวมท้ังฐานะของประเทศไทยในสังคมโลก

แนวคําตอบ
 ผลตอสงัคมไทยในภาพรวม ประชาชนไดรบัสทิธ ิเสรภีาพในการดาํเนนิชวีติมากขึน้ 

รวมท้ังไดรบัการบริการขันพืน้ฐานในการดําเนนิชวีติทีจ่าํเปนจากรัฐ เชนการศึกษา การรักษา

พยาบาล การนับถือศาสนา การเลือกถิ่นที่อยู กาไดรับการปฏิบัติภายใตกฎหมายเดียวกัน

สวนในสายของสงัคมโลก ประเทศไทยไดรบัการยอมรบัวามใิชบานปาเมอืงเถือ่นไดรบัยอมรบั

ในเร่ืองหลักกฎหมายวามีความเปนสากล

 6. เปนกิจกรรมศึกษาคนควาไมมีแนวเฉลย

เฉลยกิจกรรมบทที่ 4 เรื่องที่ 1 

 1. ใหอธิบายความหมายของสิทธิมนุษยชนมาพอเขาใจ

แนวคําตอบ
 สิทธิมนุษยชน หมายถึง ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย หรือศักดิ์ศรีความเปนคนเปนสิ่ง

ที่ทุกคนมีติดตัวมาแตกําเนิด โดยไมแบงแยกเช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความเห็น

ทางการเมืองหรือแนวคิดอื่นๆ เผาพันธุหรือสังคม ทรัพยสิน ถิ่นกําเนิด หรือสถานะอื่นๆ

 2. องคประกอบของสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานท่ีแตละบุคคลไดรับการคุมครองจากรัฐ 

ประกอบดวยเรื่องอะไรบาง และแตละเรื่องมีขอบเขตอยางไร ใหอธิบายมาพอเขาใจ

แนวคําตอบ
 องคประกอบของสิทธิมนุษยชนที่แตละบุคคลควรไดรับการคุมครองจากรัฐไดแก

เรื่อง สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคและความเปนธรรม

รายละเอียดของแตละองคประกอบ ดังนี้

 1. สิทธิ ในการท่ีจะมีที่อยูอาศัย มีอาหารกิน มียารักษาโรค ที่จะไดรับการศึกษา 
การไมถูกทํารายรางกายและจิตใจ และการมีชีวิตท่ีปลอดภัย

 2. เสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็นที่ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น ในการเลือกอาชีพ

ที่ไมผิดกฎหมาย ในการเลือกคูครอง ในการเดินทาง ในการนับถือศาสนา และในการชุมนุม

โดยสงบสันติปราศจากอาวุธ

 3. ความเสมอภาค ในการไดรบัการปฏบิตัจิากรฐัโดยเทาเทยีมกนั มหีลกัประกนัวา
จะไมถูกเลือกปฏิบัติ และไมโดนเอาเปรียบ

 4. ความเปนธรรม กลุมคนดอยโอกาส คนพิการ ผูออนแอกวา ไดแก เด็ก สตรี 

คนชรา คนพิการ ตองไดรับการปฏิบัติในบางเร่ืองที่แตกตางจากบุคคลทั่วไปที่เขาถึงโอกาส

ไดมากกวาแข็งแรงกวาทั้งทางรางกายและจิตใจ เพื่อใหโอกาสคนกลุมนี้สามารถดําเนินชีวิต
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ไดอยางปกติสุขมีคุณภาพชีวิตที่ไมดอยกวาคนทั่วไป

 3. ใหอธิบายกลไกของรัฐท่ีแสดงวาประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการคุมครอง

สิทธิมนุษยชน

แนวคําตอบ
 การคุมครองสิทธิมนุษยชนโดยทางออมปรากฏใหเห็นผานทางกลไกของรัฐ เชน

 • กรณีที่ฝายนิติบัญญัติพิจารณาและออกกฎหมายท่ีไมเปนการจํากัดสิทธิและ

เสรีภาพของประชาชนมากจนเกินไป การตรวจสอบการทํางานของฝายบริหารโดยฝาย

นิติบัญญัติ การตรวจสอบการทํางานของเจาหนาท่ีฝายปกครองโดยฝายบริการเพื่อมิใหเจา

หนาที่ใชอํานาจในทางที่มิชอบดวยกฎหมายและเปนการละเมิดสิทธิของประชาชนการ

พจิารณาพิพากษาคดีขององคกรตุลาการโดยยึดหลักกฎหมายเพ่ืออาํนวยความยุตธิรรมแก

ประชาชน

 • การใหสิทธิในการเลือกที่อยูอาศัย เลือกประกอบอาชีพที่สุจริต

 • ฯลฯ

 4. ในครอบครวัของทานมพีฤตกิรรมหรอืการกระทาํใดทีเ่ปนการละเมดิสทิธมินษุย

ชนแกสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือไม ถามีทานจะแกไขปญหานั้นอยางไร และถาไมมี ทานมี

หลักในการอยูรวมกันในครอบครัวอยางไร

แนวคําตอบ
 ใหพิจารณาวาพฤติกรรมที่ผิดจากองคประกอบของสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานหรือ

ไม ถามีพฤติกรรมใดท่ีผิดจากองคประกอบของสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน แสดงวามีการ

ละเมดิ หากเขาองคประกอบของสิทธมินษุยชนขัน้พืน้ฐานแสดงวาไมมกีารละเมิดสทิธมินษุย

ชนในครอบครัว


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